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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PREGNANT WOMEN
AT UPT BANGLI COMMUNITY HEALTH CENTER

ABSTRACT

Background The main cause of anemia in pregnant women is iron deficiency, which
inhibits the formation of brain cells and the body of the fetus. It is essential to
provide complete antenatal care, early detection, and third trimester hemoglobin
monitoring for pregnant women. The aim of the study was to describe the
hemoglobin level of pregnant women at the Bangli Health Center. The period of
this research, from January to April 2023, is covered by a descriptive method. 153
prospective mothers are the population of UPT Puskesmas Bangli. Using non-
probability purposive sampling, a sample of 34 pregnant women was selected.
Interviews with pregnant women about their characteristics and laboratory staff
members who looked at hemoglobin levels provided the primary data. The results
of the distribution of frequencies and percentages are described using a descriptive
approach in data analysis. Most of the respondents or 28.4% had normal
hemoglobin levels. Among pregnant women aged 21 to 35 years (78.6%), those
whose pregnancies were less than two years apart (64.7%), and those in their third
trimester (61.8%) and second parity (41 .2%) also had significant normal
hemoglobin values. In addition, low hemoglobin levels were more common in
pregnant women aged 21 to 35 years (17.6%), with pregnancies lasting less than
two years (11.8%), in the second trimester (17.6%), and with the second pregnancy
(11.8%). In conclusion, most people have normal hemoglobin levels, while a
minority have low numbers

Keywords: Hemoglobin levels; Pregnant women; Bangli; Community Health
Center; Description
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
DI UPT PUSKESMAS BANGLI

ABSTRAK

Latar Belakang Penyebab utama anemia pada ibu hamil adalah kekurangan zat
besi, yang menghambat pembentukan sel otak dan tubuh janin. Sangat penting
untuk memberikan perawatan antenatal lengkap, deteksi dini, dan pemantauan
hemoglobin trimester ketiga untuk wanita hamil. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui gambaran kadar hemoglobin ibu hamil di UPT Puskesmas Bangli .
Jangka waktu penelitian ini, dari Januari hingga April 2023, dicakup melalui
metode deskriptif. 153 calon ibu merupakan populasi UPT Puskesmas Bangli.
Dengan menggunakan non-probability purpose sampling, dipilih sampel sebanyak
34 ibu hamil. Wawancara dengan ibu hamil tentang karakteristik mereka dan
anggota staf laboratorium yang melihat kadar hemoglobin memberikan data primer.
Hasil distribusi frekuensi dan persentase digambarkan dengan menggunakan
pendekatan deskriptif dalam analisis data. Sebagian besar responden atau 28,4%
memiliki kadar hemoglobin normal. Di antara wanita hamil berusia 21 hingga 35
tahun (78,6%), mereka yang memiliki jarak kehamilan kurang dari dua tahun
(64,7%), dan mereka yang berada di trimester ketiga (61,8%) dan paritas kedua
(41,2%) juga memiliki nilai hemoglobin normal yang signifikan. Selain itu, kadar
hemoglobin yang rendah lebih sering terjadi pada wanita hamil berusia 21 hingga
35 tahun (17,6%), dengan kehamilan yang berlangsung kurang dari dua tahun
(11,8%), pada trimester kedua (17,6%), dan dengan kehamilan kedua ( 11,8%).
Kesimpulannya, sebagian besar orang memiliki kadar hemoglobin normal,
sedangkan sebagian kecil memiliki jumlah yang rendah.

Kata Kunci: Kadar Hemoglobin; Ibu Hamil; Puskesmas; Bangli; Gambaran



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
DI UPT PUSKESMAS BANGLI

Oleh : I Gusti Agung Ayu Sintya Merta Dewi
(NIM : P07134120011)

Jumlah kematian ibu selama kehamilan, persalinan, dan pubertas dikenal
dengan istilah angka kematian ibu (AKI). Komplikasi termasuk perdarahan,
keguguran, dan infeksi adalah salah satu penyebab utama kematian ibu. Penyebab
kematian paling sering pada ibu hamil adalah pendarahan. Anemia, yang
berkembang selama kehamilan sebagai akibat dari peningkatan kebutuhan tubuh
akan oksigen, meningkatkan risiko kesulitan dalam kehamilan dan persalinan.

Di Indonesia prevalensi anemia pada ibu hamil berkisar antara 20 sampai
80%, dengan frekuensi trimester ketiga sekitar 50 sampai 79%. Proliferasi sel otak
somatik dan janin dihambat oleh defisiensi besi yang merupakan salah satu
penyebab utama anemia pada ibu hamil. Anemia ibu hamil merupakan isu luas yang
berdampak pada kesejahteraan sosial ekonomi masyarakat dan kualitas sumber
daya manusia. Di Indonesia, total kematian ibu melahirkan pada tahun 2020
sebanyak 4.627 orang, yang sebagian besar adalah perdarahan. Bali juga mengalami
peningkatan kematian ibu, dengan 26,09% kematian terkait dengan perdarahan.

Untuk skrining dan identifikasi anemia dini, sangat penting untuk
memeriksa dan memantau kadar hemoglobin wanita hamil. Selama tahun 2010
hingga 2021, Angka Kematian Ibu di Kabupaten Bangli bervariasi, tahun 2019
mengalami peningkatan terbesar. Untuk mencegah terjadinya komplikasi gangguan
kebidanan dan menurunkan angka kematian ibu, perlu dilakukan pelayanan
antenatal yang komprehensif, termasuk deteksi dini dan pemantauan kadar
hemoglobin ibu hamil trimester I11.

Pemahaman yang mendalam tentang kadar hemoglobin pada ibu hamil di
UPT Puskesmas Bangli menjadi tujuan utama penelitian ini. Tujuan khusus
penelitian ini adalah untuk: a) memahami karakteristik ibu hamil, seperti usia, usia
kehamilan, jarak kehamilan, dan paritas; b) mengukur kadar hemoglobin ibu hamil

di UPT Puskesmas Bangli; dan ¢) mendeskripsikan kadar hemoglobin dalam



kaitannya dengan usia, usia kehamilan, jarak kehamilan, dan paritas sebagai
indikator tingkat kehamilan.

Penelitian yang dilakukan di UPT Puskesmas Bangli ini merupakan
penelitian deskriptif untuk menggambarkan kadar hemoglobin ibu hamil. Penelitian
akan berlangsung antara Januari dan April 2023. Populasi penelitian adalah 153 ibu
hamil yang menjalani pemeriksaan kehamilan di UPT Puskesmas Bangli. 34 ibu
hamil yang dipilih dengan menggunakan metode non-probability purpose sampling
menjadi sampel penelitian. Responden dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang
memenuhi Kriteria inklusi dan eksklusi, dan sebagai unit analisis adalah kadar
hemoglobin. Wawancara dengan responden tentang ciri-ciri ibu mereka dan
pemeriksaan kadar hemoglobin oleh staf laboratorium digunakan untuk
mengumpulkan data primer. Informasi tersebut kemudian diatur, dibersihkan, dan
diberikan dalam gaya tabular dan naratif. Distribusi frekuensi dan persentase
dijelaskan dengan menggunakan teknik analisis deskriptif dalam analisis data.
Penelitian ini juga memperhatikan prinsip etika penelitian, termasuk menghargai
otonomi partisipan, mengutamakan keadilan, memastikan kemanfaatan, dan
memastikan tidak terjadi kecelakaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil di UPT
Puskesmas Bangli memiliki karakteristik sebagai berikut: (a) 82,4% berusia antara
21-35 tahun, menunjukkan usia yang relatif muda dan tidak berisiko, (b) 70,6%
berada pada trimester 111 kehamilan, menandakan tahap akhir kehamilan, (c) 76,5%
memiliki jarak kehamilan kurang dari 2 tahun, menunjukkan jarak waktu yang
relatif pendek antara kehamilan sebelumnya dan saat ini, dan (d) 52,9% sedang
mengalami kehamilan kedua. Mayoritas ibu hamil di UPT Puskesmas Bangli
memiliki kadar hemoglobin yang normal, dengan 82,4% responden atau 28 orang
dari total responden memiliki kadar hemoglobin dalam rentang normal. Namun,
terdapat beberapa kasus ibu hamil dengan kadar hemoglobin rendah. Pada usia 21-
35 tahun, sebanyak 17,6% atau 6 orang memiliki kadar hemoglobin rendah. Pada
trimester 111, terdapat 8,8% atau 3 orang dengan kadar hemoglobin rendah. Ibu
hamil dengan jarak kehamilan kurang dari 2 tahun juga mengalami kadar
hemoglobin rendah, yaitu sebanyak 11,8% atau 4 orang. Dalam kehamilan kedua,

terdapat 11,8% atau 4 orang dengan kadar hemoglobin rendah. Pada kehamilan
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ketiga, terdapat 5,9% atau 2 orang dengan kadar hemoglobin rendah.

Ditemukan bahwa sebagian besar ibu hamil di UPT Puskesmas Bangli
berusia antara 21 dan 35 tahun, berada di trimester ketiga, memiliki kehamilan
pertama dan kedua dengan jarak kurang dari dua tahun, dan sedang mengandung
anak kedua. Meskipun sebagian besar wanita hamil memiliki kadar hemoglobin
normal, sebagian kecil memilikinya, terutama di antara wanita berusia antara 21
dan 35 tahun, pada trimester ketiga, antara kehamilan yang berlangsung kurang dari
dua tahun, dan selama kehamilan kedua dan ketiga. Peneliti berharap ibu hamil

memperhatikan usianya dan rutin memeriksakan kadar hemoglobinnya.

Daftar Bacaan: 55 bacaan ( 2014 — 2022 )
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