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Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Penanaman Modal Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian
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Lampiran 4. Hasil SPSS Kadar Hemoglobin 

A. Hasil Berdasarkan Karakteristik 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kadar hemoglobin 90 8.90 16.60 12.8489 1.73621 

lama tidur 90 4.00 8.00 6.3556 1.38460 

Valid N (listwise) 90     

 
Frequencies 
 

Statistics 

 KonsumsiTTD Frekuensimakan 

Siklusmenstruas

i 

N Valid 90 90 90 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 

KonsumsiTTD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 4.4 4.4 4.4 

Cukup Baik 31 34.4 34.4 38.9 

Kurang Baik 55 61.2 61.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Frekuensimakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 59 65.6 65.6 65.6 

Tidak 31 34.4 34.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Siklusmenstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 83 92.2 92.2 92.2 

Tidak Normal 7 7.8 7.8 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Lamatidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <6 Jam 59 65.6 65.6 65.6 

>6 Jam 31 34.4 34.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

B. Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Terhadap Subyek Penelitian 

Kadarhemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <12 g/dl 28 31.1 31.1 31.1 

12-15 g/dl 56 62.2 62.2 93.3 

>15 g/dl 6 6.7 6.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KonsumsiTTD * 

Kadarhemoglobin 

90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

Frekuensimakan * 

Kadarhemoglobin 

90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

Siklusmenstruasi * 

Kadarhemoglobin 

90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

 

KonsumsiTTD * Kadarhemoglobin Crosstabulation 

 

Kadarhemoglobin 

Total <12 g/dl 12-15 g/dl >15 g/dl 

KonsumsiTTD Baik Count 2 2 0 4 

% within KonsumsiTTD 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

Cukup Baik Count 11 18 2 31 

% within KonsumsiTTD 35.5% 58.1% 6.5% 100.0% 

Kurang Baik Count 15 36 4 55 

% within KonsumsiTTD 27.3% 65.5% 7.3% 100.0% 

Total Count 28 56 6 90 

% within KonsumsiTTD 31.1% 62.2% 6.7% 100.0% 
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Frekuensimakan * Kadarhemoglobin Crosstabulation 

 

Kadarhemoglobin 

Total <12 g/dl 12-15 g/dl >15 g/dl 

Frekuensimakan Ya Count 18 37 4 59 

% within Frekuensimakan 30.5% 62.7% 6.8% 100.0% 

Tidak Count 10 19 2 31 

% within Frekuensimakan 32.2% 61.3% 6.5% 100.0% 

Total Count 28 56 6 90 

% within Frekuensimakan 31.1% 62.2% 6.7% 100.0% 

 

 

Siklusmenstruasi * Kadarhemoglobin Crosstabulation 

 

Kadarhemoglobin 

Total <12 g/dl 12-15 g/dl >15 g/dl 

Siklusmenstruasi Normal Count 25 52 6 83 

% within Siklusmenstruasi 30.1% 62.7% 7.2% 100.0% 

Tidak Normal Count 3 4 0 7 

% within Siklusmenstruasi 42.9% 57.1% 0.0% 100.0% 

Total Count 28 56 6 90 

% within Siklusmenstruasi 31.1% 62.2% 6.7% 100.0% 

 

Lamatidur * Kadarhemoglobin Crosstabulation 

 

Kadarhemoglobin 

Total <12 g/dl 12-15 g/dl >15 g/dl 

Lamatidur <6 Jam Count 19 39 1 59 

% within Lamatidur 32.2% 66.1% 1.7% 100.0% 

>6 Jam Count 9 17 5 31 

% within Lamatidur 29.1% 54.8% 16.1% 100.0% 

Total Count 28 56 6 90 

% within Lamatidur 31.1% 62.2% 6.7% 100.0% 
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Lampiran 5. Dokumentasi 

LAMPIRAN DOKUMENTASI 

 
 

Gambar 1. Alat pemeriksaan 

Hemoglobin POCT merk Family Dr. 

Gambar 2. Stik Hemoglobin merk 

Family Dr. 

 

 

Gambar 3. Handscoon Gambar 4. Lancet  

 
 

Gambar 5. Safety Box Gambar 6. Alcohol Swab 
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Gambar 7. Tablet Tambah Darah Gambar 8. Pengambilan sampel darah 

kapiler hari ke-1 

  

Gambar 9. Pengecekan kadar 

hemoglobin dengan alat POCT merk 

Family Dr hari ke-1 

Gambar 10. Pengambilan sampel 

darah kapiler hari ke-2 

  

Gambar 11. Pengecekan kadar 

hemoglobin dengan alat POCT merk 

Family Dr hari ke-2 

Gambar 12. Pengambilan sampel 

darah kapiler hari ke-3 

 

Gambar 13. Pengecekan kadar 

hemoglobin dengan alat POCT merk 

Family Dr hari ke-3 
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Lampiran 6. Pernyataan permohonan menjadi responden  

LEMBARAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Bersamaan ini saya meminta kesediaan Bapak untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Dimana ke ikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan 

disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada 

Remaja Putri Di SMA Negeri 1 

Tabanan Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Made Deffy Ayu Rintis Sari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain  1 Orang 

Lokasi Penelitian  SMA Negeri 1 Tabanan  

Sumber Dana Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui deteksi anemia dan kepatuhan 

konsumsi tablet tambah darah di SMA Negeri 1 Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 

88 orang dengan syaratnya dimana responden masih aktif bekerja dan dalam 

keadaan sehat. Responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang sudah 

disediakan dan dilakukan pengambilan sampel berupa darah kapiler dan dilakukan 

pemeriksaan kadar asam urat menggunakan metode POCT. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini berupa biaya pengobatan yang 

dilakukan dan pengadaan bantuan medis/psikososial pada saat pelaksanaan 

penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Peneliti juga menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 
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menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian setelah Saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara/ akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Made Deffy Ayu 

Rintis Sari (085783889770/088268145604) 

Tanda tangan Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian 

 

Peserta Penelitian,  

 

 

 

………………………… 

 

 

 

 



80 
 

Lampiran 7. Lembar wawancara 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Tanggal lahir : 

 No responden : 

A. Apakah anda sebelumnya pernah mengalami anemia? 

 Ya 

 Tidak 

B. Apakah anda selalu mengkonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) dengan 

baik? 

 Baik (4 tablet sebulan) 

 Cukup baik (3 tablet sebulan) 

 Kurang baik (<2 tablet sebulan) 

C. Apakah anda mengetahui tentang Tablet Tambah Darah (TTD)? 

 Ya 

 Tidak 

D. Apakah frekuensi makan anda teratur? 

 Ya (3x sehari) 

 Tidak (<3x sehari) 

E. Apakah ada sering makan makanan cepat saji? 

 Ya 

 Tidak 

F. Apakah waktu tidur anda cukup? 

 Kurang tidur (<6 jam) 

 Tidur cukup (>6 jam) 

G. Apakah siklus menstruasi anda lancar/normal? 

 Normal (28-35 hari) 

 Tidak normal (<28 hari dan >35 hari) 
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Lampiran 8. Tabulasi Data Penelitian 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN  

PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGRI 1 TABANAN TAHUN 2023 

No. 

Responden 

Umur sebelumnya pernah 

mengal 

mengkomunikasi Tablet 

Tambah Dara 

etahui tentang 

Tablet Tam 

h frekuensi 

makan 

anda t 

a sering 

makan 

makanan 

akah waktu 

tidur anda 

cuku 

h siklus 

menstruasi anda 

lancar/no 

Apakah anda 

mengalami gejala 

anemia? 

Hasil Kadar 

Hemoglobin 

001 16 2 2 1 2 2 1 1 1 1 

002 16 2 1 1 1 1 2 1 2 2 

003 15 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

004 16 1 3 1 2 1 2 1 1 2 

005 16 2 3 1 2 2 1 1 4 2 

006 16 2 3 1 2 1 2 2 3 1 

007 15 1 2 1 2 2 1 1 1 2 

008 16 2 3 1 1 1 2 1 2 2 

009 15 1 3 1 2 1 1 1 2 2 

010 15 2 2 1 1 2 1 1 1 2 

011 15 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

012 16 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

013 15 2 3 1 1 2 2 1 1 2 

014 15 2 3 1 2 2 1 1 2 2 

015 16 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

016 16 2 3 1 1 1 1 1 1 2 

017 16 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

018 16 2 3 1 1 1 1 1 2 1 

019 16 2 3 2 1 1 1 1 2 1 

020 15 2 3 1 2 1 1 1 2 2 

021 15 2 1 1 1 2 1 1 2 2 

022 15 2 2 1 1 2 1 1 2 1 

023 16 2 2 1 2 1 1 1 3 1 

024 16 2 2 1 1 1 1 1 2 2 
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025 16 2 3 1 2 1 1 1 1 1 

026 16 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

027 16 2 2 1 1 2 1 2 2 1 

028 16 2 2 1 1 2 1 1 1 2 

029 16 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

030 16 2 2 1 2 1 1 1 2 2 

031 17 2 3 1 1 1 1 1 2 2 

032 17 2 3 1 1 1 1 1 2 2 

033 17 2 3 1 1 1 2 1 1 2 

034 16 2 3 1 2 2 1 1 2 2 

035 17 1 3 1 2 2 2 1 4 2 

036 17 2 3 1 1 2 1 1 2 2 

037 16 2 3 1 1 2 1 1 1 2 

038 16 2 3 1 1 1 2 1 2 3 

039 17 2 3 1 2 1 2 2 2 2 

040 16 1 3 1 1 2 2 1 2 2 

041 17 1 3 1 1 1 1 1 2 2 

042 16 2 3 1 1 2 1 1 2 2 

043 17 2 3 1 1 2 1 1 2 2 

044 17 2 3 1 1 1 1 1 2 2 

045 16 2 3 1 2 1 1 1 1 2 

046 16 1 2 1 1 2 1 1 2 1 

047 16 2 3 1 1 1 1 1 2 1 

048 16 2 3 1 1 2 1 1 2 1 

049 15 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

050 16 2 3 1 2 1 1 1 1 1 

051 16 2 3 1 1 1 2 1 1 1 

052 17 2 3 1 1 1 2 2 2 1 

053 17 2 3 1 1 1 2 1 1 1 

054 16 2 2 1 2 2 2 1 3 1 

055 17 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

056 16 2 3 1 1 1 1 1 2 1 

057 17 2 2 1 1 1 1 1 2 2 
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058 17 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

059 16 2 2 1 1 1 1 1 2 1 

060 17 2 2 1 1 1 1 1 2 1 

061 17 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

062 17 1 3 1 1 2 2 1 2 3 

063 17 2 3 1 2 2 2 1 2 1 

064 18 2 3 1 1 2 1 1 1 2 

065 17 2 3 1 1 1 2 1 2 2 

066 17 2 3 1 1 2 2 1 2 2 

067 17 2 3 1 1 1 1 1 2 2 

068 18 2 3 1 2 1 2 1 1 2 

069 17 2 2 1 2 1 2 1 1 1 

070 17 2 3 1 1 1 1 1 4 1 

071 17 2 2 1 2 2 1 2 4 2 

072 17 1 1 1 1 2 1 1 2 2 

073 17 2 3 1 2 1 1 1 1 2 

074 17 2 2 1 2 1 2 1 1 3 

075 17 2 3 1 1 2 2 1 1 1 

076 18 2 3 1 1 1 1 1 2 2 

077 18 2 3 1 1 2 1 1 1 1 

078 17 2 3 1 1 1 1 1 1 2 

079 17 1 3 1 2 1 2 1 2 1 

080 18 1 3 1 2 1 2 1 1 3 

081 17 2 2 1 1 2 1 1 2 1 

082 17 2 2 1 1 2 1 1 1 2 

083 17 2 3 1 1 1 1 1 1 2 

084 17 2 2 1 1 2 2 1 2 3 

085 17 2 2 1 1 2 1 1 2 3 

086 17 2 3 1 1 1 2 1 2 2 

087 17 2 3 1 1 2 1 1 2 1 

088 18 2 3 1 1 2 1 1 1 2 

089 18 2 3 1 2 1 1 1 2 2 

090 17 2 2 1 1 1 2 1 1 2 
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091 17 1 3 1 2 1 2 1 3 2 

           

  Ket : Ket : Ket : Ket : Ket : Ket : Ket : Ket : Ket : 

  1 = Ya 1 = Baik (4 Tablet 

Sebulan) 

1 = Ya 1 = Ya 

(3x 

Sehari) 

1 = Ya 1 = Tidur 

Cukup (>6 

Jam) 

1 = Normal (28-

35 Hari) 

1 = Sakit Kepala 1 = <12 g/dl 

  2 = Tidak 2 = Cukup Baik (3 

Tablet Sebulan) 

2 = Tidak 2 = Tidak 

(<3x 

Sehari) 

2 = Tidak 2 = Kurang 

Tidur (<6 

Jam) 

2 = Tidak 

Normal (<28-35 

hari) 

2 = Mudah lelah, 

letih, lesu 

2 = 12-15 

g/dl 

   3 = Kurang Baik (<2 

Tablet Sebulan) 

     3 = Detak jantug lebih 

cepat dari biasanya 

3 = >15 g/dl 

         4 = Kulit terlihat 

pucat 
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Lampiran 9 . Nilai Kadar Hemoglobin 

 

TABLET DATA 

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI 

SMA NEGERI 1 TABANAN TAHUN 2023 

No Kode Sampel Umur  Hasil Kadar Hb 

1. 001 17 th 11,7 g/dl 

2. 002 17 th 13,4 g/dl 

3. 003 17 th 13,7 g/dl 

4. 004 16 th 13,2 g/dl 

5. 005 17 th 13,8 g/dl 

6. 006 17 th 11,4 g/dl 

7. 007 16 th 15,1 g/dl 

8. 008 16 th 14,6 g/dl 

9. 009 17 th 12,8 g/dl 

10. 010 16 th 13,1 g/dl 

11. 011 17 th 12,0 g/dl 

12. 012 16 th 13,0 g/dl 

13. 013 17 th 14,3 g/dl 

14. 014 17 th 13,7 g/dl 

15. 015 16 th 12,4 g/dl 

16. 016 16 th 13,6 g/dl 

17. 017 16 th 15,6 g/dl 

18. 018 16 th 10,8 g/dl 

19. 019 15 th 10,9 g/dl 

20. 020 16 th 12,9 g/dl 

21. 021 16 th 13,8 g/dl 

22. 022 17 th 11,3 g/dl 

23. 023 17 th 8,9 g/dl 

24. 024 16 th 14,4 g/dl 

25. 025 17 th 11,6 g/dl 

26. 026 16 th 11,5 g/dl 

27. 027 17 th 11,7 g/dl 

28. 028 17 th 13,1 g/dl 

29. 029 16 th 12,9 g/dl 

30. 030 17 th 13,5 g/dl 

31. 031 17 th 13,2 g/dl 

32. 032 17 th 15,0 g/dl 

33. 033 18 th 12,7 g/dl 

34. 034 18 th 14,7 g/dl 

35. 035 17 th 12,5 g/dl 

36. 036 17 th 13,3 g/dl 

37. 037 17 th 12,8 g/dl 

38. 038 17 th 16,2 g/dl 

39. 039 17 th 13,1 g/dl 



86 
 

40. 040 17 th 15,2 g/dl 

41. 041 17 th 14,5 g/dl 

42. 042 18 th 12,6 g/dl 

43. 043 17 th 13,6 g/dl 

44. 044 17 th 13,1 g/dl 

45. 045 18 th 14,8 g/dl 

46. 046 18 th 9,4 g/dl 

47. 047 17 th 8,9 g/dl 

48. 048 17 th 10,3 g/dl 

49. 049 17 th 14,2 g/dl 

50. 050 17 th 8,8 g/dl 

51. 051 17 th 9,2 g/dl 

52. 052 17 th 10,1 g/dl 

53. 053 17 th 10,6 g/dl 

54. 054 18 th 9,7 g/dl 

55. 055 17 th 12,7 g/dl 

56. 056 17 th 10,4 g/dl 

57. 057 17 th 14,3 g/dl 

58. 058 18 th 12,5 g/dl 

59. 059 17 th 9.8 g/dl 

60. 060 17 th 10,1 g/dl 

61. 061 17 th 13,5 g/dl 

62. 062 15 th 16,3 g/dl 

63. 063 15 th 11,6 g/dl 

64. 064 15 th 13,4 g/dl 

65. 065 16 th 13,8 g/dl 

66. 066 15 th 13,0 g/dl 

67. 067 16 th 13,9 g/dl 

68. 068 16 th 14,6 g/dl 

69. 069 15 th 11,2 g/dl 

70. 070 15 th 8,9 g/dl 

71. 071 15 th 12,0 g/dl 

72. 072 15 th 13,6 g/dl 

73. 073 15 th 13,8 g/dl 

74. 074 15 th 16,7 g/dl 

75. 075 15 th 11,3 g/dl 

76. 076 16 th 13,2 g/dl 

77. 077 16 th 10,5 g/dl 

78. 078 16 th 13,1 g/dl 

79. 079 16 th 11,5 g/dl 

80. 080 16 th 16,6 g/dl 

81. 081 16 th 11,4 g/dl 

82. 082 16 th 12,2 g/dl 

83. 083 16 th 13,9 g/dl 

84. 084 16 th 16,4 g/dl 

85. 085 16 th 16,4 g/dl 
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86. 086 16 th 13,0 g/dl 

87. 087 16 th 10,1 g/dl 

88. 088 16 th 12,4 g/dl 

89. 089 16 th 13,0 g/dl 

90. 090 16 th 12,9 g/dl 

91. 091 16 th 12,7 g/dl 
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Lampiran 10. Turnitin
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Lampiran 11. Bimbingan Karya Tulis Ilmiah Pada SIAK 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


