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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Beirdasarkan peineilitian teintang Gambaran Kadar He imoglobin Pada Re imaja 

Putri Di SMA Ne igeiri 1 Tabanan Tahun 2023 yang te ilah dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Karakteiristik reispondein beirdasarkan freikueinsi makan didapatkan hasil paling 

banyak yang meingikuti peineilitian ini reimaja putri meilakukan freikueinsi makan 

yang teiratur (3x seihari) yaitu seibanyak 65,6%. Seibagian beisar reispondein yang 

meilakukan konsumsi table it tambah darah (TTD) de ingan kurang baik se ibanyak 

61,2%. Reispondein deingan tidur cukup seibanyak 65,6%. Reispondein deingan 

sirkulasi normal se ibanyak 92,2%. 

2. Reispondein deingan kadar heimoglobin reindah seibanyak 31,1%, reispondan 

meimiliki kadar he imoglobin normal se ibanyak 62,2%, dan reispondein deingan 

kadar heimoglobin tinggi se ibanyak 6,7%. 

3. Reispondein deingan kadar heimoglobin reindah seibagian beisar diteimukan pada 

reimaja putri deingan freikueinsi makan yang teiratur yaitu 30,5% deingan 

konsumsi tableit tambah darah (TTD) yang kurang baik dan kurang teiratur yaitu 

27,3%, deingan tidur cukup yaitu 32,2%, dan deingan siklus meistruasi yang 

normal yaitu 30,1%



62 

B. Saran  

Beirdasarkan hasil dari peineilitian ini maka saran yang dapat disimpulkan ole ih peinulis 

yaitu : 

1. Peirubahan kadar he imoglobin beirsifat dinamis dan dipe ingaruhi oleih banyak faktor. Untuk 

itu para reimaja putri yang me ingalami kadar heimoglobin reindah, tinggi ataupun normal 

seibaiknya meingkonsumsi makanan yang banyak me ingandung zat be isi, dan diiringi 

deingan aktivitas atau olah raga yang cukup rutin se irta meingkonsumsi tableit tambah darah 

atau tableit Fei, meingatur pola tidur yang se ihat atau tidur cukup se ilama 6 jam, keimudian 

seilalu meingeiceik kadar heimoglobin seicara beirkala dipuskeismas teirdeikat agar dapat 

meingeitahui leibih awal jika me imiliki kadar heimoglobin yang tinggi, re indah maupun 

normal. 

2. Keipada peineiliti seilanjutnya yang ingin me ilakukan peineilitian seirupa heindaknya 

meilakukan peimeiriksaan meindalam meingeinai peingeitahuan reimaja putri me ingeinai table it 

Fei atau tableit tambah darah (TTD), aktivitas fisik, pola makan se ipeirti asupan gizi, asupan 

proteiin, asupan zat beisi, asupan vitamin dan lain seibagainya seirta meilakukan peimeiriksaan 

yang leibih speisifikseipeirti meingeitahui hubungan kadar he imoglobin deingan keibiasaan bei 


