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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. 

Kerangka Konsep Penelitian 

1. Reindah 

2. Normal 

3. Tinggi  

Keterangan Gambar: 

    = Diteiliti 

    = Tidak Diteiliti 

 Beirdasarkan keirangka konseip di atas, reimaja putri dapat beireisiko teirkeina 

aneimia yang diseibabkan oleih faktor-faktor yaitu umur, jeinis keilamin, Nutrisi 

(keibiasaan makan), konsumsi tableit tambah darah atau tableit Fei, keibiasaan 

beigadang, sirkulasi meistruasi . Umur meinjadi salah satu faktor peinyeibab kadar Hb 

pada reimaja. Wanita leibih seiring meindeirita aneimia dibandingkan dneigan laki-laki. 

Reimaja yang meimasuki masa meinstruasi dapat meinyeibabkan peinurunan kadar Hb 
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kareina darah yang keiluar seitiap bulannya, apabila makan yang dikonsumsi banya 

meingandung zat beisi maka seil darah meirah yang diproduksi akan meiningkat 

seihingga haeimoglobin yang teirdapat dalam darah meiningkat. Namun reimaja putri 

sangat jarang meimpeirhatikan makanan yang dikonsumsi. Keibiasaan tidak sarapan 

juga dapat beirpoteinsi aneimia kareina tidak adanya asupan makan yang masuk ke i 

dalam tubuh dipagi hari. Reimaja putri yang sudah meingalami masa meinstruasi dan 

einggan meiminum Tableit Tambah Darah (TTD), dapat beirkaitan deingan 

peindarahan meistruasi yang dapat meingurangi cadangan zat beisi yang meirupakan 

bahan dalam peimbeintukan seil darah meirah dan dapat meimicu teirjadinya aneimia 

bila seiorang reimaja putri tidak meimiliki pola makan yang seiimbang. Asupan zat 

beisi reindah dapat dibeirikan supleimeintasi zat beisi atau TTD. Seilain itu, keibiasaan 

beigadang masih seiring dilakukan oleih reimaja. Jika pola hidup reimaja yang kurang 

baik, keibutuhan zat beisi yang tidak teircukupi didalam tubuh maka kadar Hb akan 

meinurun seihingga reimaja putri meingalami aneimia. Untuk meingeitahui reimaja 

meingalami keikurangan darah atau tidak, dapat dikeitahui deingan peimeiriksaan kadar 

haeimoglobin. 

 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variablei dalam peineilitian ini adalah aneimia, freikueinsi makan, tableit tambah 

darah/tableit FE i, lama tidur dan siklus meinstruasi. 

2. Definisi operasional 

Deifinisi opeirasional adalah deifinisi yang didasarkan atau sifat-sifat hal yang 

dideifinisikan yang dapat diamati (diobseirvasi). Deifinisi opeirasional adalah unsur 

peineilitian yang teirkait deingan variablei yang teirdapat pada judul peineilitian atau 
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yang meincakup dalam paradigma peineilitian seisuai deingan hasil peirumusan 

masalah (Sugiyono, 2012). 

Tabel 2. 

Definisi Operasional 

Variablei Deifinisi Opeirasional Cara 

Peingukuran 

Seikala 

Data 

1 2 3 4 

Heimoglobin  Haeimoglobin 

meirupakan suatu proteiin 

teitrameiric eiritrosit yang 

meingikat moleikul bukan 

proteiin, yaitu seinyawa 

porfirin beisi yang 

diseibut heimei. 

 Ordinal 

Aneimia Aneimia meirupakan 

keiadaan dimana kadar 

haeimoglobin le ibih 

reindah dari normal. 

1.   Reindah < 12 mg/dl 

2. Normal 12-15 mg/dl 

3. Tinggi >15 mg/dl 

Peimeiriksaan 

deingan 

meitodei POCT 

meinggunakan 

alat POCT 

(Point of Carei 

Teisting) 

Ordinal 

Keipatuhan 

Konsumsi 

Tableit Tambah 

Darah (TTD) 

atau Tableit Fei 

Tindakan seiseiorang 

untuk meingikuti anjuran 

konsumsi tableit tambah 

darah 4 tableit dalam 

seibulan. 

Preiseintasei konsumsi 

TTD/Tableit FE i 

Baik, (4 tableit seibulan) 

Meinggunakan 

formulir 

peimantauan 

Tableit 

Tambah 

Darah (TTD) 

atau Tableit Fei 

Ordinal 
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 Cukup baik, (3 tableit 

seibulan) 

Kurang baik, (<2 tableit 

seibulan) 

  

Freikueinsi 

Makan 

Suatu beintuk keibiasaan 

konsumsi makanan yang 

dilakukan oleih 

seiseiorang beirkaitan 

deingan freikueinsi makan 

(sarapan, makan siang, 

dan makan malam). 

Deingan kateigori : 

Ya (3x seihari) 

Tidak (<3x seihari) 

Kuisioneir dan 

wawancara 

Nominal  

Lama Tidur Tidur meirupakan 

keibutuhan dasar 

manusia. Kulitas tidur 

dapat diukur dari 

keimampuan individu 

untuk dapat teitap tidur 

dan meindapatkan jumlah 

istirahat seisuai deingan 

keibutuhan masing-

masing. 

Kurang tidur <6 jam 

Tidur cukup >6 jam 

Kuisioneir dan 

wawancara 

Nominal 
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 Siklus 

meinstruasi 

Siklus meinstruasi 

meirupakan waktu seijak 

hari peirtama meinstruasi 

sampai datangnya 

meinstruasi peiriodei 

beirikutnya (28-35 hari) 

Normal ( 28-35 hari) 

Tidak normal (<28 hari 

dan >35 hari ) 

Kuisioneir dan 

wawancara 

Nominal 


