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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT WOMEN 

IN SMA NEGERI 1 TABANAN IN 2023 

ABSTRACT 

Background: In general, young women have irregular and unhealthy eating 

habits. Among other things are not eating breakfast, lack of iron intake, such as 

lack of interest in taking tablets or iron tablets, irregular sleeping patterns or 

staying up late, then irregular or abnormal menstrual cycles. So young women 

cannot meet the diversity of nutrients needed by the body for the synthesis of 

hemoglobin formation. If this happens for a long time it will cause hemoglobin 

levels to continue to decrease and cause anemia. Objective: To find out the 

description of hemoglobin levels in young women at SMA Negeri 1 

Tabanan. Methods: Research using descriptive research with a purposive sampling 

technique. The sample used was 90 female students. Examination of hemoglobin 

levels using the POCT tool. Results: The results of the study on the examination of 

hemoglobin levels were that most female adolescents at SMA Negeri 1 Tabanan 

had normal hemoglobin levels. Based on the characteristics found most in 

adolescents who have normal menstrual cycles. Conclusion: Description of 

hemoglobin levels in female adolescents at SMA Negeri 1 Tabanan in 2023 the 

majority of female adolescents have normal hemoglobin levels. 

 

Keywords: Hemoglobin, Teenage
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMA 

NEGERI 1 TABANAN TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Remaja putri pada umum ya memiliki kebiasaan makan 

yang tidak teratur dan tidak sehat. Antara lain tidak makan pagi, kurangnya asupan 

zat besi, seperti kurangnya minat mengkonsumsi tablet fe atau tablet tambah darah, 

dan juga pola tidur yang tidak teratur atau begadang, kemudian siklus mestruasi 

yang tidak teratur atau tidak normal. Sehingga remaja putri tidak mampu memenuhi 

keanekaragaman zat makan yang dibutuhkan oleh tubuh untuk proses sintesis 

pembentukan hemoglobin. Bila hal ini terjadi dalam jangka waktu yang cukup lama 

maka akan menyebabkan kadar hemoglobin yang terus menurun dan menimbulkan 

anemia. Tujuan : Untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri 

di SMA Negeri 1 Tabanan. Metode : Penelitian menggunakan penelitian deskriptif 

dengan Teknik pengambilan purposive sampling. Sampel yang digunakan 

sebanyak 90 orang siswi. Pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan alat POCT. 

Hasil : Hasil penelitian pada pemeriksaan kadar hemoglobin sebagian besar remaja 

putri di SMA Negeri 1 Tabanan memiliki kadar hemoglobin normal. Berdasarkan 

karakteristik ditemukan paling banyak dengan remaja yang memiliki siklus 

menstruasi normal. Simpulan : Gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di 

SMA Negeri 1 Tabanan tahun 2023 sebagian besar remaja putri memiliki kadar 

hemoglobin normal. 

 

Kata Kunci : Hemoglobin, Remaja Putri 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMA 

NEGERI 1 TABANAN TAHUN 2023 

 

 

Oleh : Ni Made Deffy Ayu Rintis Sari (P07134120132) 

 

Haemoglobin merupakan suatu protein tetrameric eritrosit yang mengikat 

molekul bukan protein, yaitu senyawa porfirin besi yang disebut heme. 

Haemoglobin mempunyai dua fungsi pengangkut penting dalam tubuh manusia, 

yakni pengangkutan oksigen ke jaringan dan pengangkutan karbondioksida dan 

proton dari jaringan perifer ke organ respirasi. Jumlah haemoglobin dalam eritrosit 

rendah, maka kemampuan eritrosit membawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh 

juga akan menurun dan tubuh menjadi kekurangan O2 hal ini akan menyebabkan 

terjadinya anemia (Gunadi, Mewo, dan Tiho, 2016). 

Anemia merupakan suatu keadaan kadar hematologic lebih rendah dari 

nolai normal (12 gram%). Haemoglobin adalah salah satu komponen dalam sel 

darah merah/eritrosit yang berfungsi untuk meningkat oksigen dan menghantarkan 

ke seluruh sel jaringan tubuh. Oksigen diperlukan oleh jaringan tubuh untuk 

melakukan fungsinya. Anemia gizi besi merupakan masalah gizi mikro terbesar di 

Indonesia, dimana terjadi pada kelompok balita, anak sekolah, ibu hamil, wanita 

dan laki-laki dewasa. Secara umum anemia merupakan keadaan dimana kadar 

haemoglobin lebih rendah dari normal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 1 

Tabanan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 

mengetahui kadar hemoglobin pada remaja putri yang berada di SMA Negeri 1 

Tabanan. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri kelas X, XI, dan XII 

sejumlah 90 orang. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari sampai dengan 

April 2023, menggunakan teknik sampling purposive sampling pengambilan 

sample dengan menggunakan beberapa pertimbangan tertentu sesai dengan kriteria 

yang diinginkan untuk menentukan jumlah sampel yang akan diteliti. Instrument 
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yang digunakan untuk mengukur kadar hemoglobin dilakukan dengan metode 

POCT merek Family Dr, kuesioner, alat dokumentasi dan alat tulis. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 62,2% kadar hemoglobin normal, 

31,1% kadar hemoglobin rendah, dan 6,7% kadar hemoglobin tinggi. Kadar 

hemoglobin rendah paling banyak pada responden dengan yang memiliki frekuensi 

makan yang teratur 3 kali sehari, tidak mengkonsumsi tablet tambah darah atau 

kurang baik mengkonsumsi tablet tambah darah, memiliki pola tidur yang teratur 

>6 jam, dan juga siklus menstruasi teratur atau normal. Kepada remaja putri 

sebaiknya lebih dapat menerapkan pola hidup sehat dengan memperhatikan zat 

besi, asupan nutrisi dan waktu istirahat. 

Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan tentang kadar hemoglobin pada 

remaja putri dengan menambah karakteristik responden seperti Indek Masa Tubuh, 

jenis makanan yang dikonsumsi, dehidasri, lama tidur, konsumsi tablet tambah 

darah dan juga dengan menambahkan pemeriksaan yang berhubungan dengan 

pemeriksaan kadar hemoglobin, sehingga hasil yang didapatkan lebih 

mencerminkan gambaran kadar hemoglobin remaja putri. 
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DAFTAR SINGKATAN 

%  : Persen 

5L  : Lelah, lemah, letih, lesu, lalai 

ADB  : Anemia Defisiensi Besi 

APD  : Alat Pelindung Diri 

BBLR  : Bayi Berat Lahir Rendah 

BKKBN  : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

CO2  : Karbon dioksida 

Fe  : Besi 

g/dl  : Gram per desiliter 

Hb  : Hemoglobin 

HCL  : Asam Klorida 

IQ  : Intellectual Quotient 

KIE  : Komunikasi, Informasi dan Edukasi 

ml  : Mili Liter 

mg  : Mili Gram 

O2  : Oksigen  

PJT  : Pertumbuhan Janin Terhambat 

POCT  : Point Of Care Testing 

QC  : Quality Control 

SDM  : Sumber Daya Manusia 

SMART : Specifie, Measurable, Attainable, Relevant, Timely 

TTD  : Tablet Tambah Darah 

UKS  : Usaha Kesehatan Sekolah 


