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DESCRIPTION OF HEMBOGLOBIN LEVELS IN PREGNANT WOMEN AT
UPTD PUSKESMAS KEDIRI 11

ABSTRACT

Anemia is defined as a hemoglobin, hematocrit, and red blood cell count that are
lower than normal due to a combination of factors, including the mother's age,
gestational age, gestational distance and degree of awareness. The goal of this
study was to measure hemoglobin levels in pregnant women at UPTD Puskesmas
Kediri 1. This study employs descriptive research with a nonprobability sampling
method and a total sampling technique. During the months of January until
March, 31 pregnant women were interviewed. POCT was used to evaluate the
samples. According to the findings of this study, 23 people (74%) had normal
hemoglobin levels, while 8 people (26% had low hemoglobin levels). Most
pregnant women were not at risk for 30 people (97%), gestational age in the
second trimester was 27 people (87%), had a range of pregnancies that were not at
risk for 25 people (81%), and 15 people (48%) have good knowledge. In this
study, the variable that has the greatest influence on hemoglobin levels is the level
of knowledge. As a result, it is required.

Keywords: Hemoglobin, anemia, pregnant women



GAMBARAN KADAR HEMBOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI UPTD
PUSKESMAS KEDIRI Il

ABSTRAK

Anemia adalah kadar hemoglobin, hematokrit dan sel darah merah lebih rendah
dari nilai normal yang didapatkan dari beberapa faktor, yaitu usia ibu, usia
kehamilan, jarak kehamilan dan tingkat pengetahuan. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui kadar hemoglobin pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Kediri
[1. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan metode
nonprobability sampling dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan
sebanyak 31 ibu hamil selama bulan Januari-Maret. Sampel diperiksa dengan
metode POCT. Hasil yang didapatkan dalam penelitian ini bahwa sebagian besar
memiliki kadar hemoglobin yang normal sebanyak 23 orang (74%) dan yang
rendah sebanyak 8 orang (26%). Karakteristik responden yang didapatkan
sebagian besar ibu hamil memiliki usia tidak berisiko sebanyak 30 orang (97%),
usia kehamilan trimester Il sebanyak 27 orang (87%), memiliki jarak kehamilan
tidak berisiko sebanyak 25 orang (81%), tingkat pengetahuan baik sebanyak 15
orang (48%). Tingkat pengetahuan merupakan variabel yang paling banyak
mempengaruhi kadar hemoglobin pada penelitian ini. Maka dari itu diperlukan
melakukan penyuluhan terhadap ibu hamil tentang bahaya, dampak dan cara
mencegah anemia pada kehamilan.

Kata kunci : Hemoglobin, anemia, ibu hamil
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI UPTD
PUSKESMAS KEDIRI |1

Oleh : Ni Kadek Sutva Yuliandari

Ketika jumlah hemoglobin total atau jumlah sel darah merah berkurang,
mengakibatkan tidak tercukupinya pasokan oksigen untuk memenuhi kebutuhan
fisiologis tubuh disebut sebagai anemia atau kekurangan darah. Hemoglobin
adalah metaloprotein yang ditemukan dalam sel darah merah yang membawa
oksigen dari paru-paru ke semua sel lain di dalam tubuh (Nidianti dkk., 2019).

Berdasarkan hasil Rikesdas 2018 menyatakan bahwa di Indonesia sebesar
48,9% ibu hamil mengalami anemia. Sebanyak 84,6% anemia pada ibu hamil
terjadi pada kelompok umur 15-24 tahun. Angka Kematian Ibu di Provinsi Bali
dalam 5 tahun terakhir berada di bawah angka nasional dan dibawah target
ditetapkan 100 per 100.000 kelahiran hidup, namun setiap tahunnya belum bisa
diturunkan secara signifikan. Pada tahun 2016-2020 yang dimana pada tahun 2016
sebesar 78,72 per 100.000 KH, tahun 2017 sebesar 62,69 per 100.000 KH, tahun
2018 mengalami penurunan menjadi 54,03 per 100.000 KH, tahun 2019
mengalami peningkatan menjadi 67,6 per 100.000 KH dan tahun 2020 mengalami
peningkatan kembali menjadi 83,8 per 100.000 KH (Dinkes Provinsi Bali, 2020).
Berdasarkan penyebab, sebagian besar kematian ibu pada tahun 2021 terkait
COVID-19 sebanyak 2.982 kasus, perdarahan sebanyak 1.330 kasus, dan
hipertensi dalam kehamilan sebanyak 1.077 kasus (Nugraha, 2021). Angka
kematian ibu di Kabupaten Tabanan tinggi terjadi pada tahun 2021 sebesar 342
per 100.000 kelahiran hidup. Jumlah AKI di Kabupaten Tabanan pada tahun 2021
sebanyak 18 orang, dengan penyebab kematian : 2 orang karena pendarahan, 1
orang karena gangguan sistem peredaran darah, 1 orang karena gangguan
metabolik, sedangkan 14 orang lainnya karena penyakit lain.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar hemoglobin pada ibu
hamil di UPTD Puskesmas Kediri Il. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
deskriptif dengan metode nonprobability sampling dengan teknik total sampling
disajikan dengan tabel yang berisikan narasi. Data sampel yang dikumpulkan
adalah 31 orang ibu hamil selama bulan Januari hingga Maret 2023. Sampel
diperiksa dengan metode POCT.

Dalam penelitian didapatkan hasil kadar hemoglobin didapatkan sebanyak 31
orang responden, terdapat 8 orang ibu hamil yang memiliki kadar hemoglobin
yang rendah dimana dalam usia ibu tidak berisiko (20-35 tahun) sebanyak 8 orang
(26%), usia kehamilan trimester Il sebanyak 8 orang (26%), jarak kehamilan tidak
berisiko sebanyak 6 orang (19%), jarak kehamilan berisiko (<2tahun dan >3
tahun) sebanyak 2 orang (6%), dan dengan tingkat pengetahuan kurang sebanyak
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6 orang (19%). Sedangkan hasil kadar hemoglobin normal didapatkan sebanyak
23 orang , dimana dalam usia ibu tidak berisiko (20-35 tahun) sebanyak 22 orang
(71%) dan usia berisiko (<20 dan >35 tahun) sebanyak 1 orang (3%), usia
kehamilan trimester Il sebanyak 19 orang (61%) dan usia kehamilan trimester |
sebanyak 4 orang (13%), jarak kehamilan tidak berisiko sebanyak 19 orang
(61%), jarak kehamilan berisiko (<2tahun dan >3 tahun) sebanyak 4 orang (13%),
dengan tingkat pengetahuan kurang sebanyak 6 orang (%), dengan tingat
pengetahuan cukup sebanyak 2 orang (6%) dan dengan tingkat pengetahuan baik
15 orang (48%).

Daftar bacaan : 36 (tahun 2012-2022)
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