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DESCRIPTIVE STUDY OF HEMOGLOBIN LEVELS AMONG 

ACTIVE SMOKERS IN BANJAR GAMBUH, SELAT 

VILLAGE, BULELENG REGENCY 

 

ABSTRACT 
 

Background: Hemoglobin is the red pigmented protein found in red blood cells 

that carries oxygen from the lungs to the bloodstream and back to tissues. 

Smoking causes increased blood leukocytes, neutrophils, lymphocytes, and 

monocytes, as well as increased of hemoglobin. Carbon monoxide in cigarettes 

resulting in a reduction in ability of hemoglobin to deliver oxygen to the tissue. 

Purpose: to determine the hemoglobin levels among active smokers at Banjar 

Gambuh, Serat Village, Sukasada District, Buleleng Regency. Methods: this 

study was a descriptive study conducted in 42 respondents between age 12-45 

years old. Respondents were selected using a purposive sampling technique. 

Hemoglobin level was analyzed by POCT method. Results: the results showed 

that 4 respondents (9.5%) had low hemoglobin levels, 34 respondents (81%) had 

normal hemoglobin levels, and 4 respondents (9.5%) had high hemoglobin levels. 

Conclusion: normal hemoglobin values were obtained from respondents of adult 

age 26-45 years, gender male, light cigarette category (1-10 cigarettes per day) 

and smoking duration category 5-10 years 

 

Keywords: Hemoglobin, cigarettes, active smokers 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK 

AKTIF DI BANJAR GAMBUH, DESA SELAT, KECAMATAN 

SUKASADA, KABUPATEN BULELENG 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hemoglobin adalah protein berpigmen merah yang terdapat 

dalam sel darah merah yang berfungsi mengangkut oksigen dari paru-paru dan 

dalam peredaran darah untuk dibawa kembali ke jaringan. Rokok merupakan 

salah satu olahan tembakau yang mengandung zat adiktif. Merokok merupakan 

salah satu faktor resiko dari berbagai penyakit,dan kelainan pembekuan darah, 

karbon monoksida yang terkandung di dalam rokok memiliki daya afinitas yang 

lebih kuat untuk berikatan dengan hemoglobin dibandingkan dengan oksigen. Hal 

ini akan mempengaruhi kadar hemoglobin di dalam darah perokok. Tujuan: 

untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada perokok aktif di Banjar 

Gambuh, Desa Selat, Kecamatan Sukasada, Kabupaten Buleleng. Metode: 

penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, dengan populasi 42 orang yang 

berumur 12-45 tahun di Banjar Gambuh, responden dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin dengan metode POCT. 

Hasil: Penelitian didapatkan sebanyak 4 orang (9.5%) kadar hemoglobin rendah, 

sebanyak 34 orang (81%) kadar hemoglobin normal, dan sebanyak 4 orang 

(9,5%) kadar hemoglobin tinggi. Simpulan: penelitian ini kadar hemoglobin 

normal paling banyak berasal dari responden kategori usia dewasa 26-45 tahun, 

jenis kelamin laki-laki, kategori jumlah rokok ringan (1-10 batang/hari), kategori 

lama merokok 5-10 tahun 

 

Kata kunci : Hemoglobin, rokok, perokok aktif 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI 

BANJAR GAMBUH DESA SELAT KECAMATAN SUKASADA 

KABUPATEN BULELENG 

Oleh : Putu Elsa Kurniawati (P07134120077) 

 
Tembakau merupakan sumber daya alam nabati. Tembakau termasuk dalam 

famili Solanaceae memiliki 70 spesies tembakau di seluruh dunia, spesies 

Nicotiana tobacum dan Nicotiana rustica paling banyak dikembangkan dan 

dimanfaatkan karena bernilai ekonomis tinggi. Rokok masih menjadi masalah 

dalam kesehatan karena merupakan satu dari sepuluh kematian di dunia, dimana 

terdapat 500 juta orang meninggal per tahun akibat merokok. Kebiasaan merokok 

sudah menjadi masalah kesehatan utama yang terjadi di berbagai negara. Merokok 

merupakan salah satu faktor resiko dari berbagai penyakit jantung, hipertensi, 

inflamasi, stroke, kelainan pembekuan darah, dan juga penyakit pernafasan. 

Kebiasaan merokok pada perokok aktif maupun menghirup asap rokok bagi 

perokok pasif adalah salah satu faktor yang dapat meningkatkan kadar karbon 

monoksida di dalam tubuh. Peningkatan karbon monoksida di dalam tubuh 

mempengaruhi hemoglobin untuk berikatan dengan oksigen. Karena, karbon 

monoksida memiliki daya afinitas yang lebih kuat untuk berikatan dengan 

hemoglobin dibandingkan dengan daya afinitas yang dimiliki oleh oksigen untuk 

berikatan dengan hemoglobin. Hal ini tentunya akan mempengaruhi kadar 

hemoglobin di dalam darah perokok. Hemoglobin adalah protein berpigmen 

merah yang terdapat dalam sel darah merah yang berfungsi mengangkut oksigen 

dari paru-paru dan dalam peredaran darah untuk dibawa kembali ke jaringan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif di Banjar Gambuh. Penelitian 

ini dilakukan dari bulan Januari sampai dengan bulan Mei 2023 menggunakan 

teknik sampling yaitu purposive sampling. Besar populasi 976 orang yang 

berumur 12-45 tahun di Banjar Gambuh dengan sampel sebanyak 42 responden. 

Pemeriksaan dilakukan dengan pengambilan sampel darah kapiler menggunakan 

metode Point Of Care Testing (POCT). 
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Penelitian kadar hemoglobin perokok aktif di Banjar Gambuh didapatkan 

kadar hemoglobin rendah sebanyak 4 orang (9,5%), kadar hemoglobin normal 

sebanyak 34 orang (81%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 4 orang (9,5%). 

Kadar hemoglobin berdasarkan umur dikategori remaja 12-25 tahun yang 

memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 3 orang (16,7%), sedangkan kadar 

hemoglobin normal sebanyak 14 orang (77,7%), dan kadar hemoglobin tinggi 

sebanyak 1 orang (5,6%), kadar hemoglobin dikategori dewasa 26-45 tahun yang 

memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 1 orang (4,2%), sedangkan kadar 

hemoglobin normal sebanyak 20 orang (83%), dan kadar hemoglobin tinggi 

sebanyak 3 orang (12,5%).  

Kadar hemoglobin berdasarkan jenis kelamin pada laki-laki yang memiliki 

kadar hemoglobin rendah sebanyak 4 orang (10%), sedangkan kadar hemoglobin 

normal sebanyak 32 orang (80%), dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 4 orang 

(10%), sedangkan kadar hemoglobin pada perempuan adalah normal sebanyak 2 

orang (100%).  

Kadar hemoglobin berdasarkan jumlah rokok pada kategori ringan 1-10 

batang/hari yang memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 4 orang (12,5%), 

sedangkan kadar hemoglobin normal sebanyak 27 orang (84,4%), dan kadar 

hemoglobin tinggi 1 orang (3,1%), berdasarkan jumlah rokok pada kategori 

sedang 11-20 batang/hari yang memiliki kadar hemoglobin normal 7 orang (70%), 

sedangkan kadar hemoglobin tinggi 3 orang (30%).  

Kadar hemoglobin berdasarkan lama merokok pada kategori ≤5 tahun yang 

memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 2 orang (40%), sedangkan kadar 

hemoglobin normal sebanyak 3 orang (60%), dan kadar hemoglobin berdasarkan 

lama merokok kategori sedang 5-10 tahun yang memiliki kadar hemoglobin rendah 

2 orang (5,4%), sedangkan kadar hemoglobin normal sebanyak 31 orang (83,7%), 

dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 4 orang (10,9%). 

 

Daftar Bacaan: 35 (2009-2022) 
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