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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT 

ACTIVITY OF AVOCADO STEM ETHANOL EXTRACT 

(Persea americana Mill.) 

ABSTRACT 

Background : Antioxidants are compounds that can provide health benefits to the 

body because they fight free radicals. Avocado plant (Persea americana Mill.) has 

pharmacological activity that has the potential as an antioxidant. This activity is 

caused by the chemical content contained in these plants. Research purposes : to 

identify the phytochemical content contained in the ethanol extract of avocado 

stem bark qualitatively and to measure the antioxidant activity of the ethanol 

extract of avocado stem bark quantitatively. Method : data collection in this study 

was carried out by analyzing the phytochemical content qualitatively, namely by 

testing the color using reagents, while testing the antioxidant activity 

quantitatively on the ethanol extract of avocado stem bark using the method 1,1-

diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) on the spectrophotometer. Results : 

Phytochemical screening study showed that the chemical compounds of avocado 

stem bark were positive for alkaloids, flavonoids, saponins and tannins, while 

steroid compounds gave negative results. Based on antioxidant activity testing 

with concentrations of  25, 50, 75 ppm. IC value is obtained50 of 1,709  µg/mL 

which means that the avocado bark extract is classified as strong. This indicates 

that at a concentration of 1,709  µg/mL the sample can inhibit 50% of DPPH free 

radicals. Conclusion: based on phytochemical screening research, it was found 

that avocado stem bark extract contains secondary metabolites, namely alkaloids, 

flavonoids, tannins and saponins. Based on the results of the antioxidant activity 

test, the IC value was obtained50 of 1,709 % which is classified as a strong 

category. 

 

Keywords : avocado stem bark, phytochemical screening, antioxidant activity 
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SKRINING FITOKIMIA DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

EKSTRAK ETANOL KULIT BATANG ALPUKAT 

(Persea americana Mill.) 

ABSTRAK 

Latar belakang : Antioksidan adalah senyawa yang dapat memberikan manfaat 

kesehatan bagi tubuh karena memerangi radikal bebas. Tanaman alpukat (Persea 

americana Mill.) memiliki aktivitas farmakologi yang berpotensi sebagai 

antioksidan. Aktivitas ini disebabkan oleh kandungan kimia yang terdapat di 

dalam tanaman tersebut. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi kandungan 

fitokimia yang terdapat pada ekstrak etanol kulit batang alpukat secara kualitatif 

dan untuk mengukur aktivitas antioksidan ekstrak etanol kulit batang alpukat 

secara kuantitatif. Metode : pengumpulan data dilakukan dengan cara 

menganalisis kandungan fitokimia secara kualitatif yaitu dengan uji warna 

menggunakan reagen, sedangkan uji aktivitas antioksidan secara kuantitatif pada 

ekstrak etanol kulit batang alpukat menggunakan metode 1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl (DPPH) pada spektrofotometer. Hasil : penelitian skrining 

fitokimia didapat kandungan senyawa kimia kulit batang alpukat positif 

mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, saponin dan tanin, sedangkan untuk 

senyawa steroid memberikan hasil yang negatif. Berdasarkan pengujian aktivitas 

antioksidan dengan konsentrasi 25, 50, 75 ppm. didapatkan nilai IC50 sebesar 

1,709  µg/mL yang berarti esktrak kulit batang alpukat tergolong kategori kuat. 

Hal ini menandakan pada konsentrasi 1,709  µg/mL sampel dapat menghambat 

50% radikal bebas DPPH. Kesimpulan : berdasarkan penelitian skrining 

fitokimia didapatkan bahwa ekstrak kulit batang alpukat memiliki kandungan 

senyawa metabolit sekunder yaitu alkaloid, flavonoid, tanin dan saponin. 

Berdasarkan hasil pengujian aktivitas antioksidan didapatkan nilai IC50 sebesar 

1,709 % yang tergolong kategori kuat. 

 

Kata Kunci : kulit batang alpukat, skrining fitokimia, aktivitas antioksida
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RINGKASAN PENELITIAN 

SKRINING FITOKIMIA DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

EKSTRAK ETANOL KULIT BATANG ALPUKAT 

(Persea americana Mill.) 
 

Oleh : Ida Ayu Gede Santhi Laksmi  (P07134120006) 

 

      Senyawa metabolit sekunder adalah senyawa kimia yang umumnya 

mempunyai kemampuan bioaktifitas (Agustina, Ruslan dan Wiraningtyas, 2016). 

Senyawa metabolit sekunder yang bermanfaat di bidang kesehatan antara lain 

senyawa flavonoid, alkaloid, saponin, tanin dan fenolik. Kandungan dari senyawa 

metabolit sekunder dapat bermanfaat sebagai antikanker, antiinflamasi, 

antimikroba, antidiabetes, antitripanosoma dan antioksidan (Gunawan., 2016). 

Antioksidan adalah senyawa yang dapat dioksidasi pada konsentrasi rendah 

dibandingkan dengan substrat dan secara nyata dapat memperlambat oksidasi 

substrat tersebut (Rifqi, 2019). Antioksidan memiliki manfaat bagi tubuh yaitu 

untuk menetralisir radikal bebas dan mencegah kerusakan sel-sel tubuh yang 

ditimbulkan oleh radikal bebas. 

      Tumbuhan alpukat merupakan salah satu jenis tumbuhan yang hampir semua 

bagian dari tumbuhan ini dikenal memiliki banyak khasiat dalam bidang 

kesehatan. Bagian dari tumbuhan alpukat mulai dari daun, kulit batang, biji 

hingga akarnya, tumbuhan ini sudah dikenal luas sebagai tumbuhan obat. 

Informasi tentang kandungan bahan aktif yang berpengaruh terhadap pengobatan 

berbagai penyakit dan kegunaannya bagi kesehatan sangat diperlukan untuk 

mengetahui manfaat kulit batang alpukat dalam pengembangan obat tradisional. 

Untuk dapat menentukan banyak jenis senyawa kimia yang terdapat pada tanaman 

dilakukan dengan menggunakan uji fitokimia., sedangkan uji aktivitas antioksidan 

digunakan untuk dapat mengetahui seberapa kuat kemampuan senyawa 

antiradikal untuk menangkap radikal bebas. 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan metabolit sekunder dari 

ekstrak kulit batang alpukat dengan melakukan skrining fitokimia dan mengukur 

aktivitas antioksidan ekstrak kulit batang alpukat. Penelitian ini menggunakan 
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penelitian deskriptif, data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer 

yang didapatkan melalui uji laboratorium.  

      Berdasarkan hasil uji skrining fitokimia menunjukan bahwa pada uji skrining 

fitokimia ekstrak kulit batang alpukat didapatkan hasil positif pada senyawa 

alkaloid, flavonoid, saponin dan tanin.. Hasil ekstrak etanol kulit batang alpukat 

selanjutnya diuji aktivitas antioksidannya menggunakan metode DPPH. 

Konsentrasi sampel ekstrak yang digunakan adalah 25 ppm, 50 ppm, dan 75 ppm.  

      Berdasarkan hasil pengujian aktivitas antioksidan yang telah dilakukan 

menggunakan spektrofotometri UV—vis didapatkan nilai inhibition concentration 

(IC50) = 1,709 µg/mL. Hal ini menandakan bahwa pada konsentrasi 1,709 ekstrak 

kulit batang alpukat dapat menghambat 50% radikal bebas DPPH. Berdasarkan 

Antioxidant Activity Index (AAI) esktrak kulit batang alpukat dengan nilai 

aktivitas antioksidan sebesar 1,709 µg/mL tergolong aktivitas antioksidan yang 

kuat (1,0-2,0). 

      Pada penelitian skrining fitokimia, peneliti selanjutnya diharapkan melakukan 

penelitian secara kuantitatif untuk dapat melihat besarnya kandungan metabolit 

sekunder pada ekstrak kulit batang alpukat. Pada penelitian aktivitas antioksidan, 

peneliti selanjutnya diharapkan melakukan pengujian aktivitas antioksidan dengan 

menggunakan pelarut yang berbeda dengan penulis dan juga dapat melakukan uji 

aktivitas farmakologi lainnya seperti uji antiinflamasi, antidiabetes, dan 

antibakteri pada kulit batang alpukat. 

Daftar bacaan : 47 bacaan (tahun 2009-2022) 
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