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Lampiran 1. Surat Kelayakan Etik Penelitian 
 

 



63  

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Dinas Perizinan Kabupaten Jembrana 
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Lampiran 4. Surat Dinas Kesehatan Kabupaten Jembrana 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Desa Budeng 

 

 
s 
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Responden 

 

 

 

Lembar Permohonan Responden 

 

 
Kepada : 

 
Yth. Calon Responden 

 
Di Desa Budeng Kecamatan Jembrana 

 

 
 

Dengan hormat, 

 
Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Desa Budeng Kecamatan 

Jembrana Kabupaten Jembrana sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

lansia Di Desa Budeng . Agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon 

kepada saudara/i untuk berkenan menjadi responden pada penelitian ini 

dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, 

peneliti ucapkan terimakasih. 

Jembrana, ……….… 

 
Peneliti 

 

 
 

Putu Gita Arisudani 

NIM. P07134120054 
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Lampiran 7. Lembar Informed Consent 

 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belumdimengerti 

 

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Desa Budeng 

Kecamatan Jembrana Kabupaten Jembrana 

Peneliti Utama Putu Gita Arisudani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Budeng Kecamatan Jembrana Kabupaten Jembrana 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat 

pada lansia usia 55-75 tahun di Desa Budeng Kecamatan Jembrana Kabupaten 

Jembrana. Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syarat yang bersedia 

menjadi responden serta memenuhi kriteria inklusi. Peserta yang tidak termasuk 

syarat yaitu responden yang sedang dalam kondisi tidak sehat dan tidak 

kooperatif. Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa 

pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler. Waktu yang di 

perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu 5-10 menit dari 

tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. Kepesertaan dalam 

penelitian ini secara langsung dapat memberikan manfaat kepada peserta 

tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan atau dapat mendeteksi awal penyakit 

asam urat bagi para lansia. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dari penelitian yang 

dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian 

ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak 

lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak 

bersedia*) ikutterlibat sebagai responden /subjek penelitian. Jika setuju untuk 

menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Putu Gita Arisudani (081805511290) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 
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Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi) : / / 

Peneliti, 
 

 

 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi) : / / 

 

 

Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 
Saksi, 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi) : / / 

 

 
Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 8. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

 

 
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 
Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Desa Budeng Kecamatan 

Jembrana Kabupaten Jembrana 

Petunjuk Pengisian 

 

1) Pertanyaan dibawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa 

yang Saudara/i ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

2) Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada 

pilihan jawaban yang telah disediakan. 

 
 

A. Identitas Responden No Responden 

 

Nama : 

 

Usia : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Hasil Asam Urat : 

 

B. Pertanyaan untuk responden : 

 

1. Apakah Bapak/Ibu mengonsumsi makanan mengandung tinggi purin 

seperti jeroan, daging merah, seafood , makanan olahan (sarden, abon, 

dendeng) kacang-kacangan (kacang tanah, melinjo, kedelai), dan 

sayuran (bayam, asparagus, kangkung, dan kembang kol)? 
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a. Ya 

 

b. Tidak 

 

2. Jika iya, seberapa sering Bapak/Ibu mengonsumsi makanan mengandung 

purin? 

a. Sering (>3 kali/minggu) 

 

b. Jarang (1-3 kali/minggu) 

 

c. Tidak pernah 

 

3. Apakah Bapak/Ibu sering mengalami sakit/nyeri sendi pada saat 

beraktivitas? 

a. Ya 

 

b. Tidak 

 

4. Berapa kali Bapak/Ibu berolahraga atau beraktivitas fisik? 

 

a. Setiap hari (rutin) 

 

b. Jarang (1-3 kali/minggu) 

 

□ Lainnya ……………………………... 

 

5. Jenis aktivitas fisik apa yang Bapak/Ibu biasa lakukan? 

 

a. Aktivitas ringan : mencuci piring, memasak, mengepel, menyapu, menonton 

tv, berjalan santai, membaca, menulis, melakukan peregangan otot dengan 

gerakan lambat, dsb 

b. Aktivitas sedang : bersepeda, senam, berolahraga, lari ringan, dsb 

 

c. Aktivitas berat : bertani, berkebun, mengangkat beban, mencangkul, 

menyekop pasir, dsb 
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Lampiran 9. Hasil Output SPSS 

 

A. Karakteristik Responden 

 

1. Karakteristik Lansia Berdasarkan Usia 

 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55-65 tahun 14 46.7 46.7 46.7 

66-75 tahun 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

2. Karakrteristik Lansia Berdasarkan Jenis Kelamin 
 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 56.7 56.7 56.7 

Perempuan 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

3. Karakteristik Lansia Berdasarkan Konsumsi Tinggi Purin 
 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 20 66.7 66.7 66.7 

Jarang 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

4. Karakteristik Lansia Berdasarkan Aktivitas Fisik 
 

 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 12 40.0 40.0 40.0 

Sedang 8 26.7 26.7 66.7 

Berat 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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5. Karakteristik Lansia Berdasarkan Aktivitas Fisik 
 

 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 12 40.0 40.0 40.0 

Sedang 8 26.7 26.7 66.7 

Berat 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

B. Hasil Kadar Asam Urat 

 
Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Desa Budeng 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 14 46.7 46.7 46.7 

Tinggi 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
C. Hasil Kadar Asam Urat erdasarkan Karakteristik Responden 

 
1. Kadar Asam Urat Pada Lansia Berdasarkan Usia 

 
 

 Kadar Asam Urat  
 

Total Normal Tinggi 

Usia 55-65 tahun Count 

% within asam urat 

5 

38.5% 

9 

52.9% 

14 

46.7% 

66-75 tahun Count 

% within asam urat 

8 

61.5% 

8 

47.1% 

16 

53.3% 

Total Count 

% within asam urat 

13 

100.0% 

17 

100.0% 

30 

100.0% 
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2. Kadar Asam Urat Pada Lansia Berdasarkan Jenis Kelamin 
 

 

 
 Kadar Asam Urat  

 
Total Normal Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 

% within asam 

urat 

7 10 17 

 
50.0% 62.5% 56.7% 

Perempuan Count 

% within asam 

urat 

7 6 13 

 
50.0% 37.5% 43.3% 

Total 
 

Count 14 16 30 

  % within asam 

urat 

 
100.0% 

 
100.0% 

 
100.0% 

 

3. Kadar Asam Urat Pada Lansia Berdasarkan Konsumsi Tinggi Purin 
 
 

 Kadar Asam Urat  
 

Total Normal Tinggi 

Konsumsi Makanan Tinggi Sering Count 

% within asam 

urat 

13 7 20 

Purin   
68.4% 

 
63.6% 

 
66.7% 

 
Jarang Count 

% within asam 

urat 

6 4 10 

  
31.6% 36.4% 33.3% 

Total 
 

Count 19 11 30 

  % within asam 

urat 

 
100.0% 

 
100.0% 

 
100.0% 
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4. Kadar Asam Urat Pada Lansia Berdasarkan Aktivitas Fisik 
 
 

 Kadar Asam Urat  

 

Total Normal Tinggi 

Jenis Aktivitas Fisik Ringan Count 

% within asam 

urat 

8 4 12 

 
42.1% 36.4% 40.0% 

Sedang Count 

% within asam 

urat 

3 5 8 

 
15.8% 45.5% 26.7% 

Berat Count 

% within asam 

urat 

8 2 10 

 
42.1% 18.2% 33.3% 

Total 
 

Count 19 11 30 

  % within asam 

urat 

 
100.0% 

 
100.0% 

 
100.0% 
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Lampiran 10. Dokumentasi Alat dan Bahan Penelitian 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat POCT merek 

Easy Touch GCU 

Auto click Blood Lancet Strip Uric Acid 

merek Easy Touch 

GCU 
 

 

 

 

 

 

 

 

Handscoon Kapas kering Masker medis Alcohol swab 

 

 

 

Safety box 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
 

 

 

  

 
Pemberian izin 

penelitian oleh kepala 
desa Budeng 

Peneliti mencuci tangan 

sebelum melakukan 
pemeriksaan 

Peneliti menggunakan 

APD yaitu masker dan 
handscoon 

Penandatanganan 

informed consent oleh 
responden 

 

   

Peneliti melakukan 

wawancara kepada 
responden 

Persiapan alat dan 

bahan penelitian 

Peneliti melakukan 

pemeriksaan kadar 
asam urat pada laki-laki 

lansia 

Peneliti melakukan 

pemeriksaan kadar asam 
urat pada wanita lansia 

  

  

Pencatatan hasil kadar 

asam urat 

Hasil kadar asam urat 

normal 

Hasil kadar asam urat 

tinggi 

Pemberian kompensasi 

kepada responden berupa 
snackbox 

 

 

Sampah medis 

dibuang pada safety 

box 
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Pada Siak 



 

Lampiran 13. Surat Persetujuan Publikasi Repository 
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Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Desa Budeng 

Kecamatan Jembrana Kabupaten Jembrana   

ORIGINALITY REPORT   

25%   

SIMILARITY INDEX   

 
 

PRIMARY SOURCES   

   
24%   
INTERNET SOURCES   

   
7%   
PUBLICATIONS   

   
8%   
STUDENT PAPERS   

 
 

 

repository.poltekkes-denpasar.ac.id   
Internet Source   

 
 

digilib.unisayogya.ac.id   
Internet Source   

 
 

ejournal.unsrat.ac.id   
Internet Source   

 
 

journal.poltekkes-mks.ac.id   
Internet Source   

 
 

eprintslib.ummgl.ac.id   
Internet Source   

 
 

stikeskjp-palopo.e-journal.id   
Internet Source   

 
 

stikesmu-sidrap.e-journal.id   
Internet Source   

 
 

vitriarismandianty.blogspot.com   
Internet Source   

 
 

ejurnal.ung.ac.id   
Internet Source   

15%   

1%   

1%   

1%   

1%   

1%   

1%   

1%   

<1%   8   

7   
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4   

3   
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1   

Denp 


