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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS AT PUBLIC FUEL 

 FILLING STATION (SPBU) OFFICERS IN SOUTH DENPASAR 

ABSTRACT 

Transportation contributes pollutant emissions that are harmful to the body, namely 

lead (Pb). Lead exposure in humans can increase levels of Aminolevulinic Acid 

(ALA) in blood and urine, which will cause anemia. Gas station workers are people 

who are vulnerable to exposure to lead (Pb). The purpose of this study was to 

determine the description of Hemoglobin levels in gas station attendants in South 

Denpasar. This research is a descriptive study using the POCT examination method. 

The sampling technique used purposive sampling with 66 respondents, men and 

women aged 20-50 years with the characteristics of length of service, use of PPE, 

age and gender. The results obtained were 24 respondents with low Hb levels 

(36.36%), 40 respondents with normal Hb levels (60.61%) and 2 respondents with 

high Hb levels (3.03%). Gas station attendants in South Denpasar with length of 

service characteristics, 24 respondents working ≥3 years had low hemoglobin levels 

(48.97%). Regarding the characteristics of using PPE, there were 24 respondents 

with low hemoglobin levels (36.36%). In terms of characteristics, 10 out of 24 

respondents aged 31-40 years had low hemoglobin levels (41.66%). In terms of sex 

characteristics, women have low hemoglobin levels (66.67%) 

 

Keywords: Hb levels; gas station attendant 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETUGAS STASIUN 

PENGISIAN BAHAN BAKAR UMUM (SPBU) DI DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRAK 

 
Transportasi menyumbang emisi polutan yang berbahaya bagi tubuh, yakni timbal 

(Pb). Paparan timbal pada manusia dapat meningkatkan kadar Aminolevulinic Acid 

(ALA) dalam darah dan urin, sehingga akan menyebabkan anemia. Petugas SPBU 

adalah masyarakat yang rentan terpapar timbal (Pb). Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran kadar Hemoglobin pada petugas SPBU di Denpasar 

Selatan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan 

metode pemeriksaan POCT. Teknik penentuan sampel menggunakan sampling 

purposive dengan 66 responden, laki-laki dan perempuan berusia 20-50 tahun 

dengan karakteristik lama kerja, penggunaan APD, umur dan jenis kelamin. Hasil 

yang didapat 24 responden dengan kadar Hb rendah (36,36%), sebanyak 40 

responden dengan kadar Hb normal (60,61%) dan 2 responden dengan kadar Hb 

yang tinggi (3,03%). Petugas SPBU di Denpasar selatan dengan karakteristik lama 

kerja, 24 responden lama kerja ≥3 tahun memiliki kadar haemoglobin rendah 

(48,97%). Pada karakteristik penggunaan APD, terdapat 24 responden dengan 

kadar Hemoglobin yang rendah (36,36 %). Pada karakteristik, petugas berumur 31- 

40 tahun sebanyak 10 dari 24 responden memiliki kadar Hemoglobin yang rendah 

(41,66%). Pada karakteristik jenis kelamin, perempuan memiliki kadar Hemoglobin 

yang rendah (66,67%) 

 

Kata kunci : Kadar Hb; petugas SPBU 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETUGAS STASIUN 

PENGISIAN BAHAN BAKAR UMUM (SPBU) DI DENPASAR SELATAN 

 

Oleh : Elisa Dwi Agustini (P07134120088) 

 

Transportasi membawa dampak positif bagi masyarakat karena dapat 

membantu pendistribusian barang dan jasa. Namun terdapat dampak negatif yang 

ditimbulkan oleh transportasi. Dimana transportasi menyumbang emisi polutan 

yang berbahaya bagi tubuh, salah satunya yakni timbal (Pb). Timbal merupakan 

bahan aditif yang ditambahkan ke dalam bahan bakar yang berfungsi sebagai 

pelumas untuk dudukan katup mesin pada proses pembakaran. Timbal masuk ke 

dalam tubuh manusia terutama melalui saluran pernafasan dan pencernaan. Timbal 

dalam jumlah yang kecil tidak berbahaya bagi tubuh, tetapi jika melebihi nilai 

normal maka akan menyebabkan keracunan akut maupun kronis. Paparan timbal 

pada tubuh manusia dapat meningkatkan kadar Aminolevulinic Acid (ALA) dalam 

darah dan urin, menigkatkan kadar protoporphirin dalam sel darah merah, 

memperpendek umur sel darah merah, menurunkan jumlah sel darah merah, 

menurunan kadar retikulosit, dan meningkatkan kandungan logam Fe dalam plasma 

darah. Selain itu timbal juga menghambat sintesis enzim porfobilinogen dan 

ferokelatase sehingga mencegah pembentukan porfobilinogen dan mengikatnya 

besi ke protoporfirin IX yang merupakan tahap akhir dari pembentukan molekul 

heme. Efek yang ditimbulkan dari pembentukan molekul heme yang tidak efektif 

dapat menyebabkan anemia mikrositik 

Petugas SPBU adalah salah satu kelompok masyarakat yang rentan terpapar 

timbal (Pb). Petugas SPBU yang berisiko terpapar bahaya timbal adalah bagian 

operator atau petugas yang biasa melayani konsumen untuk mengisi bahan bakar 

pada kendaraan. Petugas SPBU dapat terpapar timbal yang berasal dari bensin dan 

emisi gas kendaraan bermotor yang sedang menunggu antrian pengisian bahan 

bakar ataupun kendaraan yang akan berangkat setelah selesai mengisi bensin. Posisi 

SPBU yang berada dekat jalan raya memudahkan petugas terpapar dengan polutan 

timbal dari asap kendaraan yang melaju di jalan raya. Berdasarkan latar belakang 
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tersebut, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai kadar 

Hemoglobin pada petugas SPBU di Denpasar Selatan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar Hemoglobin 

pada petugas SPBU di Denpasar Selatan. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan menggunakan metode pemeriksaan POCT. Penelitian ini 

dilakukan di Denpasar Selatan, Kota Denpasar pada bulan Maret-April 2023. 

Sampel dalam penelitian ini yaitu petugas SPBU yang memenuhi kriteria inklusi di 

Denpasar Selatan sebanyak 66 responden. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan 24 responden 

dengan kadar Hb rendah (36,36%), sebanyak 40 responden dengan kadar Hb 

normal (60,61%) dan 2 responden dengan kadar Hb yang tinggi (3,03%). Dimana 

kadar Hb terendah 11,8 gr/dl dan kadar Hb tertinggi 18,9 gr/dl dengan rata-rata 

15,35 gr/dl. Kesimpulannya, berdasarkan karakteristik yang telah diteliti, kadar 

hemoglobin rendah terdapat pada : 24 responden dengan lama kerja ≥ 3 tahun 

(48,97%), 24 responden pengguna APD tidak lengkap (36,36 %), petugas berumur 

31-40 tahun sebanyak 10 (41,66%), dan 2 petugas perempuan (66,67%). Bagi 

petugas SPBU di Denpasar Selatan disarankan untuk tetap menggunakan APD 

dengan lengkap seperti masker dan sarung tangan, dimana hal ini berfungsi untuk 

melindungi diri dari partikel-partikel timbal. Bagi petugas SPBU yang memiliki 

kadar Hb yang rendah disarankan untuk lebih memperhatikan kesehatan seperti 

mengonsumsi makanan yang bergizi serta tinggi zat besi seperti telur, daging 

merah, daging jeroan, bayam, dan rajin berolahraga. 

 
Daftar bacaan : 49 (tahun 2012-2023) 
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