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Lampiran 1 

SURAT IJIN PENELITIAN
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Lampiran 2 

SURAT PERSETUJUAN ETIK/ ETICHAL APPROVAL 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Desa Besuki 

 

Dengan hormat, 

      Saya mahasiswi D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Kadar Asam Urat Pada Peminum Kopi Di Desa Besuki Kabupaten Situbondo” 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis. 

      Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

peminum kopi di Desa Besuki, kabupaten Situbondo. Untuk tujuan tersebut peneliti 

memohon kesediaan Bapak/Saudara untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, 

maupun subyek yang bersangkutan. 

      Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih.  

      

   

 Besuki,…………………... 

   Peneliti, 

 

 

 

 Essydhea Hasfika 

NIM. P07134120010 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Kopi di Desa 

Besuki Kecamatan Besuki Kabupaten Situbondo Tahun 

2023 

Peneliti Utama Essydhea Hasfika 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Lokasi Penelitian Desa Besuki, Kecamatan Besuki, Kabupaten Situbondo 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Asam Urat Pada 

Peminum Kopi di Desa Besuki Kecamatan Besuki Kabupaten Situbondo Tahun 

2023. Jumlah peserta sebanyak 85 dengan kriteria inklusi, berusia minimal 17 tahun 

dan meminum kopi hitam bubuk minimal 1 tahun. Pada penelitian ini peserta akan 

diberikan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian, dilanjutkan dengan 

menandatangani informed consent dan mengisi formulir kuesioner kemudian 

dilakukan pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler responden. 

Waktu yang di perlukan dalam pengambilan darah pasien yaitu 5-10 menit dari 

tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak 

tentang Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Kopi di Desa Besuki 

Kecamatan Besuki Kabupaten Situbondo Tahun 2023. Dampak dari pengambilan 

darah kapiler jarang terjadi karena pengambilan darah yang sedikit dan tidak 

berisiko, tetapi bila menimbukan memar dapat mengompres bagian kulit yang 

memar.  
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Essydhea Hasfika (085225981121). Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i 

dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti, 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):       /        / Tanggal (wajib diisi):       /        / 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. (Jika tidak diperlukan 

tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong). 

 

 

 

Tanggal :      /          / 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER 

Kode Responden : …… 

 

Nama  

Hari/ Tanggal  

Usia  

Jenis Kelamin 1. Laki-laki                            2. Perempuan 

Alamat  

 

Pertanyaan :  

1. Sudah berapa lamakah (tahun) kebiasaan Bapak/Ibu/Saudara/i mengonsumsi 

kopi? 

Jawaban: 

2. Berapa banyak cangkir kopi (200 ml) Bapak/Ibu/Saudara/i yang dikonsumsi 

dalam sehari? 

Jawaban: 

3. Berapa sering Bapak/Ibu/Saudara/i melakukan aktivitas fisik dalam seminggu 

(30 menit)? 

 < 3x30 menit dalam minggu  

 3-5x30 menit dalam minggu 

4. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/i mengonsumsi obat asam urat? 

 Ya  

 Tidak  

Lainnya…................................. 
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Lampiran 6 

TABULASI DATA PASIEN 

No 
Kode 

Sampel 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Aktivitas Fisik 

Kurang <3x/minggu 

Baik 3-5x/minggu  

Lama 

Mengonsumsi 

kopi 

Frekuensi Konsumsi 

Kopi (200 ml/cangkir) 

Kadar Asam 

Urat 
Ket. 

 

 

1 UA 1 59 Laki-laki Kurang  45 tahun 400 ml 7,0 Normal  

2 UA 2 57 Laki-laki Baik 40 tahun 400 ml 8,2 Tinggi  

3 UA 3 46 Laki-laki Baik 30 tahun 400 ml 6,3 Normal  

4 UA 4 57 Laki-laki Baik 40 tahun 600 ml 6,5 Normal  

5 UA 5 45 Laki-laki Baik 30 tahun 800 ml 5,6 Normal  

6 UA 6 37 Laki-laki Baik 35 tahun 400 ml 7,0 Normal  

7 UA 7 52 Laki-laki Baik 40 tahun 600 ml 3,8 Normal  

8 UA 8 67 Laki-laki Baik 40 tahun 400 ml 6,8 Normal  

9 UA 9 42 Laki-laki Baik 25 tahun 800 ml 5,0 Normal  

10 UA 10 46 Laki-laki Baik 30 tahun 400 ml 6,4 Normal  

11 UA 11 58 Laki-laki Baik 40 tahun 400 ml 5,3 Normal  

12 UA 12 46 Laki-laki Kurang 35 tahun 600 ml 5,1 Normal  

13 UA 13 42 Laki-laki Baik 35 tahun 600 ml 4,6 Normal  

14 UA 14 50 Laki-laki Baik 40 tahun 400 ml 5,3 Normal  

15 UA 15 46 Laki-laki Baik 35 tahun 400 ml 5,2 Normal  

16 UA 16 35 Laki-laki Baik 20 tahun 600 ml 3.6 Normal  

17 UA 17 38 Laki-laki Kurang 20 tahun 600 ml 5.4 Normal  
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18 UA 18 42 Laki-laki Baik 25 tahun 600 ml 5,3 Normal  

19 UA 19 51 Laki-laki Baik 35 tahun 600 ml 5,3 Normal  

20 UA 20 60 Laki-laki Baik 45 tahun 600 ml 7,0 Normal  

21 UA 21 33 Laki-laki Baik 25 tahun 600 ml 6,8 Normal  

22 UA 22 38 Laki-laki Baik 25 tahun 400 ml 8,1 Tinggi   

23 UA 23 57 Laki-laki Kurang 40 tahun 600 ml 8,9 Tinggi  

24 UA 24 24 Laki-laki Baik 10 tahun 600 ml 5,2 Normal  

25 UA 25 24 Laki-laki Baik 10 tahun 800 ml 4,6 Normal  

26 UA 26 53 Laki-laki Kurang 35 tahun 800 ml 6,7 Normal  

27 UA 27 26 Laki-laki Baik 13 tahun 400 ml 5,3 Normal  

28 UA 28 22 Laki-laki Baik 10 tahun 400 ml 3,2 Normal  

29 UA 29 22 Laki-laki Baik 12 tahun 400 ml 5,8 Normal  

30 UA 30 23 Laki-laki Baik 10 tahun 600 ml 3,6 Normal  

31 UA 31 27 Laki-laki Baik 13 tahun 400 ml 4,5 Normal  

32 UA 32 25 Laki-laki Baik 15 tahun 400 ml 2,9 Normal  

33 UA 33 63 Laki-laki Kurang 50 tahun 400 ml 6,9 Normal  

34 UA 34 54 Laki-laki Baik 40 tahun 400 ml 7,8 Tinggi  

35 UA 35 36 Laki-laki Baik 28 tahun 400 ml 4,5 Normal  

36 UA 36 21 Laki-laki Baik 10 tahun 200 ml 5,7 Normal  

37 UA 37 52 Laki-laki Kurang 40 tahun 600 ml 8,0 Tinggi  

38 UA 38 23 Perempuan Baik 8 tahun 200 ml 4,7 Normal  

39 UA 39 19 Perempuan Baik 5 tahun 200 ml 5,4 Normal  

40 UA 40 20 Perempuan Baik 6 tahun 200 ml 6,5 Normal  

41 UA 41 20 Perempuan Baik 6 tahun 400 ml 4,4 Normal  
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42 UA 42 21 Perempuan Kurang 5 tahun 400 ml 5,0 Normal  

43 UA 43 22 Perempuan Kurang 5 tahun 400 ml 5,5 Normal  

44 UA 44 22 Perempuan Baik 7 tahun 200 ml 5,3 Normal  

45 UA 45 42 Perempuan Kurang 30 tahun 400 ml 5,5 Normal  

46 UA 46 21 Perempuan Baik 7 tahun 200 ml 5,1 Normal  

47 UA 47 20 Perempuan Kurang 7 tahun 200 ml 4,7 Normal  

48 UA 48 25 Perempuan Baik 7 tahun 200 ml 4,1 Normal  

49 UA 49 25 Perempuan Baik 5 tahun 200 ml 3,8 Normal  

50 UA 50 21 Perempuan Kurang 5 tahun 200 ml 9,1 Tinggi  

51 UA 51 45 Laki-laki Kurang 30 tahun 200 ml 9,5 Tinggi  

52 UA 52 38 Laki-laki Baik 28 tahun 200 ml 7,7 Tinggi  

53 UA 53 20 Perempuan Baik 4 tahun 200 ml 3.6 Normal  

54 UA 54 21 Perempuan Kurang 6 tahun 400 ml 5,5 Normal  

55 UA 55 21 Perempuan Kurang 5 tahun 200 ml 5,1 Normal  

56 UA 56 26 Perempuan Baik 7 tahun 400 ml 5,0 Normal  

57 UA 57 24 Laki-laki Baik 8 tahun 400 ml 5,7 Normal  

58 UA 58 23 Perempuan Kurang 4 tahun 400 ml 6,4 Normal  

59 UA 59 26 Perempuan Baik 5 tahun 400 ml 5,0 Normal  

60 UA 60 19 Perempuan Kurang 3 tahun 200 ml 4,6 Normal  

61 UA 61 18 Perempuan Kurang 4 tahun 200 ml 3,7 Normal  

62 UA 62 20 Perempuan Kurang 5 tahun 200 ml 2,9 Normal  

63 UA 63 26 Perempuan Baik 7 tahun 400 ml 3,6 Normal  

64 UA 64 21 Perempuan Baik 8 tahun 400 ml 6,4 Normal  

65 UA 65 25 Perempuan Baik 9 tahun 200 ml 5,9 Tinggi  



 

56 
 

66 UA 66 24 Perempuan Baik 5 tahun 200 ml 3,7 Normal  

67 UA 67 23 Perempuan Kurang 10 tahun 400 ml 5,9 Tinggi  

68 UA 68 31 Laki-laki Baik 20 tahun 400 ml 6,2 Normal  

69 UA 69 20 Laki-laki Baik 10 tahun 200 ml 5,6 Tinggi  

70 UA 70 42 Laki-laki Baik 25 tahun 600 ml 6,8 Normal  

71 UA 71 32 Laki-laki Baik 17 tahun 600 ml 6,4 Normal  

72 UA 72 34 Laki-laki Baik 20 tahun 400 ml 5,1 Normal  

73 UA 73 28 Laki-laki Baik 9 tahun 400 ml 4,5 Normal  

74 UA 74 60 Laki-laki Kurang 50 tahun 400 ml 4,9 Tinggi  

75 UA 75 20 Perempuan Kurang 5 tahun 200 ml 5,9 Normal  

76 UA 76 17 Perempuan Baik 3 tahun 200 ml 2,6 Normal  

77 UA 77 25 Laki-laki Baik 9 tahun 400 ml 6,6 Normal  

78 UA 78 18 Laki-laki Baik 8 tahun 400 ml 4,6 Normal  

79 UA 79 19 Perempuan Baik 4 tahun 200 ml 7,0 Normal  

80 UA 80 35 Laki-laki Kurang 20 tahun 400 ml 4,2 Normal  

81 UA 81 28 Laki-laki Baik 15 tahun 400 ml 6,3 Normal  

82 UA 82 17 Perempuan Baik 3 tahun 200 ml 3,1 Normal  

83 UA 83 18 Laki-laki Kurang 5 tahun 400 ml 3,4 Normal  

84 UA 84 29 Laki-laki Baik 12 tahun 400 ml 5,4 Normal  

85 UA 85 32 Laki-laki Baik 20 tahun 600 ml 6,5 Normal  
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 8 

SURAT REKOMENDASI  
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y]z{[d ỳzc|dV[}[Y ỳzc|dV[}[Y~�W}_� �[b]z[Y~��}_� �|fV_V|W~��}_�

+̂[{[~�czVb_V~�[}[_V_�[

������� ��������� ������������� ���������������� �������������







24%
SIMILARITY INDEX

24%
INTERNET SOURCES

15%
PUBLICATIONS

4%
STUDENT PAPERS

1 9%

2 1%

3 1%

4 1%

5 1%

6 1%

7 1%

8 1%

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEMINUM KOPI DI
DESA BESUKI KECAMATAN BESUKI KABUPATEN SITUBONDO
TAHUN 2023
ORIGINALITY REPORT

PRIMARY SOURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id
Internet Source

repository.ub.ac.id
Internet Source

ejournal.ukrida.ac.id
Internet Source

Submitted to fpptijateng
Student Paper

www.scribd.com
Internet Source

journal.universitaspahlawan.ac.id
Internet Source

core.ac.uk
Internet Source

repo.stikesicme-jbg.ac.id
Internet Source

ejournal.unsrat.ac.id


