LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Bersamaan ini saya meminta kesediaan bapak/ibu untuk berpatisipasi dalam
penelitian ini. Dimana ke ikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan di

silahkan bertanya bila ada yang belum di mengerti.

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia Di
Desa Tumbak Bayuh Kecamatan Mengwi

Kabupaten Badung

Peneliti Utama Ni Luh Putu Nanda Kusuma Dewi
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Penelitian Lain 1 Orang

Lokasi penelitian Di Desa Tumbakbayuh

Sumber Dana Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol
Total Pada Lansia Di Desa Tumbak Bayuh Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung.
Jumlah peserta sebanyak 42 orang dengan syaratnya dimana responden berusia 60
tahun keatas dan dalam keadaan sehat. Responden akan di wawancara mengenai
idetentitas yang sudah disediakan dan di lakukan pengambilan sampel berupa darah
kapiler dan di lakukan pemeriksaan kadar Kolesterol Total menggunakan metode

POCT.

Atas kesedian berpatisipasi dalam ini maka akan di berikan imbalan berupa

snack sebagai pengganti waktu yang di luangkan untuk penelitian ini. Kompensasi
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lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang di berikan selama
menjadi peserta penelitian ini berupa biasa pengobatan yang di lakukan dan
pengadaan bantuan medis/psikososial pada saat penelitian. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya di gunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/lbu pada
penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/lbu dapat menolak untuk menjawab
pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti
sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada
penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan

pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan
baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada
pertanyaan yang perlu di sampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: Ni

Luh Putu Nanda Kusuma Dewi (081547267402).

Tanda tangan Bapak/lbu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/lbu telah

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
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peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

*penelitian/Wali.

Peserta Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): Tanggal (wajib diisi):

Hubungan dengan Peserta Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
OO0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:.
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 2 Lembar Wawancara

A. ldentitas Responden

1. Nama

2. Umur

3. Jenis kelamin

4. Berat badan (cm)

5. Tinggi Badan (kg)
C. Pertanyaan

1. Apakah ibu / bapak sedang mengonsumsi obat penurun kolesterol

[]Ya
[]Tidak
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Lampiran 3 Hasil Pengukuran kadar Kolesterol Total

Kadar kolesterol

No No. kode Usia total Interpretasi
Responden (Tahun) (mg/dI)

1 1 62 212 Ambang batas
2 2 60 190 Normal

3 3 60 180 Normal

4 4 65 162 Normal

5 5 72 126 Normal

6 6 74 133 Normal

7 7 69 294 Tinggi

8 8 62 170 Normal

9 9 61 268 Tinggi

10 10 69 189 Normal

11 11 71 207 Ambang batas
12 12 68 189 Normal

13 13 68 204 Ambang batas
14 14 68 233 Ambang batas
15 15 74 200 Normal

16 16 68 215 Ambang batas
17 17 60 267 Tinggi

18 18 60 235 Ambang batas
19 19 63 182 Normal

20 20 62 216 Ambang batas
21 21 74 219 Ambang batas
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22 22 73 268 Tinggi
23 23 74 202 Ambang batas
24 24 64 170 Normal
25 25 69 179 Normal
26 26 61 254 Tinggi
27 27 63 116 Normal
28 28 69 161 Normal
29 29 74 201 Ambang batas
30 30 63 282 Tinggi
31 31 60 204 Ambang batas
32 32 60 253 Tinggi
33 33 66 175 Normal
34 34 64 176 Normal
35 35 65 255 Tinggi
36 36 61 195 Normal
37 37 70 200 Normal
38 38 67 185 Normal
39 39 65 165 Normal
40 40 63 209 Ambang batas
41 41 60 208 Ambang batas
42 42 68 154 Normal
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Lampiran 4 Rekapitulasi Hasil Penelitian

No. Kode Usia Jenis Kadar
Responden | (Tahun) Kelamin Kolesterol Total IMT Keterangan
(mg/dl)

1 62 Laki — laki 212 25.4 Overwight
2 60 Perempuan 190 17.8 Kurus
3 60 Perempuan 180 23.0 Normal
4 65 Perempuan 162 18.9 Normal
5 72 Laki — laki 126 20.8 Normal
6 74 Laki — laki 133 20.8 Normal
7 69 Laki — laki 294 22.3 Normal
8 62 Perempuan 170 21.9 Normal
9 61 Perempuan 268 35.1 Obesitas
10 69 Perempuan 189 27.9 Obesitas
11 71 Laki — laki 207 23.6 Normal
12 68 Perempuan 189 23.0 Normal
13 68 Perempuan 204 23.0 Normal
14 68 Laki — laki 233 17.2 Kurus
15 74 Laki — laki 200 22.4 Normal
16 68 Perempuan 215 23.5 Normal
17 60 Perempuan 267 23.0 Normal
18 60 Perempuan 235 28.9 Obesitas
19 63 Laki — laki 182 24.8 Normal
20 62 Perempuan 216 22.4 Normal
21 74 Laki — laki 219 23.8 Normal
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22 73 Perempuan 268 17.3 Kurus
23 74 Laki — laki 202 24.2 Normal
24 64 Perempuan 170 29.2 Obesitas
25 69 Laki — laki 179 28.2 Obesitas
26 61 Perempuan 254 19.3 Normal
27 63 Perempuan 116 17.5 Kurus
28 69 Laki — laki 161 23.0 Normal
29 74 Laki — laki 201 25.5 Overwight
30 63 Perempuan 282 25.9 Overwight
31 60 Perempuan 204 19.0 Normal
32 60 Laki — laki 253 29.0 Obesitas
33 66 Laki — laki 175 27.0 Overwight
34 64 Laki — laki 176 25.7 Overwight
35 65 Laki — laki 255 31.0 Obesitas
36 61 Laki — laki 195 23.2 Normal
37 70 Perempuan 200 25.7 Overwight
38 67 Laki — laki 185 23.1 Normal
39 65 Perempuan 165 18.8 Normal
40 63 Perempuan 209 29.1 Obesitas
41 60 Laki — laki 208 26.0 Overwight
42 68 Perempuan 154 28.3 Obesitas
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Lampiran 5 Data Spss

Descriptives

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
usia (tahun) 42 60.00 74.00 65.9286 4.74929
IMT 42 17.20 35.10 23.9310 4.00490
kadar kolesterol total ( 42 116.00 294.00 202.4524 41.14531
mg/dl)
Valid N (listwise) 42
Frequencies
Statistics
Keterangan konsumsi obat keterangan
jenis kelamin keterangan penurun kadar kolesterol
usia (tahun) P/L IMT kolesterol total (mg/dl)
N | Valid 42 42 42 42 42
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
keterangan usia (tahun)
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid |60 - 67 th 24 57.1 57.1 57.1
68- 75 th 18 42.9 42.9 100.0
Total 42 100.0 100.0
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jenis kelamin P/L

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid | laki - laki 20 47.6 47.6 47.6
perempuan 22 52.4 52.4 100.0
Total 42 100.0 100.0
keterangan IMT
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid | kurus 4 9.5 9.5 9.5
normal 22 52.4 52.4 61.9
overwight 7 16.7 16.7 78.6
obesitas 9 21.4 214 100.0
Total 42 100.0 100.0
konsumsi obat penurun kolesterol
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid | tidak 42 100.0 100.0 100.0
keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid | normal 21 50.0 50.0 50.0
ambang batas 13 31.0 31.0 81.0
tinggi 8 19.0 19.0 100.0
Total 42 100.0 100.0
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Crosstabs

Valid Missing Total

N | Percent N Percent N Percent
keterangan usia (tahun) * keterangan kadar 42| 100.0% 0 0.0% 42| 100.0%
kolesterol total (mg/dl)
jenis kelamin P/L * keterangan kadar 42| 100.0% 0 0.0% 42| 100.0%
kolesterol total (mg/dl)
keterangan IMT * keterangan kadar 42| 100.0% 0 0.0% 42| 100.0%
kolesterol total (mg/dl)
konsumsi obat penurun kolesterol * 42| 100.0% 0 0.0% 42| 100.0%

keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)

keterangan usia (tahun) keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)
Crosstabulation

keterangan kadar

kolesterol total (mg/dl)
normal |ambang batas
keterangan usia | 60 - 67 th | Count 12 6

(tahun)

% within keterangan usia (tahun) 50.0% 25.0%
68- 75th | Count 9 7
% within keterangan usia (tahun) 50.0% 38.9%
Total Count 21 13
% within keterangan usia (tahun) 50.0% 31.0%
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keterangan usia (tahun) keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)

Crosstabulation

keterangan kadar

kolesterol total

(mg/dl)
tinggi Total
keterangan |60 -67 |Count 6 24
usia (tahun) |th
% within keterangan usia 25.0% 100.0%
(tahun)
68- 74 Count 2 18
th
% within keterangan usia 11.1% 100.0%
(tahun)
Total Count 8 42
% within keterangan usia 19.0% 100.0%
(tahun)
jenis kelamin P/L keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)
Crosstabulation
keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)
normal ambang batas tinggi
jenis laki - laki Count 10 7
kelamin P/L
% within jenis kelamin P/L 50.0% 35.0% 15.0%
perempuan | Count 11 6
% within jenis kelamin P/L 50.0% 27.3% 22.7%
Total Count 21 13
% within jenis kelamin P/L 50.0% 31.0% 19.0%
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Crosstabulation

jenis kelamin P/L keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)

Total

jenis kelamin | laki - laki Count 20
P/L

% within jenis kelamin P/L 100.0%

perempuan | Count 22

% within jenis kelamin P/L 100.0%

Total Count 42

% within jenis kelamin P/L 100.0%

keterangan IMT keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)

Crosstabulation

keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)
normal | ambang batas tinggi
keterangan | kurus Count 2 2 0
IMT
% within keterangan IMT 50.0% 50.0% 0.0%
normal Count 12 7 3
% within keterangan IMT 54.5% 31.8% 13.6%
overwight Count 3 3 1
% within keterangan IMT 42.9% 42.9% 14.3%
obesitas Count 4 1 4
% within keterangan IMT 44.4% 11.1% 44.4%
Total Count 21 13 8
% within keterangan IMT 50.0% 31.0% 19.0%
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keterangan IMT keterangan kadar kolesterol total (mg/dl)
Crosstabulation
Total
keterangan kurus Count 4
IMT
% within keterangan IMT 100.0%
normal Count 22
% within keterangan IMT 100.0%
overwight Count 7
% within keterangan IMT 100.0%
obesitas Count 9
% within keterangan IMT 100.0%
Total Count 42
% within keterangan IMT 100.0%

konsumsi obat penurun kolesterol keterangan kadar kolesterol total

(mg/dl) Crosstabulation

keterangan kadar kolesterol

total (mg/dl)

normal ambang batas
konsumsi obat tidak | Count 21 13
penurun kolesterol
% within konsumsi obat penurun 50.0% 31.0%
kolesterol
Total Count 21 13
% within konsumsi obat penurun 50.0% 31.0%

kolesterol
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konsumsi obat penurun kolesterol keterangan kadar kolesterol total

(mg/dl) Crosstabulation

keterangan kadar

kolesterol total (mg/dl)

tinggi Total
konsumsi obat penurun | tidak Count 8 42
kolesterol
% within konsumsi obat 19.0% | 100.0%
penurun kolesterol
Total Count 8 42
% within konsumsi obat 19.0% | 100.0%

penurun kolesterol
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

(Timbangan)

(Stature Meter)

(Alat POCT / Autochek)

(Alkohol swabs)

(Lancet)

(Autoklik)

(Stik Kolesterol Total)

(memberikan informed
consent)

(Persetujuan informed
consent)
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(melakukan desinfeksi

(melakukan (Melakukan pengukuran | Menggunakan alcohol
penimbangan berat tinggi badan) swab di tempat yang
badan) akan di tusuk)

(melakukan penusukan
menggunakan lancet)

(melakukan pengukuran
darah menggunakan alat
POCT / Autochek, dan
hasil ditunggu)

(pemeberian berupa
snack box karena sudah
bersedia meluangkan
waktunya menjadi
responden)
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Lampiran 7 Permohonan Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONBSIA P
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
. Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Den

Telp : (0361) 710447, Falslmlle 4 (O
Laman (Webslte). hitps://w =

Nomor : PP.04.03/034/0209/2023
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian 243

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu P
Kabupaten Badung

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)/Pe
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpa
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka

SKM, M.Si

Scanned by TapScanner
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Lampiran 8 Surat Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Badung

PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUN "MANGUPRAJ
JALAN RAYA SEMPIDI, MEN| U 3?%
Telp. (0361) 4715259, Email : dpm
Website : http://dpmy vlﬂdﬂm

Nomor

514/SKP/DPMPTSP/111/2023
Lampiran @ -

Surat Keterangan Penelitian

‘memberikan Surat Keterangal

Nama
Pekerjaan
Alamat Pemohon

Nama Instansi
Alamat Instansi

Judul Peneliian |

Scanned by TapScanner
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Lampiran 9 Surat Persetujuan Etik

KEMENTERIAN KESEHA

dengan Ketua

protokol)

Scanned by TapScanner
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BADAN EN MBAN
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Cf(ﬁmamj ter

D?an sudah punya
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Scanned by TapScanner
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Lampiran 10 Hasil Turnitin

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA DI DESA
TUMBAK BAYUH KECAMATAN MENGWI KABUPATEN BADUNG

CRIGINALITY 2LPOT

260 24 10« 104

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

n rriegsl.i_ici[y.poltekkes-denpasar.ac.id 6%
rf}lp,qsri‘ll'.?ry.itspku.ac.id 2%
w\f\‘z:sﬂc‘r'ilbd.com 2%
n ILrJo.Inur/MMrd 2%
r;v,e;;':;vc‘)‘.cs'ltll_ﬁeacmeqbg.ac.nd 2%
B Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 %

Kementerian Kesehatan

Student Fape
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Lampiran 11 Hasil Validasi Bimbingan SIAK

@ Whatsey X p ) AN XTI TA - I t - Shripit Nhas

€2 C

Jausan Teologi Latoratorum Meds - Jaus
Irfo Mademic [ sboraterium Madks Progyam Do

hakan cara pensen BB 1,23

Berbegan ustk ace b |

INYOMANGEDE  Bebegan BAS Y dan Pembahesan 15 Ma 208 v

B BV dan Pembahasin

] TRYOMANG Bimbngan Naskah KT] kagap BMa A v

Bimbngan whik ah K

Bembngan cara penuiian Nasiah KT lenglap 5 203 v

s ACC Nagkah XTI [}

| Puty Nanda...pd
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
NIM

Program Studi
Jurusan
Tahun Akademik

Alamat

Nomor HP/Email

: Ni Luh Putu Nanda Kusuma Dewi
: P07134120099

: Diploma I11
: Teknologi Laboratorium Medis
: 2022 - 2023
: Br. Tiyingtutul Tumbak Bayuh

1 081547267402/putunandakusumadewi@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Lansia di Desa Tumbak Bayuh
Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 25 Juli 2023
Yang Menyatakan,
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< 244AKX231914989

b

Ni Luh Putu Nanda Kusuma Dewi
NIM. P07134120099
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