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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Konsumsi Zat Gizi (Energi, Protein, Zat Besi (Fe) dan Vitamin C) 

dan Pola Konsumsi terhadap Pola Menstruasi Pada Siswi di SMP 

Negeri 10 Denpasar 

Peneliti utama Ni Ketut Meiliana Prastini  

Insitusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi penelitian SMP Negeri 10 Denpasar, Dauh Puri Kaja, Kecmatan Denpasar 

Utara 

Sumber pendanaan Swadana Mahasiswa 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Konsumsi Zat Gizi (Energi, 

Protein, Zat Besi (Fe) dan Vitamin C) dan Pola Konsumsi terhadap Pola Menstruasi 

Pada Siswi di SMP Negeri 10 Denpasar. Jumlah sampel sebanyak 80 siswi yang 

bersekolah di SMP Negeri 10 Denpasar, sudah mengalami menstruasi bersedia 

diwawancarai dan menjadi reponden serta mendatatangani lembar persetujuan 

penelitian. Peserta akan diperiksa kadar hemoglobin mengisi formulir identitas, 

mengisi formulir pola menstruasi dan dilakukan wawancara mengenai konsumsi zat 

gizi meliputi energi, protein, zat besi dan vitamin C dengan menggunakan formulir 

frekuensi makanan SQ-FFQ selama 30 menit pada masing-masing sampel. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini secara tidak langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi juga dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak mengenai konsusmi zat gizi, kadar hemoglobin dan pola 

menstruasi pada remaja putri. 

Atas ketersediaan berpartisipasi dalam penelitian ini makan akan diberikan 

imbalan berupa buku tulis dan alat tulis serta souvenir berupa handsanitizer sebagai 

penggani waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan seluruh data peserta penelitian ini dengan menyimpanya dengan baik 

dan hanyak digunakan dalam penelitian. 

Kepesertaan adik-adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik-adik dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghatika kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, adik-adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian’ setelah adik-adik memahami tentang penelitian ini, adik 

adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan adik-adi untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada adik-adik. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungin peneliti : 

Ni Ketut Meiliana Prastini 

Mahasiswi Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Politeknik Kesehatan Denpasar 
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No Hp. 081339454947 

Email meilianaprastini@gmail.com 

Tanda tangan adik-adik dibawah ini menunjukkan bahwa adik-adik telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti ini 

dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/wali 

 

Peserta Penelitian 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):      /     /  

Wali  

 

 

Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):      /     / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:meilianaprastini@gmail.com
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Peneliti 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  

 

 

 

 

 

Tanggal 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. Wali dari peserta penelitian 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. Komisi Etik secara spesifik 

mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian 

resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelas telah dijelaskan 

dengan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta peneliti diberikan secara sukarela. 

 

________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Subjek Penelitian 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama   : …………………………………………………………………... 

Umur   : …………………………………………………………………... 

Alamat  : …………………………………………………………………... 

No. HP  : ………………………………………………………………….. 

Kelas   : ………………………………………………………………….. 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian yang 

berjudul : “Konsumsi Zat Gizi (Energi, Protein, Zat Besi (Fe) dan Vitamin C) dan 

Pola Konsumsi terhadap Pola Menstruasi Pada Siswi di SMP Negeri 10 Denpasar”, 

yang akan dilakukan oleh : 

Nama  : Ni Ketut Meiliana Prastini 

Alamat  : Jl. Singasari Utara No. 17 Gang Sedap Malam Br. Tag-Tag Kaja, 

Peguyangan Kaja 

Instansi  : Jurusan Gizi Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Politeknik Kesehatan Denpasar 

No Hp : 081339454947 

Demikian surat pernyataan ini sayabuat dengan sesungguhnya dan tanpa ada 

paksaan dari siapapun. 

 

 

 

Denpasar,…………. 2023 

Responden 

 

(…..………………………) 

 

Mengetahui, 

Peneliti 

 

(Ni Ketut Meiliana Prastini) 
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Lampiran 4. Form SQ-FFQ 

 

No 

 

Bahan  

Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frekue

nsi 

Besaran Porsi 
Konsumsi/

Hari 

TP 
1- 

3/bln 
1x/

mg 

2- 

3/mg 

4- 

6/m

g 

1x/hari 
2- 

3x/ha

ri 

4- 

5/hari 
K S B 

1 Nasi (100 gr) 3/4 gls             

2 Roti (40 gr) 1 Potong             

3 Mie Basah (80 gr) 1 prg             

4 Jagung Pipil (80 gr) 1 tgkl             

5 Kentang (50 gr) 
1/2 bj 

sedang 

            

6 Biskuit (20 gr) 2 bh besar             

7 Ubi ( 50 gr) 
1/2 bj 

sedang 

            

8 Bihun (80 gr) 1 prg             

9 Creakers (25 gr) 2 bh besar             

10 Tepung Beras (20 gr) 2 sdm             

11 Tepung Terigu (20 gr) 2 sdm             

Protein 

Hewani 

 

12 Daging Ayam (50 gr) 1 ptg 

sedang 

            

13 Daging Sapi ( 40 gr) 1 ptg 

sedang 

            

14 Daging babi ( 40 gr) 1 ptg 

sedang 
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15 Ikan tawar (40 gr) 1 ptg 

sedang 

            

16 Ikan Laut (40 gr) 1 ptg 

sedang 

            

17 Ikan Pindang (40 gr) 1 ptg 

sedang 

            

18 Teri (15 gr) 1 sdm             

19 Udang Segar ( 20 gr) 3 ekor 

sedang 

            

20 Hati Ayam ( 30 gr) 1 buah 

sedang 

            

21 Telur Ayam ( 55 gr) 1 butir             

22 Telur Bebek (35 gr) 1/2 butir             

23 Bakso ( 50 gr) 3 biji 

sedang 

            

24 Corned Beef (25 gr) 1 sdm             

25 Sosis (25 gr) 1 ptg 

sedang 

            

Protein 

Nabati 

 

26 Tahu (50 gr) 
1 biji 

sedang 

            

27 Tempe ( 50 gr) 
1 ptg 

sedang 

            

28 Kacang Ijo (20 gr) 2 sdm             

29 Kacang Kedelai (15 

gr) 

1 sdm             

30 Kacang Tolo (20 gr) 2 sdm             

31 Kacang Merah (10 gr) 1 sdm             
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32 Kacang Tanah (15 gr) 2 sdm             

33 Kecap ( 5 gr) 1 sdt             

34 Kacang Koro ( 20 gr ) 1 bks             

Sayuran  

35 Bayam (20 gr) 2 sdm             

36 Kangkung (30 gr) 2 sdm             

37 Sawi Hijau (20 gr) 2 sdm             

38 Wortel (20 gr) 2 sdm             

39 Tomat (15 gr) 1/4 ptg             

40 Buncis (20 gr) 2 sdm             

41 Jamur (15 gr) 1 1/2 sdm             

42 Kacang Panjang ( 20 

gr) 

2 sdm             

43 Kol (10 gr) 1 sdm             

44 Labu Siam ( 20 gr) 2 sdm             

45 Tauge ( 15 gr) 1 sdm             

46 Mentimun ( 20 gr) 2 slice             

47 Labu Kuning ( 20 gr) 2 sdm             

48 Brokoli (20 gr) 2 sdm             

49 Kembang Kol ( 20 gr) 2 sdm             

Buah  

50 Semangka (50 gr) 
1 ptg 

sedang 

            

51 Pepaya (100 gr) 1 ptg             
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Lampiran 5. Perhitungan Sampel 

 

PERHITUNGAN SAMPEL 

KELAS VII KELAS VIII 

VII A :
40

641
 X 80 = 5 VIII A : 

38

641
 X 80 = 5 

VII B : 
40

641
 X 80 = 5 VIII B : 

38

641
 X 80 = 5 

VII C : 
41

641
 X 80 = 5 VIII C : 

37

641
 X 80 = 5 

VII D : 
40

641
 X 80 = 5 VIII D : 

37

641
 X 80 = 5 

VII E : 
40

641
 X 80 = 5 VIII E : 

38

641
 X 80 = 5 

VII F : 
40

641
 X 80 = 5 VIII F : 

36

641
 X 80 = 4 

 
VIII G : 

36

641
 X 80 = 4 

 
VIII H : 

36

641
 X 80 = 4 

 
VIII I : 

36

641
 X 80 = 4 

 
VIII J : 

35

641
 X 80 = 4 

 
VIII K : 

35

641
 X 80 = 4 
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 7. Persetujuan Etik  
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

  

Menjelaskan maksud dan tujuan dari 

penelitian dan pemberian Informed 

Consent 

Melakukan absensi terhadap sampel yang 

bersedia mengikuti penelitian 

  

Membagikan serta menjelaskan 

pengisian kuesioner dan form SQ-FFQ 

Melakukan pemeriksaan HB 

 

 

Mengukur tinggi badan Mengecek berat badan 
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Lampiran 9. Hasil Turnitin 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Ni Ketut Meiliana Prastini 

NIM   : P07131219046 

Program Studi  : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Jurusan  : Gizi 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat   : Jl. Singosari Utara No.17 Br/Ling. Tag-Tag Kaja 

Nomor HP / Email : 081339454947 / meilianaprastini@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa skripsi dengan judul : 

“Hubungan Konsumsi Energi, Protein, Zat Besi, Vitamin C dan Pola Menstruasi 

dengan Kadar Hemoglobin Pada Siswi Di SMP Negeri 10 Denpasar” 

 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan bersungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar, 20 Agustus 2023 

Yang menyatakan 

 

Ni Ketut Meiliana Prastini 

NIM. P07131219046 
 

mailto:meilianaprastini@gmail.com

