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KONSUMSI ENERGI PROTEIN ZAT BESI VITAMIN C DAN
POLA MENSTRUASI DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA
SISWI DI SMP NEGERI 10 DENPASAR

ABSTRAK

Salah satu masalah gizi yang sering ditemui dikalangan remaja putri adalah anemia.
Anemia dapat disebabkan karena kurangnya konsumsi zat gizi makro dan mikro,
contohnya energi, protein, zat besi, dan vitamin C serta pola menstruasi. Dampak
dari anemia pada remaja putri dapat menyebabkan menurunnya daya tahan tubuh
sehingga mudah terserang penyakit infeksi, kebugaran menurun, konsentrasi
menurun dan bila diabaikan sampai menjadi ibu hamil dapat meningkatkan risiko
pertumbuhan janin terlambat, bayi prematur, BBLR, serta gangguan tumbuh
kembang anak. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan konsumsi
energi, protein, zat besi dan vitamin dan pola menstruasi pada siswi SMP Negeri
10 Denpasar. Jenis penelitian pada penelitian ini bersifat observasional dengan
menggunakan desain cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah siswi kelas
7 dan 8 dengan jumlah sampel sebanyak 80 orang dipilih secara proporsional
random sampling. Data konsumsi zat gizi makro dan mikro diperoleh dengan
menggunakan kuesioner semi quantitative food frequency (SQ-FFQ). Data analisis
bivariat menggunakan uji rank spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak
terdapat hubungan yang signifikan (p<0,05) antara konsumsi energi dengan kadar
hemoglobin dan antara konsumsi protein dengan kadar hemoglobin, terdapat
hubungan yang signifikan (p<0,05) antara konsumsi zat besi dengan kadar
hemoglobin, konsumsi vitamin C dengan kadar hemoglobin, dan antara lama
dengan kadar hemoglobin pada remaja putri.

Kata kunci : Konsumsi energi; protein;zat besi; vitamin c; pola menstruasi; kadar
hemoglobin
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CONSUMPTION OF ENERGY PROTEIN IRON VITAMIN C AND
MENSTRUAL PATTERN WITH HEMOGLOBIN LEVEL IN FEMALE
STUDENTS IN PUBLIC HIGH SCHOOL 10 DENPASAR

ABSTRACT

One of the nutritional problems that is often found among adolescent girls is
anemia. Anemia can be caused by a lack of consumption of macro and
micronutrients, for example energy, protein, iron, and vitamin C as well as
menstrual patterns. The impact of anemia on adolescent girls can cause a decrease
in endurance so that they are susceptible to infectious diseases, decreased fitness,
decreased concentration and if ignored until they become pregnant women can
increase the risk of late fetal growth, premature babies, LBW, and child growth and
development disorders. The purpose of this study was to determine the relationship
between energy, protein, iron and vitamin consumption and menstrual patterns in
female students of SMP Negeri 10 Denpasar. The type of research in this study was
observational using a cross sectional design. The population in this study were 7th
and 8th grade students with a sample size of 80 people selected by proportional
random sampling. Macro and micronutrient consumption data were obtained using
a semi-quantitative food frequency (SQ-FFQ) questionnaire. Bivariate data were
analyzed using Spearman rank test. The results of this study showed there was no
significant relationship (p<0.05) between energy consumption and hemoglobin
levels and between protein consumption and hemoglobin levels, there was a
significant relationship (p<0.05) between iron consumption and hemoglobin levels,
vitamin C consumption and hemoglobin levels, and between duration and
hemoglobin levels in adolescent girls.

Keywords: Energy consumption; protein; iron; vitamin c; menstrual pattern;
hemoglobin level.
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RINGKASAN PENELITIAN

KONSUMSI ENERGI PROTEIN ZAT BESI VITAMIN C DAN POLA
MENSTRUASI DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA SISWI
DI SMP NEGERI 10 DENPASAR

Oleh : Ni Ketut Meiliana Prastini (NIM. P07131219046)

Anemia gizi adalah kondisi seseorang yang mengalami kekurangan jumlah
sel darah merah yang biasa disebut dengan kadar hemoglobin. Berdasarkan data
RISKESDAS tahun 2018, prevalensi anemia di Indonesia yaitu 32%, yang artinya
3 —4 dari 10 remaja menderita anemia. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi
Bali tahun 2020 prevalensi anemia pada tahun 2019 adalah 5,07% meningkat
menjadi 5,78% pada tahun 2020. Sementara itu, berdasarkan data Profil Kesehatan
Kota Denpasar, prevalensi anemia di Kota Denpasar sebesar 4,7% meningkat
menjadi 7,55% pada tahun 2020 lebih tinggi dari angka prevalensi di provinsi Bali
(Kemenkes RI, 2020). Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui
hubungan antara konsumsi energi, protein, zat besi, vitamin C dan pola menstruasi

dengan kadar hemoglobin pada siswi di SMP Negeri 10 Denpasar

Hemoglobin (Hb) merupakan salah satu komponen dalam sel darah merah
yang berfungsi untuk mengikat oksigen dan mengangkutnya ke seluruh tubuh.
Hemoglobin yang rendah menyebabkan cepat lelah, konsentrasi belajar menurun
sehingga prestasi belajar menurun, tingkat produktivitas kerja menurun, dan
menurunkan daya tahan tubuh sehingga mudah terkena penyakit infeksi.
Hemoglobin yang rendah disebabkan karena kurang terpenuhinya asupan zat gizi
terutama zat besi karena salah satu fungsi zat besi yaitu membantu dalam membawa
oksigen ke sel dan menstruasi yang dialami oleh remaja putri yang setiap bulannya.
(Novitasari, 2021).

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan menggunakan desain cross
sectional. Penelitian ini dilakukan pada siswi SMP Negeri 10 Denpasar. Populasi
pada penelitian ini adalah semua siswi kelas 7 dan 8. Polupasi target adalah siswi
kelas 7 dan 8 sebanyak 80 orang ditentukan secara proporsional random sampling.
Data yang dikumpulkan meliputi data konsumsi zat gizi (energi, protein, zat besi
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dan vitamin C), data pola menstruasi dan data kadar hemoglobin sampel. Cara
pengumpulan data konsumsi zat gizi dan pola menstruasi dilakukan dengan metode
wawancara menggunakan kuesioner semi quantitative food frequency (SQ-FFQ)
dan kuesioner pola menstruasi, sedangkan pengumpulan data kadar hb dilakukan

pengukuran kadar hb menggunakan alat Easy Touch dibantu dengan alumni analis.

Data konsumsi zat makro dan mikro diperoleh dengan menggunakan
kuesioner semi quantitative food frequency (SQ-FFQ) diolah dengan bantuan
aplikasi nutrisurvey. Data pola menstruasi dan kadar hb sampel diolah dengan
bantuan aplikasi SPSS. Data keseluruhan dianalisis menggunakan menggunakan uji

rank spearman bantuan aplikasi SPSS.

Hasil penelitian ini menunjukkan kadar hemoglobin normal sebanyak
91,3% sampel dan kadar hemoglobin rendah sebanyak 8,7% sampel. Uji statistika
menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan (p<0,05) antara konsumsi
energi dengan kadar hemoglobin dan antara konsumsi protein dengan kadar
hemoglobin, terdapat hubungan yang signifikan (p<0,05) antara konsumsi zat besi
dengan kadar hemoglobin, konsumsi vitamin C dengan kadar hemoglobin, dan
antara lama dengan kadar hemoglobin.

Daftar bacaan: 41 (2004 - 2022)
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