
Lampiran 1 Surat Izin dari Kampus 

 



Lampiran 2 Surat izin penelitian di Desa Sidakarya 

 

 

 



Lampiran 3 Surat Persetujuan Etik/Ethical Aproval 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 4 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

Nama Peneliti   : I Dewa Made Andhika Weda Dharma 

NIM    : P071341200141 

Alamat   : Jalan Kerta Dalem Sari I Gang Kerta Jaya No : 21 

Judul Penelitian  : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Peminum 

Kopi di Desa Sidakarya Kecamatan Denpasar Selatan 

Peneliti adalah mahasiswa program D3 Teknologi Laboratorium Medis 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara 

berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan 

cara mengisi kuisioner penelitian, kemudian dilakukan pemeriksaan kadar glukosa 

darah sewaktu. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya 

hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas 

saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, 

saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan ini 

dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani 

lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

Peneliti 

 

I Dewa Made Andhika 

Weda Dharma 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 5 Lampiran Informed Consent 

No. Responden : …… 

 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :   

Nama   :  

Tanggal lahir   :  

Usia   :  

Alamat   :   

Nomor Telepon   :   

Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan dari saudari peneliti serta 

mengetahui manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu Pada Peminum Kopi di Desa Sidakarya Kecamatan Denpasar 

Selatan” dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) ikut serta sebagai subjek 

penelitian, dengan catatan bila sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini.   

Demikian surat pertanyaan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian.   

 

 

Denpasar,…………………  

        Yang membuat pernyataan,   

 

  

(……………………………..)  

*) coret yang tidak perlu 

 

 

 

  



Lampiran 6 Lembar Kuesioner Responden 

No. Responden : …… 

 

LEMBAR KUISIONER RESPONDEN 

Hari/tanggal  : 

Nama   :  

Usia   : 

Jenis Kelamin  :  

Alamat   : 

 

Pertanyaan  :  

1). Apakah bapak/ibu/saudara sering mengonsumsi kopi setiap harinya? 

A. Ya 

B. Tidak 

2). Berapa cangkir kopi yang sering bapak/ibu/saudara konsumsi dalam sehari? 

A. 1 cangkir per hari 

B. 2 cangkir per hari 

C. 3 cangkir per hari 

D. > 3 cangkir per hari 

3). Aktivitas fisik apa yang bapak/ibu/saudara sering dikukan setiap harinya? 

      A. Aktivitas fisik ringan 

 B. Aktivitas fisik sedang 

 C. Aktivitas fisik berat 

 



4). Berapa lama durasi bapak/ibu/saudara dalam sehari melakukan aktivitas fisik? 

A. 20 menit 

B. 30 menit 

C. 60 menit 

5). Apakah bapak/ibu/saudara pernah melakukan pemeriksaan glukosa darah? 

A. Ya 

B. Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 7 Tabulasi hasil pemeriksaan 

 

TABULASI HASIL PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

PADA PEMINUM KOPI DI DESA SIDAKARYA KECAMATAN DENPASAR 

SELATAN 

 

No No 

Responden 

Jenis Kelamin Usia Aktivitas 

Fisik 

Mengonsumsi 

Kopi Per Hari 

Kadar Gula 

Darah Sewaktu 

(mg/dL) 

Keterangan 

1 1 Perempuan 46 tahun Sedang 1 cangkir 83 mg/dL Normal 

2 2 Perempuan 50 tahun Ringan 1 cangkir 88 mg/dL Normal 

3 3 Perempuan 38 tahun Berat 2 cangkir 111 mg/dL Normal 

4 4 Perempuan 53 tahun Sedang 3 cangkir 173 mg/dL Normal 

5 5 Perempuan 53 tahun Ringan 2 cangkir 115 mg/dL Normal 

6 6 Perempuan 55 tahun Sedang 2 cangkir 103 mg/dL Normal 

7 7 Perempuan 50 tahun Sedang 2 cangkir 102 mg/dL Normal 

8 8 Laki-laki 37 tahun Ringan 1 cangkir 80 mg/dL Normal 

9 9 Perempuan 43 tahun Sedang 2 cangkir 112 mg/dL Normal 

10 10 Perempuan 55 tahun Ringan 3 cangkir 152 mg/dL Normal 

11 11 Perempuan 60 tahun Sedang 2 cangkir 102 mg/dL Normal 

12 12 Laki-laki 75 tahun Sedang 2 cangkir 116 mg/dL Normal 

13 13 Perempuan 63 tahun Sedang 2 cangkir 118 mg/dL Normal 

14 14 Perempuan 56 tahun Ringan > 3 cangkir 205 mg/dL Tinggi 

15 15 Perempuan 60 tahun Sedang > 3 cangkir 207 mg/dL Tinggi 

16 16 Perempuan 30 tahun Sedang 3 cangkir 188 mg/dL Normal 

17 17 Perempuan 54 tahun Sedang > 3 cangkir 242 mg/dL Tinggi 

18 18 Perempuan 60 tahun Ringan > 3 cangkir 229 mg/dL Tinggi 

19 19 Laki-laki 41 tahun Berat 3 cangkir 171 mg/dL Normal 

20 20 Perempuan 43 tahun Sedang 2 cangkir 148 mg/dL Normal 

21 21 Perempuan 70 tahun Sedang 2 cangkir 119 mg/dL Normal 

22 22 Perempuan 50 tahun Ringan 2 cangkir 113 mg/dL Normal 

23 23 Laki-laki 43 tahun Berat > 3 cangkir 205 mg/dL Tinggi 



24 24 Perempuan 64 tahun Ringan 3 cangkir 164 mg/dL Normal 

25 25 Perempuan 59 tahun Sedang 2 cangkir 127 mg/dL Normal 

26 26 Laki-laki 50 tahun Sedang > 3 cangkir 210 mg/dL Tinggi 

27 27 Laki-laki 41 tahun Ringan 3 cangkir 166 mg/dL Normal 

28 28 Perempuan 52 tahun Sedang 1 cangkir 100 mg/dL Normal 

29 29 Perempuan 47 tahun Sedang 2 cangkir 121 mg/dL Normal 

30 30 Laki-laki 38 tahun Ringan 1 cangkir 115 mg/dL Normal 

31 31 Laki-laki 30 tahun Ringan 2 cangkir 120 mg/dL Normal 

32 32 Perempuan 45 tahun Sedang 1 cangkir 107 mg/dL Normal 

33 33 Laki-laki 51 tahun Ringan 2 cangkir 110 mg/dL Normal 

34 34 Perempuan 55 tahun Sedang > 3 cangkir 230 mg/dL Tinggi 

35 35 Perempuan 42 tahun Ringan > 3 cangkir 245 mg/dL Tinggi 

36 36 Laki-laki 54 tahun Berat 3 cangkir 147 mg/dL Normal 

37 37 Perempuan 48 tahun Sedang > 3 cangkir 205 mg/dL Tinggi 

38 38 Perempuan 37 tahun Ringan > 3 cangkir 223 mg/dL Tinggi 

39 39 Laki-laki 35 tahun Ringan > 3 cangkir 212 mg/dL Tinggi 

40 40 Perempuan 49 tahun Sedang 3 cangkir 180 mg/dL Normal 

41 41 Laki-laki 51 tahun Sedang > 3 cangkir 201 mg/dL Tinggi 

42 42 Laki-laki 20 tahun Ringan 2 cangkir 115 mg/dL Normal 

43 43 Perempuan 22 tahun Sedang 3 cangkir 175 mg/dL Normal 

44 44 Laki-laki 29 tahun Ringan 3 cangkir 180 mg/dL Normal 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Alat, bahan dan dokumentasi kegiatan 

  

 

 

Alat POCT Strip glukosa Autoklik Blood lancet 

  
 

 

Hair cup Alcohol swab Hand scoon Kapas kering 

    

Safety box Masker Proses pengisian 

Informed Consent 

Proses 

pengambilan 

sampel darah 

kapiler 

 

Proses 

pemeriksaan 



kadar glukosa 

darah sewaktu 

Lampiran 9 Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Surat Repository 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 Bimbingan SIAK 

 

 

 


