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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 4 Lembar Kuisioner 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEKERJA TEMPAT 

PEMBUANGAN AKHIR BANGLI  

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Responden  : 

2. Jenis Kelamin  : L/P 

3. Bidang Pekerjaan di TPA : 

4. Tanggal    : 

 

B. KUISIONER PENELITIAN  

Petunjuk Pengisian: 

A. Isilah data dibawah ini dengan benar 

B. Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda silang (X) dan pada jawaban 

berupa kolom dapat diberikan tanda (✓) 

1. Berapa lama waktu kerja anda di TPA Bangli? 

jam 

2. Berada di rentang mana usia anda saat ini? 

a. 17 – 25 tahun 

b. 26 – 35 tahun 

c. 36 – 45 tahun 

d. 46 – 55 tahun 

e. 56 – 65 tahun 
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3. Berapa lama anda sudah bekerja di TPA Bangli? 

a. ≤ 5 tahun 

b. > 5 tahun 

4. Apakah anda selama bekerja di TPA pernah mengalami gejala seperti batuk, nyeri dada 

dan sesak nafas? sebutkan kondisi yang pernah alami dengan memberi tanda (✓) pada 

kolom di bawah. 

 Batuk 
   

 Nyeri dada 
   

 Sesak nafas 
   

6. Apakah anda selama bekerja di TPA pernah mengalami gejala seperti pusing, sakit 

kepala, nafas terasa cepat dan pendek, mata berkunang – kunang dan rasa lemas dan 

cepat Lelah? sebutkan kondisi yang pernah alami dengan memberi tanda (✓) pada 

kolom di bawah. 

 Pusing   Mata berkunang - kunang 

 Sakit kepala   Lemas dan cepat lelah 

 
Nafas terasa cepat dan 

pendek 
   

 

7. Apakah anda menggunakan APD selama bekerja? sebutkan APD yang anda gunakan 

dengan memberi tanda (✓) pada kolom di bawah.  

 Masker   Pakaian khusus kerja 

 Sarung tangan   Sepatu bot 

8. Biasanya jenis/merek masker apa yang anda gunakan saat bekerja? sebutkan jenis 

masker yang biasanya anda pakai saat bekerja. 
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Lampiran 5 Lembar Informed Consent 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

 

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Pekerja Tempat 

Pembuangan Akhir Bangli  

Peneliti Utama I Gusti Agung Diah Utari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian TPA Bangli 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada pekerja TPA Bangli. Jumlah peserta keseluruhan sebanyak 23 

orang dengan syaratnya yaitu subjek adalah pekerja TPA yang melakukan kontak 

dengan sampah, bukan petugas di bidang administrasi, tidak memiliki riwayat 

penyakit gangguan pembekuan darah (hemofilia) dan talasemia, tidak dalam 

keadaan menstruasi, tidak dalam masa pengobatan dan mengkonsumsi obat 

kemoterapi serta bersedia menjadi responden dan menandatangani informed 

consent. Peserta yang menjadi responden akan dilakukan tindakan flebotomi 

(pengambilan darah vena).  

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang gambaran kadar hemoglobin pada pekerja tempat 

pembuangan akhir (TPA) Bangli. 
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 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

 Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subyek yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka 

akan diberikan imbalan berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan 

untuk penelitian ini. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: CP = Diah Utari 

(081938067011). Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan 

bahwa Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama    :  

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan  

Usia    :  

Alamat  :  

*) Coret yang tidak perlu  

Peserta/Subyek Penelitian,     Peneliti  

 

______________________________  _______________________  

Tanggal :    /        /                        Tanggal :     /         /  
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Saksi : 

 Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

Saksi 

     

______________________________  

Tanggal :     /     / 
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Lampiran 6 Rekapan Hasil Penelitian Kadar Hemoglobin Pada Pekerja Tempat Pembuangan Akhir Bangli 

No 
Inisial 

Responden 

Rentang Usia 

(tahun) 

Durasi 

Kerja 

(jam) 

Lama 

Kerja 

(tahun)  

Jenis 

Kelamin 
Penggunaan APD Gejala/Keluhan 

Kadar 

Hb 

(g/dL) 

Keterangan 

1 NS 36 – 45 tahun 4 jam > 5 tahun P 

Masker (jenis masker 

non medis), sepatu bot, 

baju kerja 

Pusing, mata 

berkunang - kunang 
11,3  Rendah 

2 MD 36 – 45 tahun 4 jam > 5 tahun P 
Masker (jenis 

kain/bedah), baju kerja 

Batuk, nyeri dada, 

pusing, sakit kepala, 

mata berkunang – 

kunang, lemas dan 

cepat lelah 

11,6 Rendah 

3 NM 46 – 55 tahun 4 jam > 5 tahun L 

Masker (jenis 

kain/bedah), sepatu 

bot, baju kerja 

Batuk, nyeri dada, 

sakit kepala, mata 

berkunang - kunang 

13,3 Normal 

4 WK 36 – 45 tahun 4 jam > 5 tahun L Sepatu bot, baju kerja 

Batuk, nyeri dada, 

pusing, sakit kepala, 

lemas dan cepat lelah 

13.9 Normal 

5 WJ 46 – 55 tahun 4 jam > 5 tahun L Sepatu bot, baju kerja 

Batuk, nyeri dada, 

sakit kepala, mata 

berkunang - kunang 

14,4 Normal 

6 MP 26 – 35 tahun 4 jam > 5 tahun L 

Masker (jenis masker 

bedah), sepatu bot, 

baju kerja 

Pusing, sakit kepala 14,8 Normal 

7 NS 36 – 45 tahun 4 jam > 5 tahun P Sepatu bot, baju kerja 
Sakit kepala, lemas 

dan cepat lelah 
11,7 Rendah 
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No 
Inisial 

Responden 

Rentang Usia 

(tahun) 

Durasi 

Kerja 

(jam) 

Lama 

Kerja 

(tahun)  

Jenis 

Kelamin 
Penggunaan APD Gejala/Keluhan 

Kadar 

Hb 

(g/dL) 

Keterangan 

8 NS 36 – 45 tahun 4 jam ≤ 5 tahun P Sepatu bot, baju kerja 
Sakit kepala, mata 

berkunang - kunang 
12,2 Normal 

9 PK 46 – 55 tahun 4 jam > 5 tahun P 
Sarung tangan, baju 

kerja 

Batuk, nyeri dada, 

pusing, sakit kepala, 

mata berkunang – 

kunang, lemas dan 

cepat lelah 

12,4 Normal 

10 MS 36 – 45 tahun 4 jam > 5 tahun P 
Masker (jenis 

kain/bedah), baju kerja 

Batuk, pusing, mata 

berkunang – kunang, 

lemas dan cepat lelah 

12,7 Normal 

11 DP 17 – 25 tahun 4 jam ≤ 5 tahun L Sepatu bot, baju kerja 

Batuk, nyeri dada, 

pusing, sakit kepala, 

mata berkunang – 

kunang, lemas dan 

cepat lelah 

14,8 Normal 

12 KG 26 – 35 tahun 4 jam ≤ 5 tahun L 

Maasker (jenis masker 

bedah), sepatu bot, 

baju kerja 

Batuk, sesak nafas, 

pusing, sakit kepala, 

lemas dan cepat lelah 

15,2 Normal 

13 WS 56 – 65 tahun 4 jam > 5 tahun L Sepatu bot, baju kerja 

Batuk, pusing, sakit 

kepala, mata 

berkunang – kunang, 

lemas dan cepat lelah 

17,4  Normal 

14 WM 36 – 45 tahun 4 jam > 5 tahun P 
Sarung tangan, baju 

kerja 

Nyeri dada, pusing, 

mata berkunang – 

kunang, lemas dan 

cepat lelah 

12,8 Normal 
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No 
Inisial 

Responden 

Rentang Usia 

(tahun) 

Durasi 

Kerja 

(jam) 

Lama 

Kerja 

(tahun)  

Jenis 

Kelamin 
Penggunaan APD Gejala/Keluhan 

Kadar 

Hb 

(g/dL) 

Keterangan 

15 PR 36 – 45 tahun 4 jam > 5 tahun P 
Sarung tangan, baju 

kerja 

Batuk, pusing, mata 

berkunang- kunang, 

lemas dan cepat lelah 

12,9 Normal 

16 KJ 17 – 25 tahun 4 jam ≤ 5 tahun P 

Masker (jenis masker 

bedah), sarung tangan, 

baju kerja 

Pusing, lemas dan 

cepat lelah 
13,0 Normal 

17 PE 26 – 35 tahun 4 jam ≤ 5 tahun P 
Sarung tangan, baju 

kerja 

Pusing, sakit kepala, 

mata berkunang – 

kunang, lemas dan 

cepat lelah 

13,3 Normal 

18 WK 46 – 55 tahun 4 jam > 5 tahun P 

Masker (jenis masker 

bedah), sepatu bot, 

baju kerja 

Batuk, nyeri dada, 

pusing, sakit kepala, 

mata berkunang – 

kunang, lemas dan 

cepat lelah 

15,0 Normal 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

Sumber: dokumentasi pribadi   
  

Sumber: dokumentasi pribadi   
 

 

Sumber: dokumentasi pribadi  

Gambar 1 (Wawancara dan Pengisian 

Informed Consent dengan Responden) 
Gambar 2 (Wawancara dan Pengisian 

Informed Consent dengan Responden) 

Gambar 3 (Pengambilan Sampel Darah 

Vena Pada Responden)                               

 

Gambar 4 (Pengambilan Sampel Darah 

Vena Pada Responden) 

Gambar 5 (Proses Input ID Sampel Pada 

Alat Medonic M-Series Hematology 

Analyzer di Lab Klinik Anugrah Bangli) 

Gambar 6 (Pemeriksaan Sampel 

Menggunakan Alat Medonic M-Series 

Hematology Analyzer di Lab Klinik 

Anugrah Bangli) 
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Lampiran 8 Data Bimbingan SIAK   
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Lampiran 9 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository  
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 

 


