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DESCRIPTION ON THE LEVEL OF HEMOGLOBIN ON WORKERS  

AT BANGLI LANDFILL 

ABSTRACT  

Landfill workers are at risk for decreased hemoglobin level due to disruption of 

oxygen affinity in the body caused by high exposure of toxic gases that comes from 

the waste decomposition process. The purpose of this research was to determine the 

description of hemoglobin level in Bangli landfill workers. The design of this 

research is descriptive research. The population of this research were Bangli 

Landfill workers who had contact with waste and the sample are 18 respondents 

using saturation sampling based on adjustments to the inclusion and exclusion 

criteria. The examination of hemoglobin level was using a hematology analyzer. 

The results showed that there were normal hemoglobin level in 15 samples (83,3%) 

and low hemoglobin level in 3 samples (16,7%). Low hemoglobin level were 

commonly found in age 36-45, working more than 5 years, in female category and 

in category of incomplete use of PPE. It can be concluded that 83,3% workers at 

Bangli Landfill have normal hemoglobin level and still necessary to implement the 

use of PPE and periodic health checks as a preventive measure against the risk of 

toxic gas exposure. 

 

Keyword: Landfill workers, hemoglobin level, toxic gas components 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEKERJA  

TEMPAT PEMBUANGAN AKHIR BANGLI  

ABSTRAK 

Pekerja TPA memiliki potensi mengalami resiko penurunan kadar hemoglobin 

akibat terganggunya afinitas oksigen dalam tubuh disebabkan oleh paparan gas 

toksik di TPA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada pekerja TPA Bangli. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah petugas TPA Bangli yang kontak 

dengan sampah. Besar sampel adalah 18 responden dengan teknik sampling jenuh 

berdasarkan penyesuaian terhadap kriteria inklusi dan eksklusi. Pemeriksaan kadar 

hemoglobin dilakukan menggunakan hematology analyzer. Hasil pemeriksaan 

menunjukan bahwa terdapat kadar hemoglobin normal pada 15 sampel (83,3%) dan 

kadar hemoglobin rendah pada 3 sampel (16,7%). Kadar hemoglobin rendah 

ditemukan pada sampel dengan kelompok yang sama yaitu usia 36 – 45 tahun, pada 

kategori lama bekerja lebih dari 5 tahun, pada kategori jenis kelamin perempuan 

dan pada kategori penggunaan APD yang tidak lengkap. Dapat disimpulkan bahwa 

kadar hemoglobin pada pekerja TPA Bangli 83,3% berada dalam rentang normal 

dan masih diperlukannya penerapan penggunaan APD dan pemeriksaan kesehatan 

berkala bagi pekerja TPA Bangli sebagai langkah preventif terhadap resiko paparan 

gas toksik.  

Kata Kunci: Pekerja TPA, kadar hemoglobin, komponen gas toksik 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEKERJA  

TEMPAT PEMBUANGAN AKHIR BANGLI  

Oleh: I Gusti Agung Diah Utari (NIM P07134120107) 

Komponen gas seperti Hidrogen Sulfida (H2S), Karbon Monoksida (CO), 

Karbon Dioksida (CO2), Ammoniak (NH3), Fosfor (PO4), Sulfur Oksida (SO4) dan 

Metana (CH4) merupakan gas pencemar yang banyak terdapat di TPA akibat 

penumpukan sampah. Komponen gas pencemar ini dalam konsentrasi tertentu 

dapat menyebabkan penurunan kualitas oksigen di udara serta dapat berdampak 

pada kondisi hematologi seperti terganggunya pembentukkan hemoglobin dalam 

tubuh sehingga berpotensi menimbulkan anemia. Gejala anemia yang timbul 

tergantung pada tingkat gangguan kapasitas transportasi oksigen darah, perubahan 

total volume darah, tingkat keparahan penyakit yang berpengaruh terhadap kadar 

hemoglobin dan kekuatan sistem kardiovaskuler dan hematopoietic untuk 

memulihkan dan mengkompensasi. Selain itu, kadar hemoglobin juga dapat 

dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, asupan zat besi, keadaan demografis, lama 

bekerja, aktivitas fisik, gaya hidup dan penyakit kronis.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada pekerja tempat pembuangan akhir Bangli berdasarkan karakteristik seperti 

usia, jenis kelamin, lama bekerja dan penggunaan APD. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah petugas 

TPA Bangli yang kontak dengan sampah. Sampel diambil menggunakan teknik 

nonprobability sampling yaitu sampling jenuh dengan besar sampel diperoleh 

berdasarkan hasil seleksi kriteria inklusi dan ekslusi yaitu sebanyak 18 responden. 

Data yang digunakan adalah data primer yang diperoleh melalui wawancara dan 

pemeriksaan kadar hemoglobin dengan menggunakan alat Medonic M-series 

hematology analyzer di Laboratorium Klinik Anugrah Bangli. 

Berdasarkan hasil penelitian, dari 18 responden diperoleh hasil kadar 

hemoglobin rendah sebanyak 3 responden (16,7%) dan kadar hemoglobin normal 

sebanyak 15 responden (83,3%). Menurut karakteristik pekerja TPA berdasarkan 

usia ditemukan kadar hemoglobin rendah sebanyak 37,5% pada kelompok usia 
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dewasa akhir (36 – 45 tahun). Pada karakteristik jenis kelamin, ditemukan kadar 

hemoglobin rendah sebanyak 27,3% pada kelompok pekerja perempuan. Pada 

karakteristik lama bekerja, ditemukan kadar hemoglobin rendah sebanyak 23,1% 

pada kelompok pekerja dengan lama bekerja lebih dari 5 tahun dan pada kategori 

penggunaan APD diperoleh data bahwa pekerja TPA Bangli keseluruhan tidak 

menggunakan APD yang lengkap khususnya dalam penggunaan masker. Dapat 

disimpulkan bahwa kadar hemoglobin pada pekerja TPA Bangli masih berada 

dalam rentang normal.  

Bagi pekerja TPA Bangli diharapkan agar lebih menerapkan penggunaan 

alat pelindung diri sesuai dengan standar operasional yang berlaku untuk 

menghindari potensi resiko terpapar zat – zat berbahaya serta infeksi penyakit dan 

diharapkan agar melaksanakan pemeriksaan kesehatan secara berkala untuk 

meninjau kondisi kesehatan akibat resiko lingkungan kerja.  
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