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DESCRIPTION OF LEUKOCYTE ESTERASE AND NITRITE URINE IN 

FEMALE STUDENT OF MEDICAL LABORATORY TECHNOLOGY 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

ABSTRACT 

Examination of leukocyte esterase and nitrites is a marker of urinary tract infection. 

Leukocyte esterase is used as an indicator of the presence of leukocyte cells in the 

urine. While the nitrite examination is to determine the presence of bacteria in the urine 

that convert nitrate (which comes from food) to nitrite. Factors that cause urinary tract 

infections, namely, gender, age, habit of drinking water, habit of holding urine, and 

genital hygiene. This study aims to obtain an overview of the results of urine leukocyte 

esterase and nitrite examination based on characteristics, habit of drinking water, habit 

of holding urine, and genital hygiene in female student at the Department of Medical 

Laboratory Technology of the Ministry of Health Denpasar Polytechnic. The type of 

research used is descriptive research with consecutive sampling technique. The 

samples used in this study were 41 female student respondents and this examination 

using the urine test strip method. Urinary leukocyte esterase and nitrite examination of 

female students showed positive results in 11 people (26,8%). Based on its 

characteristics, 11 respondents (28.9%) consumed less than 8 glasses of water per day, 

the habit of holding urine was positive in the occasional category as many as 8 

respondents (34.4%) and in the frequent category as many as 3 respondents (100%). 

Positive genital hygiene in the good category was 7 respondents (21.9%) and for the 

sufficient category there were 4 respondents (44.4%). Description of urine leukocyte 

esterase and nitrite examination in female students of the Department of Medical 

Laboratory Technology, the Denpasar Ministry of Health Polytechnic, mostly at 

negative levels. 

Keyword : leukocyte esterase, nitrite, urine 
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GAMBARAN PEMERIKSAAN LEUKOSIT ESTERASE DAN NITRIT URINE 

PADA MAHASISWA JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR  

ABSTRAK  

 

Pemeriksaan leukosit esterase dan nitrit merupakan penanda terhadap infeksi saluran 

kemih. Leukosit esterase digunakan sebagai petunjuk adanya sel leukosit di dalam 

urine. Sedangkan pemeriksaan nitrit mengetahui adanya bakteri di urine yang merubah 

nitrat (yang berasal dari makanan) menjadi nitrit. Faktor penyebab terjadinya Infeksi 

Saluran Kemih yaitu, jenis kelamin, usia, kebiasaan mengonsumsi air putih, kebiasaan 

menahan air kecil dan kebersihan genetalia. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh 

gambaran hasil pemeriksaan leukosit esterase dan nitrit urine berdasarkan karakteristik, 

kebiasaan minum air putih, kebiasaan menahan air kecil, dan kebersihan genitalia pada 

mahasiswi di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan teknik 

pengambilan sampel consecutive sampling. Sampel yang digunakan sebanyak 41 

responden mahasiswi dan menggunakan metode strip tes urine. Pemeriksaan leukosit 

esterase dan nitrit urine mahasiswi menunjukkan hasil positif sebanyak 11 orang 

(26,8%). Berdasarkan karakteristiknya, 11 responden (28,9%) mengonsumsi kurang 

dari 8 gelas air putih per hari, kebiasaan menahan air kecil positif pada kategori kadang-

kadang sebanyak 8 responden (34,4%) dan pada kategori sering sebanyak 3 responden 

(100%). Kebersihan genetalia positif pada kategori baik sebanyak 7 responden (21,9%) 

dan untuk kategori cukup sebanyak 4 responden (44,4%). Gambaran pemeriksaan 

leukosit esterase dan nitrit urine pada mahasiswi Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar sebagian besar dalam keadaan negatif. 

Kata Kunci : leukosit esterase, nitrit, urine 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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PADA MAHASISWA JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

Oleh : I Gusti Ayu Aryani Danawati (P07134120096) 

Infeksi saluran kemih (ISK) didefinisikan sebagai pertumbuhan dan 

perkembangbiakan bakteri atau mikroba di dalam saluran kemih dalam jumlah yang 

banyak (Pardede, 2018). Infeksi saluran kemih (ISK) adalah bentuk infeksi nosokomial 

yang paling umum, terhitung 40% dari semua infeksi setiap tahun (Irawan dan 

Mulyana, 2018). Insiden infeksi saluran kemih (ISK) lebih tinggi pada perempuan. Hal 

ini dikarenakan anatomi saluran kemih perempuan memiliki uretra yang lebih pendek, 

dan juga organ kemih perempuan lebih dekat dengan anus dan vagina sehingga 

memudahkan mikroorganisme masuk ke dalam saluran kemih (Hermiyanty, 2016). 

Pengetahuan tentang kebersihan diri juga menjadi salah satu penyebab infeksi saluran 

kemih (Arantika, 2018). Kebiasaan minum air berhubungan dengan terjadinya infeksi 

saluran kemih. Asupan cairan dapat berperan dalam mencegah ISK, termasuk menjaga 

pH urine yang optimal. Kurang minum dikaitkan dengan peningkatan osmolalitas dan 

keasaman dalam urine (Sari dan Muhartono, 2018). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pemeriksaan leukosit esterase dan nitrit urine pada mahasiswi di 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan teknik 

pengambilan sampel consecutive sampling. Besar sampel yang akan digunakan dalam 

penelitian ini adalah sejumlah 41 sampel yang didasarkan atas kriteria inklusi dan 

eksklusi. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer yang 

diperoleh dari hasil penelitian yang dilakukan dan dari tanggapan atau jawaban yang 

diberikan responden atas wawancara dengan mengisi lembar kuesioner yang 

dilakukan. Infomasi yang peneliti dapatkan berupa identitas responden, usia, riwayat 

infeksi saluran kemih, kebiasaan minum air putih dalam sehari, kebiasaan menahan air 

kecil dan kebersihan genetalia. Peneliti juga menggunakan jenis data sekunder berupa 

informasi jumlah mahasiswi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 
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Denpasar tahun 2022. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode carik 

celup (strip urine). 

Pemeriksaan leukosit esterase dan nitrit urine pada mahasiswi Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar menunjukkan hasil 

positif leukosit esterase sebanyak 11 orang (26,8%) dan 30 orang (73,2%) 

menunjukkan hasil negatif. Sedangkan hasil pemeriksaan nitrit urine menunjukkan 

hasil negatif sebanyak 41 responden (100,0%). Hasil leukosit esterase berdasarkan 

karakteristik kebiasaan minum air putih <8 gelas sehari, 11 responden (28,9%) 

menunjukkan hasil positif; berdasarkan kebiasaan menahan air kecil, 8 responden 

(34,4%) dan 3 responden (100%) menunjukkan hasil positif pada kategori kadang-

kadang menahan air kecil, dan berdasarkan kebersihan genetalia, 7 responden (21,9%) 

menunjukkan hasil positif pada kategori baik. 

Hasil penelitian pemeriksaan leukosit esterase dan nitrit urine pada mahasiswi 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar menunjukkan 

mayoritas dalam keadaan negatif. Namun pada mahasiswi yang menunjukkan hasil 

positif disarankan agar selalu menjaga kebersihan genetalia, mengatur kebiasan minum 

air putih dan menghilangkan kebiasaan menahan air kecil untuk mencegah terjadinya 

peningkatan dalam leukosit esterase dan nitrit urine dan menyebabkan timbulnya 

penyakit infeksi saluran kemih. 

Daftar Bacaan :  44 (2012-2022)
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