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LAMPIRAN 1: PERSETUJUAN ETIK 
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LAMPIRAN 2: SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3: LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

 

 Yang terhormat Saudari/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Penelitian ini bertujuan untuk menyelesaikan pendidikan diploma tiga. Jumlah 

sampel sebanyak 54 orang dengan syaratnya yaitu: 

a) Kriteria inklusi 

1) Siswi yang sedang menstruasi 

2) Siswi yang bersedia dan setuju menjadi responden penelitian dengan 

menandatangani informed consent 

b) Kriterian eksklusi 

1) Siswi yang berhalangan hadir seperti izin atau sakit  

2) Siswi yang memiliki penyakit menular maupun tidak menular 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang kadar hemoglobin dan tingkatan nyeri haid. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Judul  Studi Kadar Hemoglobin Dan Derajat Nyeri Haid Pada Siswi 

SMA Negeri 5 Denpasar 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Arya Erika Tanya 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 5 Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 
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 Kepesertaan Saudari/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudari/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian, setelah Saudari/Adik benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudari/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Ni Luh Putu Arya Erika Tanya dengan no HP 089679201497 

 Tanda tangan Saudari/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari/Adik 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama    :  

Usia    :  

Kelas   : 

Jurusan : 

Alamat  :  

Peserta/Subyek Penelitian,     Peneliti  

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal:    /        /                         Tanggal:     /         /  

 

Saksi: 
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 Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

Saksi 

     

______________________________  

Tanggal:     /     / 
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LAMPIRAN 4: INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

A. Lembar Kuisioner 

KUISIONER PENELITIAN 

STUDI KADAR HEMOGLOBIN DAN TINGKATAN NYERI HAID 

PADA SISWI SMA NEGERI 5 DENPASAR 

 

No. Responden : 

Hari/Tanggal  :  

I. Identitas Responden  

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Kelas   : 

Jurusan  : 

Alamat   : 

II. Petunjuk Pengisian Kuisioner 

A. Isilah data di bawah ini dengan benar dan jujur 

B. Beri tanda silang (O) pada jawaban yang benar dan pada jawaban berupa kolom 

dapat diberikan tanda (✓) 

III. Pertanyaan 

1. Saat menstruasi apakah anda pernah merasakan kram perut atau nyeri haid? 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Sering   
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2. Berdasarkan gambar dibawah ini saat menstruasi, bagaimanakah ekspresi anda 

jika terjadi nyeri haid? (contoh: 0 tidak sakit) 

 

Jawaban:…………………….. 

3. Dari gejala di bawah, gejala mana yang sering anda rasakan saat menstruasi?  

 Mual    Lemas 

 Sakit kepala   Muntah 

4. Apakah saat anda menstruasi pernah sampai pingsan? 

a. Pernah 

b. Terkadang 

c. Tidak pernah 

5. Apakah nyeri haid ini sangat menggangu anda dalam melaksanakan kegiatan 

sehari-hari? 

a. Iya sangat menggangu 

b. Terkadang  

c. Tidak menggangu sama sekali 

6. Seberapa sering anda menkonsumsi tablet tambah darah? 

a. 1 minggu sekali 

b. tidak pernah 

c. saat menstruasi saja 



52 

 

 

LAMPIRAN 5: DOKUMENTASI PENGAMBILAN SAMPEL 

Dokumentasi Keterangan 

 

 
 

 

 

 

 

 

Memperkenalkan diri ke siswi 

SMA Negeri 5 Denpasar serta 

menjelaskan terkait penelitian 

yang akan dilakukan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Memberikan penjelasan terkait 

anemia, hemoglobin dan derajat 

nyeri kepada siswi SMA Negeri 5 

Denpasar 

   

  
 

 

 

 

 

 

Pengisian informed consent dan 

kuisioner yang dilakukan oleh 

siswi SMA Negeri 5 Denpasar 
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Memilih lokasi penusukan  

 

 
 

 

 

 

 

Melakukan desinfektan dengan 

menggunakan alkohol swab 70% 

 

 

 
 

 

 

 

 

Melakukan penusakan pada jari 

siswi  
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LAMPIRAN 6: SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
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LAMPIRAN 7: HASIL TURNITIN 
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LAMPIRAN 8: BIMBINGAN SIAK 

 


