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STUDY OF HEMOGLOBIN LEVELS AND DEGREES OF MENSTRUAL 

PAIN AMONG STUDENTS IN SMA NEGERI 5 DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Background: In the current era, it is found that 85% of adolescent girls, especially 

those aged 15-18 years, are still very vulnerable to menstrual pain during 

menstruation. According to data from the World Health Organization or WHO, the 

incidence of menstrual pain in the world is very large, on average more than 50% 

of women in each country experience menstrual pain. Factors that influence the 

occurrence of menstrual pain or dysmenorrhea are physical activity, duration of 

menstruation, diet, age of menarche, stress and hemoglobin deficiency. Objective: 

To determine hemoglobin levels and the degree of menstrual pain in female 

students of SMA Negeri 5 Denpasar. Methods: The method used was descriptive 

quantitative with a population of 650 people with a total sample size of 54 people 

taken by random sampling. Results: The results showed that of the 54 female 

students of SMA Negeri 5 Denpasar who became respondents, the highest result 

was low hemoglobin levels with moderate menstrual pain as many as 15 people 

(53.6%). Conclusion: The conclusion of this study is that most of the hemoglobin 

levels of female students at SMA Negeri 5 Denpasar are low, 53.6% with moderate 

menstrual pain. 

 

Keywords: menstruation, degree of menstrual pain, hemoglobin, adolescent  
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STUDI KADAR HEMOGLOBIN DAN DERAJAT NYERI HAID PADA 

SISWI SMA NEGERI 5 DENPASAR 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Pada perkembangan zaman saat ini ditemukan sebanyak 85% 

remaja putri khususnya yang berusia 15-18 tahun masih sangat rawan mengalami 

nyeri haid pada saat menstruasi. Menurut data World Health Organization atau 

WHO, angka kejadian nyeri haid di dunia sangat besar, rata-rata lebih dari 50% 

perempuan di setiap negara mengalami nyeri haid. Faktor yang mempengaruhi 

terjadinya nyeri haid atau dysmenorrhea ialah aktifitas fisik, lamanya menstruasi, 

pola makan, usia menarche, stress dan defisiensi hemoglobin. Tujuan: Untuk 

mengetahui kadar hemoglobin dan derajat nyeri haid pada siswi SMA Negeri 5 

Denpasar. Metode: Metode yang digunakan deskriptif kuantitatif dengan populasi 

sebanyak 650 orang dengan jumlah total sampel 54 orang yang diambil secara 

random sampling. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 54 siswi 

SMA Negeri 5 Denpasar yang menjadi responden didapatkan hasil tertinggi, yaitu 

kadar hemoglobin rendah dengan derajat nyeri haid sedang sebanyak 15 orang 

(53,6%). Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini ialah sebagian besar kadar 

hemoglobin siswi di SMA Negeri 5 Denpasar tergolong rendah yaitu 53,6% dengan 

derajat nyeri haid sedang. 

 

Kata Kunci: menstruasi, derajat nyeri haid, hemoglobin, remaja putri 
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RINGKASAN PENELITIAN 

STUDI KADAR HEMOGLOBIN DAN DERAJAT NYERI HAID PADA 

SISWI SMA NEGERI 5 DENPASAR 

Oleh: Ni Luh Putu Arya Erika Tanya 

       Menstruasi adalah pendarahan secara periodik dan siklis dari uterus yang 

disertai pelepasan endometrium yang terjadi secara berulang setiap bulan, kecuali 

pada saat terjadinya kehamilan. Menstruasi umumnya terjadi 3 - 7 hari, hanya 

sekitar 15% perempuan yang mengalami siklus menstruasi selama 28 hari. Saat 

datangnya periode haid banyak perempuan mengalami ketidaknyamanan fisik, 

salah satunya ialah rasa nyeri haid berat yang disebut dysmenorrhea.  

       Nyeri haid atau dysmenorrhea biasanya ditandai dengan rasa kram dan terpusat 

di abdomen bawah. Keluhan nyeri haid dapat terjadi bervariasi mulai dari yang 

ringan, sedang hingga berat. Gejala nyeri haid terdiri dari gejala yang kompleks 

berupa kram perut bagian bawah yang menjalar ke punggung atau kaki dan biasanya 

disertai gejala gastrointestinal dan gejala neorologis seperti kelemahan umum. 

Faktor yang mempengaruhi terjadinya nyeri haid atau dysmenorrhea ialah aktifitas 

fisik, lamanya menstruasi, pola makan, usia menarche, stress dan defisiensi 

hemoglobin. Hemoglobin dalam sel darah merah berfungsi untuk mengikat oksigen 

(O2). 

       Defisiensi hemoglobin adalah salah satu faktor yang menyebabkan nyeri haid 

(dysmenorrhea) pada remaja putri. Dengan kata lain, semakin rendah kadar 

hemoglobin pada remaja putri maka semakin sering mereka mengalami nyeri haid 

(dysmenorrhea). Kejadian nyeri haid (dysmenorrhea) bisa terjadi akibat 

peningkatan kadar prostaglandin pada darah dapat menyebabkan nyeri haid 

(dysmenorrhea), yang menyebabkan rangsangan miometrium dan penurunan 

peredaran darah ke miometrium. Peningkatan kontriksi dan disritmi di uterus 

menyebabkan penurunan peredaran darah ke uterus dan hipoksia. Ambang rasa 

nyeri di saraf aferen nervus pelvicus (alur masuk ke sistem saraf pusat otak dan 

terkait dengan fungsi sensorik) akan berkurang sebagai akibat dari penurunan kadar 
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oksigen, yang disebabkan oleh penurunan kadar hemoglobin dan penurunan 

peredaran darah 

        Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin dan derajat nyeri 

haid pada siswi SMA Negeri 5 Denpasar. Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan didapatkan hasil terbanyak dari 54 responden siswi SMA Negeri 5 

Denpasar ialah kadar hemoglobin rendah dengan derajat nyeri haid sedang 

sebanyak 15 orang (53,6%). 

       Berdasarkan hal diatas dapat disimpulkan dari penelitian ini ialah sebagian 

besar kadar hemoglobin siswi di SMA Negeri 5 Denpasar tergolong rendah, yaitu 

53,6% dengan derajat nyeri haid sedang. Dari hal diatas ini maka disarankan bagi 

remaja khususnya remaja putri, perlu meningkatkan konsumsi zat besi saat 

menstruasi dan rutin meminum tablet tambah darah, baik disaat menstruasi maupun 

tidak. Hal ini berguna untuk menghindari resiko kekurangan darah atau anemia.  
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