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STUDY OF HEMOGLOBIN LEVELS AND DEGREES OF MENSTRUAL
PAIN AMONG STUDENTS IN SMA NEGERI 5 DENPASAR

ABSTRACT

Background: In the current era, it is found that 85% of adolescent girls, especially
those aged 15-18 years, are still very vulnerable to menstrual pain during
menstruation. According to data from the World Health Organization or WHO, the
incidence of menstrual pain in the world is very large, on average more than 50%
of women in each country experience menstrual pain. Factors that influence the
occurrence of menstrual pain or dysmenorrhea are physical activity, duration of
menstruation, diet, age of menarche, stress and hemoglobin deficiency. Objective:
To determine hemoglobin levels and the degree of menstrual pain in female
students of SMA Negeri 5 Denpasar. Methods: The method used was descriptive
quantitative with a population of 650 people with a total sample size of 54 people
taken by random sampling. Results: The results showed that of the 54 female
students of SMA Negeri 5 Denpasar who became respondents, the highest result
was low hemoglobin levels with moderate menstrual pain as many as 15 people
(53.6%). Conclusion: The conclusion of this study is that most of the hemoglobin
levels of female students at SMA Negeri 5 Denpasar are low, 53.6% with moderate
menstrual pain.

Keywords: menstruation, degree of menstrual pain, hemoglobin, adolescent
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STUDI KADAR HEMOGLOBIN DAN DERAJAT NYERI HAID PADA
SISWI SMA NEGERI 5 DENPASAR

ABSTRAK

Latar belakang: Pada perkembangan zaman saat ini ditemukan sebanyak 85%
remaja putri khususnya yang berusia 15-18 tahun masih sangat rawan mengalami
nyeri haid pada saat menstruasi. Menurut data World Health Organization atau
WHO, angka kejadian nyeri haid di dunia sangat besar, rata-rata lebih dari 50%
perempuan di setiap negara mengalami nyeri haid. Faktor yang mempengaruhi
terjadinya nyeri haid atau dysmenorrhea ialah aktifitas fisik, lamanya menstruasi,
pola makan, usia menarche, stress dan defisiensi hemoglobin. Tujuan: Untuk
mengetahui kadar hemoglobin dan derajat nyeri haid pada siswi SMA Negeri 5
Denpasar. Metode: Metode yang digunakan deskriptif kuantitatif dengan populasi
sebanyak 650 orang dengan jumlah total sampel 54 orang yang diambil secara
random sampling. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 54 siswi
SMA Negeri 5 Denpasar yang menjadi responden didapatkan hasil tertinggi, yaitu
kadar hemoglobin rendah dengan derajat nyeri haid sedang sebanyak 15 orang
(53,6%). Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini ialah sebagian besar kadar
hemoglobin siswi di SMA Negeri 5 Denpasar tergolong rendah yaitu 53,6% dengan
derajat nyeri haid sedang.

Kata Kunci: menstruasi, derajat nyeri haid, hemoglobin, remaja putri



RINGKASAN PENELITIAN

STUDI KADAR HEMOGLOBIN DAN DERAJAT NYERI HAID PADA
SISWI SMA NEGERI 5 DENPASAR

Oleh: Ni Luh Putu Arya Erika Tanya

Menstruasi adalah pendarahan secara periodik dan siklis dari uterus yang
disertai pelepasan endometrium yang terjadi secara berulang setiap bulan, kecuali
pada saat terjadinya kehamilan. Menstruasi umumnya terjadi 3 - 7 hari, hanya
sekitar 15% perempuan yang mengalami siklus menstruasi selama 28 hari. Saat
datangnya periode haid banyak perempuan mengalami ketidaknyamanan fisik,
salah satunya ialah rasa nyeri haid berat yang disebut dysmenorrhea.

Nyeri haid atau dysmenorrhea biasanya ditandai dengan rasa kram dan terpusat
di abdomen bawah. Keluhan nyeri haid dapat terjadi bervariasi mulai dari yang
ringan, sedang hingga berat. Gejala nyeri haid terdiri dari gejala yang kompleks
berupa kram perut bagian bawah yang menjalar ke punggung atau kaki dan biasanya
disertai gejala gastrointestinal dan gejala neorologis seperti kelemahan umum.
Faktor yang mempengaruhi terjadinya nyeri haid atau dysmenorrhea ialah aktifitas
fisik, lamanya menstruasi, pola makan, usia menarche, stress dan defisiensi
hemoglobin. Hemoglobin dalam sel darah merah berfungsi untuk mengikat oksigen
(O2).

Defisiensi hemoglobin adalah salah satu faktor yang menyebabkan nyeri haid
(dysmenorrhea) pada remaja putri. Dengan kata lain, semakin rendah kadar
hemoglobin pada remaja putri maka semakin sering mereka mengalami nyeri haid
(dysmenorrhea). Kejadian nyeri haid (dysmenorrhea) bisa terjadi akibat
peningkatan kadar prostaglandin pada darah dapat menyebabkan nyeri haid
(dysmenorrhea), yang menyebabkan rangsangan miometrium dan penurunan
peredaran darah ke miometrium. Peningkatan kontriksi dan disritmi di uterus
menyebabkan penurunan peredaran darah ke uterus dan hipoksia. Ambang rasa
nyeri di saraf aferen nervus pelvicus (alur masuk ke sistem saraf pusat otak dan

terkait dengan fungsi sensorik) akan berkurang sebagai akibat dari penurunan kadar



oksigen, yang disebabkan oleh penurunan kadar hemoglobin dan penurunan
peredaran darah

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin dan derajat nyeri
haid pada siswi SMA Negeri 5 Denpasar. Berdasarkan penelitian yang telah
dilakukan didapatkan hasil terbanyak dari 54 responden siswi SMA Negeri 5
Denpasar ialah kadar hemoglobin rendah dengan derajat nyeri haid sedang
sebanyak 15 orang (53,6%).

Berdasarkan hal diatas dapat disimpulkan dari penelitian ini ialah sebagian
besar kadar hemoglobin siswi di SMA Negeri 5 Denpasar tergolong rendah, yaitu
53,6% dengan derajat nyeri haid sedang. Dari hal diatas ini maka disarankan bagi
remaja khususnya remaja putri, perlu meningkatkan konsumsi zat besi saat
menstruasi dan rutin meminum tablet tambah darah, baik disaat menstruasi maupun

tidak. Hal ini berguna untuk menghindari resiko kekurangan darah atau anemia.

Daftar bacaan: 35 (2011-2022)

Xi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah dengan judul “Studi
Kadar Hemoglobin Dan Derajat Nyeri Haid Pada Siswi SMA Negeri 5
Denpasar” dengan baik. Karya tulis ilmiah ini disusun dalam rangka memenuhi
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan program Diploma Tiga Prodi
Teknologi Laboratorium Medis.

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis menemukan banyak
kesulitan namun akhirnya dapat terlewati berkat bantuan, dukungan, dan bimbingan
dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima
kasih kepada :

1. 1bu Dr. Sri Rahayu, S.Tr.Keb, S.Kep, Ners, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menempuh pendidikan di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

2. Ibu Cokorda Dewi Widhya Hana Sundari, S.KM., M.Si., selaku Ketua Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis dalam penyusunan Karya Tulis lImiah
ini.

3. Ibu I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, S.KM., M.PH., selaku Ketua Prodi Teknologi
Laboratorium Medis Program D-I11 yang telah memberikan bimbingan selama
menempuh pendidikan di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis hingga pada
tahap penelitian sebagai tugas akhir dalam menempuh pendidikan di Poltekkes

Kemenkes Denpasar.

Xii



Ibu Dewa Ayu Agustini Posmaningsih, S.KM, M.Kes, selaku Pembimbing
utama yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya untuk
memberikan bimbingan dan pengarahan kepada penulis dalam penyusunan
Karya Tulis lImiah ini.

Ibu Ni Nyoman Astika Dewi, S.Gz.,, M.Biomed, selaku Pembimbing
pendamping yang senantiasa memberikan bimbingan dan masukan sehingga
Karya Tulis lImiah ini dapat terselesaikan.

Bapak dan Ibu Dosen serta staf Prodi Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang telah banyak memberikan ilmu
pengetahuan dan bimbingan selama mengikuti pendidikan.

Bapak, Ibu, adik-adik dan seluruh keluarga yang telah memberi motivasi,
dorongan dan semangat untuk menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

. Teman-teman mahasiswa Prodi Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Denpasar dan semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu yang telah membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari sempurna,

dikarenakan keterbatasan pengetahuan dan pengalaman yang penulis miliki. Oleh

karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi

kesempurnaan dalam perbaikan Karya Tulis llmiah ini. Akhir kata, besar harapan

penulis agar Karya Tulis IImiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Denpasar, November 2022

Penulis

Xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..o i
HALAMAN JUDUL ... i
HALAMAN PERSETUJUAN.......ooiii e ii
HALAMAN PENGESAHAN ... iv
LEMBAR PERSEMBAHAN ... v
RIWAYAT PENULIS ... vi
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..o vii
ABSTRACT .. viii
ABSTRAK e iX
RINGKASAN PENELITIAN ..ot X
KATA PENGANTAR . Xii
DAFTAR IST ..ot Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt XVi
DAFTAR GAMBAR ... e XVii
DAFTAR LAMPIRAN ... .ot Xvilil
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XiX
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang Masalah.............cccooiiiiiiiinee e 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ..........cccccooiiiniiiiiiiiiecec e 4
C. Tujuan Penelitian .........coooiiiiiiiiieeee e 4
D. Manfaat Penelitian ..o 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... 6
AL IMIBNSTIUAST ..ttt bbb 6

Xiv



B. NYEri HaI ..o 8
C. HemMOGIODIN ... 13
D. Hubungan Kadar Hemoglobin dengan Nyeri Haid.............ccoceoiiiinnnnnn. 17
BAB 1l KERANGKA KONSEP ..o 19
A, Kerangka KONSEP ......ooiiiiiiiiieieies e 19
B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .............cccccooeiinenciiinnnnn 20
BAB IV METODE PENELITIAN ..o 21
AL JENiS PENEIITIAN ..o 21
B. AIUr Penelitian .......c.covoiiiiie 21
C. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccooeiiiininiiiiieeee e 22
D. Populasi dan Sampel ... 22
E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data...........cccocooiriniiiniinenencse s 26
F. Pengolahan dan Analisis Data.............cceveieriiiiniiinesieeee e 28
G. Etika PENelitian ........coeiiiiiiii e 28
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN........ooiii e 30
A, HaSil PENelitian .........ccoooiiiiiiiiee 30
B. Pembahasan..........ccccooiiiiiiie 32
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiie e 40
AL SIMPUIAN .. 40
B. SAraNn......ooiic 40
DAFTAR PUSTAKA ettt 42
LAMPIRAN ...ttt ettt nae e n e snnas 45

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1: Batas Normal atau Nilai Normal Kadar Hemoglobin...............cccccoc....... 13
Tabel 2: Definisi Operasional ............ccccovieiiiiiiiesece e 20
Tabel 3: Besar Sampel Siswi di SMA Negeri 5 Denpasar............ccceveververieennenn. 24

Tabel 4: Kadar Hemoglobin Pada Siswi SMA Negeri 5 Denpasar Tahun 2023 ..31
Tabel 5: Derajat Nyeri Haid Pada Siswi SMA Negeri 5 Denpasar Tahun 2023 ..31
Tabel 6: Kadar Hemoglobin Berdasarkan Derajat Nyeri Haid Pada Siswi SMA

Negeri 5 Denpasar Tahun 2023............coceoiiiieie i 32

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1: Wong Baker Faces Pain Rating ..........ccccccvvvevieieiiic i 11
Gambar 2: Numeric Rating Scale (NRS) .......cccccoviiieiieiee e 11
Gambar 3: Verbal Rating Scale (VRS) .....cccoviiieiiie e 12
Gambar 4: Kerangka KONSEP ......cvciuiiieiieiicie et 19
Gambar 5: AIUr Penelitian ..o 21

XVii



Lampiran 1:
Lampiran 2:
Lampiran 3:
Lampiran 4:
Lampiran 5:
Lampiran 6:
Lampiran 7:

Lampiran 8:

DAFTAR LAMPIRAN

Persetujuan EtiK.........cccooveiiieiicie e 45
Surat 1Zin Penelitian ..o 46
Lembar Persetujuan (Informed Consent)..........cccccevvveveivieieenieennnn 47
Instrumen Pengumpulan Data ...........ccccceevveveeveiie v 50
Dokumentasi Pengambilan Sampel............ccccoevviveiieincic e 52
Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository.............cccccoc..... 54
HAaST TUMITIN oo 55

Bimbingan SIAK ..o 56

XViil



g/dL
APD
02
WHO
POCT :
CuSO4:
IPA
IPS
OSIS
UKS
HIV
AIDS
KKR
PMR

KSPAN

DAFTAR SINGKATAN

: Gram per desiliter
: Alat Pelindung Diri
: Oksigen

: World Health Organization

Point of Care Testing

Tembaga (I1) sulfat

: llmu Pengetahuan Alam

- llmu Pengetahuan Sosial

: Organisasi Siswa Intra Sekolah

- Unit Kesehatan Sekolah

: Human Immunodeficiency Virus

: Acquired Immune Deficiency Syndrome
: Kader Kesehatan Remaja

: Palang Merah Remaja

: Kelompok Siswa Peduli Aids dan Narkoba

XiX



