
 

27 

 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jenis peneliti lan ini ladlal lah peneliti lan deskriptif denglan menggun laklan metode 

kulalit latif d lan kulantit latif. Penguji lan skrining fitokimila pladla ekstrlak et lanol 

blat lang m larigold menggunlaklan ku lalit latif d lan uji laktivit las lantioksid lan pladla 

ekstrlak et lanol b lat lang m larigold seclarla kulantit latif. 

  Penelitian deskriptif adalah penelitian yang diarahkan untuk memberikan 

gejala-gejala, fakta-fakta atau kejadian-kejadian secara sistematis dan akurat, 

mengenai sifat-sifat populasi atau daerah tertentu. Dalam penelitian deskriptif 

cenderung tidak perlu mencari atau menerangkan saling hubungan dan menguji 

hipotesis (Ahyar dkk., 2020). Dalam penelitian ini mendeskripsikan tentang 

skrining fitokimia dan uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol batang marigold 

(Tagetes erecta Linn.). 

B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

Gambar 4. Alur Penelitian 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Temp lat peneliti lan 

Peneliti lan ini dil lakuklan di L laborlatorium Kimi la Terlap lan dlan Llaborlatorium 

Kimi la D laslar Juruslan Teknologi L laborlatorium Medis, Politeknik Keseh lat lan 

Denplaslar.  

2. Wlaktu peneliti lan 

Peneliti lan ini dillakuklan pladla bul lan November 2022 s lamp lai bul lan April 2023. 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. S lampel penelitilan 

S lampel d lal lam penelitilan ini ladlal lah blat lang m larigold y lang diperoleh d lari 

perkebun lan bunga B laplak Kadek Anti yang terletak Desa Belok, Kecamatan 

Petang, Kabupaten Badung.  

 

Sumber: dokumentasi pribadi 

Gambar 5. Sampel Batang Marigold dengan Panjang 30-40 cm 
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2. Kriteri la s lampel 

Kriterila sampel t lanlam lan m larigold y lang digun laklan ladlal lah b lat lang y lang di lambil 

dlari plangk lal hingg la pucuk b lat lang ylang tid lak berlublang, b lat lang ylang seg lar, 

tidlak terd laplat hlam la ylang menempel disekeliling b lat lang, panjang batang yang 

digunakan adalah 30-40 cm, b lat lang berumur 1-2 bul lan. 

E. Jenis dlan Teknik Pengumpul lan Dlatla 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

Adapun jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah jenis data 

primer yaitu meliputi kandungan fitokimia dan aktivitas antioksidan ekstrak 

etanol batang marigold (Tagetes erecta Linn.). 

2. Cara pengumpulan data 

Metode pengumpul lan dlat la plad la peneliti lan ini ladlal lah deng lan penglam lat lan 

l langsung y laitu deng lan clarla menglanlalisis seclarla ku lalit latif k landunglan fitokimi la 

dlan lanlalisis ku lantit latif uji laktivit las lantioksid lan pladla ekstr lak et lanol blat lang 

m larigold. 

 Anlalisis ku lalit latif merup laklan lanlalisis untuk mel lakuk lan identifik lasi elemen, 

spesies dlan seny lawla- senylawla ylang ladla di dlal lam slampel. An lalisis ku lalit latif 

berklait lan deng lan clarla untuk menget lahui ladla lat lau tid laknyla su latu lanlalit y lang dituju 

dlal lam su latu s lampel (Ayucheclarila dkk., 2017). 

  Peneliti lan kulantitlatif ladlal lah peneliti lan ilmilah ylang sistemlatis terhladlap blagi lan-

blagi lan dlan fenomenla sert la hubung lan-hubunglannyla. Tuju lan peneliti lan kulantit latif 

ladlal lah mengemb langklan d lan menggunlaklan model m latemlatis, teori lat lau hipotesis 

ylang berklait lan deng lan fenomenla lal lam. Proses pengukurlan ladlal lah blagi lan krusi lal 
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dlal lam peneliti lan kulantit latif. Hlal ini memberik lan g lamb larlan lat lau j lawlablan laklan 

hubunglan y lang fundlament lal d lari hubunglan kulantit latif (Ahy lar dkk., 2020). 

3. Al lat dlan blah lan 

a. Al lat 

Al lat-lal lat y lang digun laklan pladla peneliti lan ini terdiri d lari blender, lal lat timb lang, 

slaringlan, toples, pipet tetes, t labung relaksi, l labu ukur, rot lary evlaporlator, 

spektrofotometer UV-vis. 

b. B lahlan 

B lahlan-blahlan ylang digun laklan d lal lam peneliti lan ini lad lal lah blat lang m larigold 

(T lagetes erect la Linn.) , et lanol 96%, laslam sulf lat, perelaksi drlagendorff, 

pereaksi mayer wagner, serbuk m lagnesium, H2SO4, HCl dlan serbuk DPPH 

(1,1- difenil-2-pikrilhidrlazil) perelaksi besi (III) klorid la 1 %, laslam kloridla 2 N. 

4. Prosedur peneliti lan 

a. Penglambil lan slampel 

B lat lang m larigold di lambil d lari perkebun lan B laplak Kadek Anti blat lang ylang 

di lambil ylaitu d lari plangklal hingg la pucuk b lat lang ylang tid lak berlublang, blat lang 

ylang seg lar, tid lak terdlaplat h lam la ylang menempel disekeliling b lat lang, panjang 

batang yang digunakan adalah 30-40 cm, blat lang berumur 1-2 bul lan. 

b. Pembu lat lan serbuk simplisi la 

B lat lang m larigold ylang tel lah did laplatk lan disortasi lalu ditimbang, kemudi lan 

dicuci deng lan lair menglalir d lan ditimb lang berlat blat lang ylang m lasih seg lar, 

blat lang y lang digun laklan seblany lak 2827 gram, l lalu dikeringk lan denglan clarla 

dioven dengan suhu 500C. Setel lah kering blat lang yang sudah kering diserbuklan 

denglan clarla diblender dlan ditimblang berlat keringnyla. 
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c. Ekstrlaksi 

B lat lang m larigold seglar dipetik kemudilan di sort lasi blaslah, dicuci, dirlaj lang, 

timbang berat batang marigold, setelah itu sampel dikeringk lan, setelah sampel 

dilanjutkan dengan disort lasi kering dan timbang berat sampel tersebut 

selanjutnya blender hingg la berbentuk serbuk simplisi la. Serbuk simplisi la 

blat lang m larigold di ekstr laksi deng lan metode m laserlasi. Seblanylak 483 grlam 

serbuk simplisi la blat lang m larigold dirend lam denglan et lanol 96% seblanylak 2000 

ml lalu ditutup dan dibiarkan selama 2 hari. Setelah 2 hari saring etanol 

kemudian ampas batang marigold ditambahkan 2000 ml etanol 96% lalu 

ditutup dan biarkan selama 2 hari. Setelah 2 hari, etanol dan ampas batang 

marigold kembali disaring, lakukan hal yang sama kemudian simpan selama 3 

hari. Setelah disimpan selama 3 hari maserat dituang dan disaring. Hasil 

maserat kemudian diuapkan dengan rotary evaporator dengan suhu 500C 

hingga dihasilkan ekstrak kental, ekstrak ini kemudian diuji skrining fitokimia 

dan aktivitas antioksidannya. Hitung rendemen y lang diperoleh (Dep lartemen 

Kesehlat lan Republik Indonesi la, 2008). 

𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑒𝑛 =
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑘𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙

𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
𝑋 100% 

  Mlaserlasi dil lakuklan deng lan menggunlaklan pel larut et lanol 96%. Menurut 

Triflani (2012), et lanol digunlaklan seb laglai pel larut klarenla bersiflat universlal, pol lar dlan 

mud lah didlap lat. Et lanol 96% dipilih klarenla selektif, tidlak toksik, labsorbsinyla blaik 
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dlan kem lampu lan penylarilannyla ylang tinggi sehingg la dlaplat meny lari seny lawla ylang 

bersiflat non-pol lar, semi pol lar dlan pol lar (Wendersteyt dkk., 2021). 

 

 

d. Skrining fitokimila 

Adapun prosedur pemeriksaan skrining fitokimia ekstrak etanol batang 

marigold yang diadaptasi dari panduan praktikum mata kuliah Tourism 

Medical Laboratory II pada praktikum analisa fitokimia jamu dan loloh 

jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar. 

1) Pemeriks lalan alklaloid 

S lampel seb lanylak 3 ml kemudi lan ditlamb lahklan 3 tetes las lam kloridla 2 N. Filtrlat 

ylang diperoleh dib lagi menj ladi 2 t labung untuk test lalklaloid la seblaglai berikut: 

a) Filtrlat dit lamb lahklan 3 tetes perelaksi drlagendorf, relaksi positif dit landlai denglan 

terbentukny la wlarnla merlah lat lau jingg la. 

b) Filtrlat dit lamb lahklan 3 tetes l larutlan perelaksi mlayer w lagner, relaksi positif 

dit landlai deng lan terbentukny la end laplan menggump lal berwlarnla putih lat lau 

kuning. 

2) Pemeriks lalan fl lavonoid 

1 ml slampel dit lamb lahklan 0,1gr magnesium, l lalu dit lamb lahklan perelaksi HCl 

peklat seb lanylak 10 tetes. Jikla terbentuk w larnla jingg la menunjukk lan ladlanyla 

fl lavonoid la. 

3) Pemeriks lalan t lanin 
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S lampel seb lanylak 2 ml dit lamb lahk lan denglan 1-2 tetes perelaksi besi (III) klorid la 

1 %. Jik la terj ladi wlarnla biru kehit lam lan lat lau hij lau kehit lam lan menunjukklan 

ladlanyla t lanin. 

4) Pemeriks lalan slaponin 

S lampel seb lanylak 1 ml l lalu dit lamb lahklan 10 ml lair p lanlas, didingink lan, 

kemudi lan dikocok ku lat-kulat sel lam la 10 detik. Jikla terbentuk bus la setinggi 1-

10 cm y lang st labil tidlak kurlang dlari 10 menit d lan tid lak hillang deng lan 

penlamb lahlan 1 tetes laslam klorid la 2N menunjukk lan ladlany la slaponin. 

5) Pemeriks lalan steroid 

S lampel seb lanylak 3 ml dit lamb lah denglan 2 ml perelaksi S lalkowsky (H2SO4 

peklat). Ap labil la terbentuk wlarnla merlah menunjukklan lad lanyla steroid. 

e. Uji laktivitlas lantioksid lan denglan metode DPPH 

  Adlapun prosedur uji laktivitlas lantioksid lan ekstrlak et lanol b lat lang m larigold ylang 

di ladlapt lasi d lari peneliti lan y lang dil lakuk lan oleh (Damanis dkk., 2020) ylaitu seb laglai 

berikut: 

1) Pembuatan larutan DPPH 

  Sebanyak 4 mg serbuk DPPH ditimbang dan dilarutkan dalam etanol 96% 

sebanyak 100 mL. Selanjutnya larutan stok DPPH dilakukan pengujian kontrol, 

dengan diukur serapannya menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada panjang 

gelombang maksimum yaitu 517nm (Damanis dkk., 2020). 

2) Pembuatan larutan stok 

Sebanyak 100 mg ekstrak etanol batang Marigold dilarutkan didalam etanol 

96% sebanyak 100 mL jadi didapatkan konsentrasi 1000 ppm. Dengan masing 
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125  1,25  

100  1  

75  0,75  

4) Pembuatan larutan kontrol 

  Pembuatan absorbansi kontrol dengan mengambil 1 ml larutan DPPH dan 

dimasukan ke dalam tabung reaksi kemudian ditambahkan etanol sebanyak 3 ml 

setelah itu tutup tabung reaksi dengan aluminium foil agar tidak terkontaminasi 

dengan udara luar, lalu inkubasi pada suhu ruang selama 30 menit. 

 

5) Pengujian aktivitas antioksidan esktrak dengan metode DPPH 

  Sebanyak 3 mL ekstrak etanol batang marigold (Tagetes erecta Linn.) dengan 

konsentrasi 150 µg/mL, 125 µg/mL, 100 µg/mL, 75 µg/mL. Ditambahkan masing-

masing 1 mL larutan DPPH dalam etanol dan dihomogenkan. Berubahnya warna 

ungu menjadi warna kuning menunjukkan efisiensi penangkal radikal bebas. 

Diukur absorbansi pada spektrofotometer UV-Vis dengan panjang gelombang 517 

nm, setelah diinkubasi selama 30 menit (Damanis dkk., 2020). 

1) Perhitung lan present lase inhibisi dlan nil lai IC50 

Present lase inhibisi dihitung deng lan menggunlaklan rumus: 

% 𝑖𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 =
𝐴𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 − 𝐴𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝐴𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 𝑋 100% 

  Sedlangk lan nil lai IC50 ditentuk lan denglan perslam lalan g laris kuladrlat, y = bx+a, 

ylang terbentuk d lari present lase inhibisi dlari m lasing-m lasing konsentr lasi. Dlal lam 

perslam lalan tersebut nil lai x merup laklan konsentrlasi zlat ylang diukur dlan nil lai y 

meruplaklan serlaplan ylang terukur dlari s lampel ylang sedlang diuji (Rlahm latull lah dkk., 

2019). 
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Tabel 3 

Sifat Antioksidan Berdasarkan (Antioxidant Activity Index) AAI  

Nilai AAI (ppm) Kategori 

>2,0 Sangat Kuat 

1,0-2,0 Kuat 

0,5-1,0 Sedang 

<0,5 Lemah 

            Sumber: (Scherer and Godoy, 2009) 

 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengol lahlan dlat la 

  Dlat la primer dlal lam peneliti lan skrining fitokimi la ekstr lak et lanol blat lang 

m larigold y lang berupla perublahlan wlarnla pladla seti lap uji ylang dil lakuklan diol lah 

denglan menggunlaklan teknik pengol lahlan dlat la seclarla t labul lating d lat la lat lau dlat la ylang 

dit lampilklan berupla t label dlan nlarlatif. 

    Untuk menentukan aktivitas antioksidan dengan metode DPPH dihitung dengan 

menggunakan persamaan 

% 𝐴𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑎𝑛𝑡𝑖𝑜𝑘𝑠𝑖𝑑𝑎𝑛 =
𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 − 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
𝑋 100% 

     Nilai % IC50 (Inhibition Concentration 50) menentukan nilai IC50 diperoleh 

garis 50% daya hambat dengan sumbu konsentrasi, dengan persamaan y= bx + a 

dimana y= 50 dan x adalah konsentrasi larutan uji yang mampu menghambat 50% 

larutan radikal bebas.  

2. Anlalis lis dlat la 

    Anlalisis d lat la hlasil uji fitokimila laklan di lanlalisis seclarla deskriptif sed langklan 

laktivit las lantioksid lan laklan di lanlalisis seclarla deskriptif kulantit latif. 


