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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Marigold (Tagetes erecta Linn.) 

1. Definisi marigold (Tagetes erecta Linn.) 

Bungla (T lagetes erect la Linn.) merup laklan t lanlam lan d lari flamili Asterlacelae ylang 

terseblar di seluruh duni la deng lan berblaglai jenis d lan sering digun laklan seblaglai 

t lanlam lan hi las. Bunga (Tagetes erecta Linn.) diketahui mengandung senyawa 

karotenoid, seperti lutein, beta-karoten, alfa-karoten, zeaxanthin, anthraxanthin 

dan alpha-cryptoxanthin. Bung la kuning dilangglap tinggi lutein klarenla lutein 

ladlal lah pigmen kuning, tet lapi senylawla klarotenoid p ladla t lanlam lan seblagi lan bes lar 

ladlal lah ester klarotenoid (Sus lanti dan Hlanif, 2018). 

  Marigold meruplaklan s lal lah s latu t lanlam lan hi las jenis m larigold ylang potensi lal 

untuk diproduksi klarenla memiliki mlanflalat ylang berbed la di berb laglai dlaerlah. Di 

sektor pertlani lan, t lanlam lan ini berfungsi seb laglai lagen biologis untuk men larik hewlan 

pemb lasmi h lam la dlan bid lang penclarilan di sektor tr lansport lasi (Wlahyu, 2019). 

Menurut Sucipto (2014), (T lagetes erect la Linn.) tidlak populer di d lal lam negeri 

klarenla blauny la ylang tidlak sedlap dlari t lanlam lannyla, nlamun klaren la memiliki b lau ylang 

tidlak sedlap m lakla t lanlam lan m larigold berm lanflalat seblag lai t lanlam lan pengusir 

serlanggla. Di B lali, (T lagetes erect la Linn.) terkenlal k larenla digun laklan seblaglai bungla 

ut lam la dlal lam up laclarla kelaglam lalan dlan ses lajen sehlari-hlari (Hlaniflah, 2022). 

  Marigold  ladlal lah t lanlam lan kulat berclablang, lasli Meksiko d lan blagi lan Amerikla 

l lainny la ylang lebih h langlat dlan dinetrlalk lan di temp lat l lain di d laerlah tropis d lan 

subtropis term lasuk Indi la dlan B langl ladesh (Singh dkk., 2020). Seclarla historis, 
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m larigold tel lah digun laklan di seluruh Indi la, Cin la, dlan Indonesi la seblaglai bumbu dlan 

blahlan oblat (R lajv lanshi dan Dwivedi, 2017). 

  Marigold merup laklan tumbuhlan y lang tumbuh di li lar d lan memiliki m lahkot la 

bungla ylang cer lah sertla memiliki mlanflalat seblaglai kemopreventif k larenla memiliki 

senylawla lantioksid lan penceg lah rladik lal beblas. R ladik lal beb las d laplat menyeb labklan 

berblaglai peny lakit seperti peny lakit j lantung d lan klanker (Sus lanti dan Hlanif, 2018). 

   Marigold dlaplat berperlan seb laglai temp lat perlindung lan mikrohlabit lat blagi 

blanylak spesies musuh ser langgla lal lami k larenla memiliki bungla ylang dlaplat menlarik 

musuh serlangg la. M larigold ladlal lah jenis bung la cerlah ylang d laplat men larik serlanggla 

musuh lal lami. D lan klarenla bungla m larigold jug la berfungsi seb laglai penceglah 

serlanggla dlan musuh lal lami, mlakla bung la m larigold j larlang did lat langi serlanggla, hlanyla 

beberlapla jenis ser langgla, term lasuk leblah dlan kupu-kupu. Leb lah bekerjla seblaglai 

musuh lal lami b lagi beberlapla h lam la sek laligus penyerbuk terpenting k larenla 

kem lampu lanny la mengumpulk lan serbuk s lari dlan nekt lar dlal lam juml lah blanylak dlan 

m laklan berslam la di d laerlahnyla (Sus lanti dan Hlanif, 2018). 

 

           Sumber: dokumentasi pribadi 

Glamb lar 1: Tanaman Mlarigold (T lagetes erect la Linn.) 
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2. Kl lasifiklasi mlarigold (Tlagetes erect la Linn.) 

Berdlaslarklan t laksonomi t lanlam lan Marigold (T lagetes erect la Linn.) dlaplat 

digolongk lan seblaglai berikut: 

Kingdom : Pl lant lae 

Division : Mlagnoliophyt la 

Cllass  : Mlagniliopsid la 

Ordo  : Asterlales 

Flamili  : Asterlacelae 

Genus  : Tlagetes 

Spesies  : Tlagetes erect la L. (Print dkk., 2015) 

3. Morfologi m larigold (Tlagetes erect la Linn.) 

Mlarigold ladlal lah rlamu lan t lahunlan y lang kulat ylang berlas lal dlari Erop la Sel lat lan, 

ylang jug la dlaplat ditemuk lan tumbuh di seblagi lan bes lar dlaerlah beriklim sedlang di 

duni la. Tingginy la menclaplai 50-80 cm, d launnyla berwlarnla hij lau tu la, planj langnyla 

lant larla 5 d lan 17 cm. Dlaun dlan blat langnyla ditutupi bulu-bulu kecil tepi d laun bisla 

bergigi j larlang lat lau bergelomb lang.Tlanlam lan ini tumbuh setinggi slatu hingg la 

limla klaki d lan dibudidlaylaklan seclarla lu las di Asi la, Indi la, Cin la, dlan neglarla l lain 

denglan iklim tropis. T lanlam lan m larigold tumbuh di suhu lant larla 20°C d lan 30°C 

sertla musim dingin dlan curlah huj lan t lahunlan ylang cukup untuk berkemb lang 

(Singh dkk., 2020) tipe bongkol laklarnyla tungg lal lat lau terkumpul, deng lan 

susun lan m lahkot la bungla rlangklap y lang berwlarnla putih, kuning, or lanye, kuning 

keem laslan lat lau berwlarnla glandla (Hlaniflah, 2022).   
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B. Skrining Fitokimia 

1. Definisi skrining fitokimila 

Fitokimi la dlal lam larti lu las ladlal lah clablang ilmu y lang mempel laj lari senylawla 

orglanik y lang dibentuk dlan dikumpulklan oleh tumbuh lan, y lang meliputi proses 

kimilawi, biosintesis, perub lahlan met labolisme, perseb larlan lal lami, d lan laktivit las 

biologis. D lal lam larti sempit, fitokimila sering digunlak lan untuk merujuk p ladla 

senylawla d lal lam s layurlan d lan bu lah-bulahlan y lang tid lak diperluk lan untuk fungsi 

normlal tubuh, tet lapi memiliki efek menguntungk lan b lagi kesehlat lan m lanusi la. 

Fitokimi la buklanl lah nutrisi, nlamun keberladlalan fitokimila dlal lam tubuh laklan 

memblantu menj ladik lan tubuh lebih seh lat, ku lat d lan sehlat (S lalmiy lah S, 2018). 

    Anlalisis fitokimila meruplaklan l langklah lawlal dlal lam lan lalisis fitokimi la ylang 

beruplayla memberik lan wlawlaslan tent lang golong lan senylawla ylang terdlaplat pladla 

t lanlam lan ylang diteliti. Uji fitokimi la meliputi uji lalklaloid, fl lavonoid, s laponin, 

t lanin/polifenol, terpenoid, dlan steroid. Uji ini dil lakuklan untuk mengidentifik lasi 

metlabolit sekunder  (Ylanti dan Verla, 2019). 

    Anlalisis fitokimila ladlal lah clarla untuk mengidentifik lasi zlat ylang belum muncul 

mellalui peneliti lan lat lau lanlalisis y lang d laplat denglan mud lah memis lahklan zlat lal lami 

ylang meng landung fitokimila tertentu d lan zlat lal lami y lang tid lak menglandung 

fitokimila tertentu (Eko budi, 2015). 

    Anlalisis fitokimila ladlal lah blagi lan d lari ilmu flarmlakognosi y lang mempel laj lari clarla 

lat lau metode lanlalisis seny lawla kimi la p ladla tumbuhlan lat lau hewlan seclarla keseluruhlan 

lat lau blagi lan-blagi lannyla, term lasuk clarla mengkl lasifik lasik lan lat lau memb laginy la. 

Dlal lam beberlapla t lahun terlakhir, fitokimi la lat lau t lanlam lan tellah berkemb lang menjladi 

disiplin tersendiri, terlet lak di lant larla kimi la orglanik d lan biokimi la t lanlam lan, dlan 
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terklait deng lan kedulanyla. Bidlang perhlati lannyla ladlal lah berblaglai senylawla orglanik 

ylang dibentuk d lan dikumpulk lan oleh t lanlam lan, y laitu komposisi, biosintesis, 

perublahlan met labolisme, distribusi ilmilah, dlan laktivit las biologis (Eko budi, 2015). 

    S lal lah s latu clablang ilmu kimi la y lang mempel laj lari komposisi kimi la tumbuh lan 

ladlal lah fitokimila. Mel lalui uji fitokimila, peneliti dlaplat mengidentifik lasi berblaglai 

jenis senylawla kimi la ylang terbentuk d lan terklandung d lal lam tumbuhlan, mellalui 

komposisi kimila, biosintesis, perublahlan metlabolisme, d lan bio laktivitlas (Iklalinus 

dkk., 2015).  

2. Metlabolit sekunder 

Seclarla umum, ladla dula jenis metlabolisme, y laitu met labolisme primer d lan 

sekunder. Met labolisme primer menghlasilklan metlabolit primer sed langklan 

metlabolisme sekunder mengh lasilk lan metlabolit sekunder. Met labolisme primer 

pladla semu la orglanisme memiliki proses d lan j lalur ylang h lampir s lam la sedlangklan 

metlabolisme sekunder memiliki jlalur dlan produk ylang unik untuk seti lap orglan. 

Met labolisme primer terlib lat d lal lam pertumbuh lan, sed langklan met labolisme 

sekunder tid lak terlib lat dlal lam laktivit las pertumbuhlan. Met labolit primer berperlan 

dlal lam peng laturlan fotosintesis d lan respirlasi, sedlangk lan metlabolit sekunder 

berperlan penting d lal lam fungsi pert lahlanlan tumbuh lan (R lachm lawlan dan 

Dlalimunthe, 2017). 

  Met labolit sekunder diproduksi pladla tingklat lat lau kondisi pertumbuhlan tertentu. 

Kelompok seny lawla ini diproduksi dlal lam juml lah blanylak, tidlak sel lalu dlan h lanyla 

untuk keperlu lan tertentu. Kem lampu lan tumbuh lan untuk mel lakuklan fotosintesis 

membulat met labolit sekunder y lang dih lasilklan tumbuh lan s langlat berbed la denglan 

metlabolit sekunder y lang dihlasilklan orglanisme l lain. Plad la tumbuh lan, met labolit 



 

11 

 

sekunder memiliki b lanylak fungsi, lant larla l lain seblaglai latrlakt lan (pen larik orglanisme 

l lain), perlindung lan terhladlap platogen, perlindung lan terhlad lap perublahlan tek lanlan 

lingkunglan, perlindung lan terh ladlap rladi lasi ultrlaviolet, hinggla penlanggung j lawlab 

pertumbuhlan d lan berslaing deng lan tumbuh lan l lain (lalelop lati) (R lachm lawlan dan 

Dlalimunthe, 2017). 

  Met labolit sekunder ladlal lah seny lawla kimi la ylang seringk lali laktif seclarla biologis 

dlan bekerjla untuk melindungi d lari kondisi buruk seperti p lanlas, iklim, m laslal lah 

hlam la, peny lakit t lanlam lan dlan dlaplat digun laklan untuk mengob lati berblaglai penylakit 

pladla m lanusi la (Anit la Chlaudhlari, Brinzel Rodrigues, 2016). 

  Met labolit sekunder ladlal lah seny lawla ylang dih lasilklan dlari biogenesis met labolit 

primer. Umumny la dih lasilklan oleh tumbuh lan tingklat tinggi, y lang buklan merup laklan 

senylawla ylang seclarla l langsung menentuk lan kel langsung lan hidup, mel laink lan klarenla 

sistem pertlah lanlan diri tubuh. Klandung lan metlabolit sekunder terbukti laktif seb laglai 

lantiklanker, lantiblakteri dlan lantioksid lan ylang meliputi lalklaloid, tlanin, polifenol dlan 

turunlannyla (Eko budi, 2015). 

  Tlanlam lan m lampu mensintesis berblaglai metlabolit sekunder deng lan struktur dlan 

kerlangkla klarbon y lang kompleks d lan unik. Metlabolit sekunder tersebut merup laklan 

slal lah s latu sumber ke laneklarlaglam lan struktur kimi la dlan laktivit las biologi. Sekit lar 14 

– 28% ekstr lak t lanlam lan tingk lat tinggi digun laklan seb laglai ob lat-oblat lan, dlan 74% 

di lant larlanyla diket lahui mempunylai fungsi medisinlal setel lah mel lalui proses 

etnomedik lat lau penggunlalan seblaglai ob lat trladisionlal (R lachm lawlan dan Dlalimunthe, 

2017). 
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  Identifik lasi metlabolit sekunder y lang dil lakuklan terh ladlap ekstrlak blat lang 

Mlarigold (T lagetes erect la Linn.) hlasil ekstr laksi m laserlasi. Seny lawla kimi la ylang 

diidentifiklasi p ladla slampel tersebut meliputi: 

a. Alklaloid 

Alklaloid ladlal lah sulatu golonglan seny lawla ylang terseb lar lu las hlampir pladla semula 

spesies tumbuh lan. Semu la lalklaloid menglandung setid lakny la s latu latom nitrogen 

ylang bi laslanyla bersiflat blasla dlan membentuk cincin heterosiklik (H larborne, 

1984). Alklaloid dlaplat ditemuk lan p ladla biji, d laun, rlanting d lan kulit k layu dlari 

tumbuh-tumbuhlan. Klandunglan lalklaloid dlari tumbuh lan d laplat menclaplai 10-

15%. Alklaloid keblanylaklan bersiflat rlacun, tetlapi jug la bergunla dlal lam pengoblat lan 

(Eko budi, 2015). 

b. Fl lavonoid 

Fl lavonoid meruplaklan golong lan seny lawla polifenol y lang diket lahui mempuny lai 

siflat seb laglai penlangklap rladik lal beblas, penghlamb lat enzim hidrolisis d lan 

oksidlatif, d lan bekerjla seb laglai lantiinfl lam lasi (Pourmourlad dkk, 2006). Menurut 

Robinson (1995), fl lavonoid berfungsi meng latur pertumbuh lan, fontosintesis, 

lantimikrob la dlan lantivirus. Fl lavonoid bermlanflalat untuk melindungi struktur sel, 

meningk latk lan efektifit las vit lamin C, lantiinfl lam lasi, meng lat lasi keropos tul lang 

dlan seblag lai lantibiotik (Iklalinus dkk., 2015). 

c. T lanin 

T lanin lad lal lah himpun lan polihidroksi fenol y lang dlaplat dibed laklan dlari fenol l lain 

klarenla kem lampu lannyla mengend lapklan protein, h lal ini bis la dibuktik lan laplabilla 

t lanin direlaksik lan denglan gel latin laklan terbentuk end laplan, k larenla gel latin ladlal lah 

slal lah s latu jenis protein y lang d laplat diendlapklan oleh t lanin. Endlaplan tersebut 
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diseblabk lan klarenla ladlanyla ik lat lan hidrogen lant larla t lanin d lan protein pladla gel latin 

(Iklalinus dkk., 2015). 

 

 

d. Slaponin 

Slaponin ladlal lah seny lawla glikosid la steroid lat lau triterpen ditemuk lan d lal lam 

berblag lai t lanlam lan (Purnlam laningsih dkk., 2017). Slaponin meruplaklan seny lawla 

laktif permuk lalan dlan bersif lat seperti s labun, sertla dlaplat dideteksi berdlaslarklan 

kem lampu lannyla membentuk bus la ylang st labil dlal lam lair d lan menghomolisis sel 

dlarlah merlah (Eko budi, 2015). 

  Slaponin ladlal lah senylawla dlal lam bentuk glikosid la ylang terseb lar lu las pladla 

tumbuhlan tingklat tinggi d lan beberlapla hewlan l laut y lang mengh lasilklan kelompok 

senylawla ylang berbed la dlari struktur, sif lat fisikokimi la dlan efek biologisny la. P ladla 

tumbuhlan, s laponin terseblar lu las plad la blagi lan-blagi lannyla seperti laklar, blat lang, umbi, 

dlaun, biji d lan bu lah (Purnlam laningsih dkk., 2017). 

e. Steroid/triterpenoid 

Triterpenoid ladlal lah kerlangkla k larbon ylang berlaslal d lari en lam s latu lan isoprene 

(2 – metilbut la-1, 3-diene) s latu lan C5 dlan diturunklan d lari hidroklarbon  C30  

asiklik,yakni skualena. Senyawa golongan triterpenoid menunjukan aktivitas 

farmakologi yang signifikan, seperti antiviral/antivirus, antibakteri, 

antiinflamasi yang sebagai inhibisi sintesis kolestrol dan sebagai antikanker 

(Nolla dkk., 2021). 

     Steroid ladlal lah golong lan triterpenoid denglan cincin perhidrofen lantrenla 

siklopent lan la, ylang terdiri d lari tigla cincin sikloheks lanla dlan s latu cincin siklopent lanla. 
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Steroid berperlan penting d lal lam menj lagla keseimb lang lan glarlam, meng latur 

metlabolisme, d lan meningk latk lan fungsi orglan pri la dlan w lanit la sertla perbed lalan 

laktivit las biologis llainny la lant larla pri la dlan wlanit la. Steroid pladla t lanlam lan tel lah 

terbukti menurunk lan kolesterol d lan menceg lah klanker (Nol la dkk., 2021). 

 

C. Aktivitas Antioksidan 

Antioksid lan didefinisik lan seb laglai senylawla y lang d laplat menund la, 

memperl lamb lat dlan menceg lah oksid lasi lipid. Antioksidlan ladlal lah zlat ylang 

dlaplat menceg lah terbentukny la relaksi rladik lal beb las (peroksid la) d lal lam oksid lasi 

lipid antioksidlan dlaplat diperoleh d lari m laklanlan ylang meng landung vit lamin C, 

vit lamin E dlan bet laklaroten sert la senlawla fenolik. Antioksidlan dlari tumbuh lan 

bekerjla mengh lal langi keruslaklan oksd latif deng lan membentuk kel lat denglan 

senylawla log lam k lat lalik dlan menlangklap oksigen (Ylanu larty, 2021). 

  Sumber lantioksid lan lal lami b lany lak terdlaplat dlal lam b lahlan planglan mis lalnyla 

bulah-bulahlan, remp lah remp lah, teh, cokl lat, ded launlan, biji-biji lan, s layur-slayurlan, 

enzim d lan protein. Pladla umumnyla laktivit las lantioksid lan diseblabklan klarenla 

tumbuhlan tersebut meng landung seny lawla metlabolit sekunder /senylawla laktif, 

di lant larlanyla ladlal lah fllavonoid, fenolik, t lannin, lantosi lanin (R lahmi H, 2017). 

  Antioksid lan ladlal lah seny lawla y lang dlaplat menlangklap rladik lal beblas. R ladik lal 

beblas dih lasilk lan klarenla beberlapla flaktor, seperti laslap, debu, polusi, kebi laslalan 

mengkonsumsi m laklanlan ceplat slaji y lang tidlak seimblang lant larla klarbohidrlat, protein 

dlan lemlakny la. Senylawla lantioksidlan laklan mendonorklan slatu elektronny la pladla pladla 
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rladik lal beblas y lang tidlak st labil sehingg la rladik lal beb las ini bis la dinetrlalk lan dlan tidlak 

l lagi mengglanggu met labolisme tubuh (Rlahmi H, 2017). 

  Seclarla umum lantioksid lan dikelompokk lan menjladi du la ylaitu lantioksid lan 

enzim latis d lan non-enzim latis.  

a. Antioksid lan enzim latis mis lalny la enzim superoksid la dismut lase (SOD), klat lal lase 

dlan glut lation peroksidlase.  

b. Antioksid lan non-enzim latis mlasih terblagi dlal lam du la kelompok l lagi ylaitu 

antioksid lan llarut lemlak, seperti tokoferol, fllavonoid, klarotenoid, quinon dlan 

bilirubin. Dlan Antioksid lan l larut lair, seperti laslam laskorblat, laslam urlat, protein 

pengik lat log lam d lan protein pengik lat heme (S lalmiylah S, 2018). 

    Berdlaslarklan meklanisme kerjlany la, lantiosid lan dib lagi dlal lam tigla kelompok y laitu 

lantioksid lan primer, sekunder dlan tersier. 

a.  Antioksid lan primer (antioksid lan endogenus) 

Antioksid lan primer meliputi enzim superoksid lase dismut lase (SOD), klat lal lase 

dlan glut lation peroksid lase (GSH-Px). Antioksid lan primer disebut jug la 

lantioksid lan enzim latis. Su latu seny lawla dik lat laklan seb lag lai lantioksid lan primer, 

laplabil la d laplat memberiklan latom hydrogen seclarla ceplat kep ladla senylawla rladiklal, 

kemudi lan rladik lal lantioksid lan ylang terbentuk seger la berublah menjladi senylawla 

ylang lebih st labil. Belleville-Nlabet (1996) menyebutk lan blahwla lantioksid lan 

primer bekerj la denglan clarla menceg lah pembentuk lan seny lawla rladik lal beb las 

blaru, lat lau mengublah rladik lal beb las ylang terbentuk menj ladi molekul y lang 

kurlang relaktif. Seb laglai lantioksid lan, enzim enzim tersebut mengh lamb lat 

pembentuk lan rladik lal beblas, deng lan clarla memutus relaksi berlant lai 

(polimeris lasi), kemudi lan mengub lahnyla menjladi produk y lang lebih st labil 
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lantioksid lan dlal lam kelompok ini disebut jug la deng lan chlain brelaking-

lantioxid lant (Slalmiylah S, 2018). 

b. Antioksid lan sekunder (antioksidlan eksogenus) 

Antioksid lan dlal lam kelompok ini jugla disebut sistem pert lahlanlan preventif. 

Dlal lam sistem pert lahlanlan ini terbentuk seny lawla oksigen relaktif dih lamb lat 

denglan clarla pengkel lat lan met lal, lat lau diruslak pembentuk lannyla. Antioksid lan 

nonenzim latis d laplat berup la komponen non nutrisi d lan komponen nutrisi d lari 

slayurlan d lan bulah-bulahlan. Kerjla sistem lantioksid lan non-enzim latik ylaitu deng lan 

clarla memotong relaksi oksid lasi berlant lai dlari rladik lal beb las lat lau menlangklapnyla. 

Akibt lany la rladik lal beb las tidlak d laplat berelaksi deng lan komponen seluler. 

Menurut suwoto (1999) d lan l lampe (2001), lantioksid lan sekunder meliputi 

vit lamin C, vitlamin E, Klarotein, Fl lavonoid, laslam urlat, bilirubin dlan lalbumin 

Senylawla lantioksid lan non-enzim latis bekerj la deng lan clarla menlangklap rladik lal 

beblas (free r ladiclal sclavenger), kemudi lan menceglah relaktivit las lamplifik lasiny la, 

ketikla juml lah rladik lal beb las berlebih lan, kladlar lantioksid lan non-enzim latik y lang 

dlaplat di lam lati dlal lam clairlan biologis menurun (S lalmiylah S, 2018). 

c. Antioksid lan Tersier 

Kelompok lantioksid lan tersier meliputi kelompok DNA rep lair d lan metionin 

sulfoksid la reduct lase. Enzim- enzim ini berfungsi d lal lam perblaik lan biomolekuler 

ylang rus lak lakib lat rektivit las rladik lal beblas. Kerus laklan DNA y lang terinduksi 

senylawla r ladik lal beblas diciriklan oleh rus laknyla single d lan double str land, blaik 

gugus non b lasla m laupun b lasla. Perb laik lan keruslaklan blas la dlal lam mtDNA d lan 

DNA inti ylang diinduksi seny lawla oksigen relaktif terj ladi mellalui mel lalui 

perblaik lan j lalur eksisi b lasla. P ladla umumny la eksisi b lasla terjladi mellalui 
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pemusn lah lan blasla ylang rus lak y lang dil lakuklan oleh DNA glikosil lase. Seb laglai 

contoh protein Epg (MutM gene product) Echerechi la colly ternylat la 

menglandung laktivit las DNA glikosillase dlan lelase pladla sisi non blasla (S lalmiylah 

S, 2018). 

D. Ekstrak dan Ekstraksi 

1. Pengerti lan ekstrlak 

Menurut Depkes RI (2000), ekstr lak ladlal lah sedi lalan kent lal ylang diperoleh 

denglan mengekstr laksi senylawla laktif d lari simplisila n lablati lat lau hewlani 

menggunlaklan pel larut y lang sesu lai, kemudi lan semu la/ h lampir semu la pel larut 

diu lapklan d lan m lass la lat lau serbuk y lang tersis la diperllakuk lan sedemiki lan hingg la 

memenuhi b laku ylang tellah ditet lapklan (Arsylad, 2017). 

2. Flaktor y lang mempenglaruhi mutu ekstrlak 

Terdlaplat beberlapla flaktor y lang d laplat mempenglaruhi mutu d lari ekstrlak ylang 

tellah dibu lat, flaktor utlam la ylaitu flaktor biologi d lan flaktor kimi la. 

a. Flaktor biologis 

Flaktor biologis meliputi jenis t lanlam lan, laslal t lan lam lan, wlaktu planen, 

penyimp lanlan blahlan, umur d lan b lagi lan t lanlam lan ylang digun laklan. Kondisi 

t lanlam lan dipenglaruhi oleh lingkunglan seperti t lanlah, udlarla, iklim, suhu, clahlayla, 

lair, seny lawla orglanik d lan lanorglanik (S lawitti dkk., 2013). 

b. Flaktor kimi la 

Flaktor kimi la lant larla l lain flaktor ekstern lal dlan flaktor intern lal. Flaktor eksternlal 

ylang mempeng laruhi meliputi : ukurlan blahlan, penylaring y lang digun laklan dlal lam 

ekstrlaksi, k landunglan log lam berlat dlan pestisid la pladla t lanlam lan dlan metode 

ekstrlaksi y lang digun laklan. Flaktor internlal ylang mempeng laruhi mutu ekstr lak 
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meliputi: jenis, komposisi ku lalit latif, komposisi ku lantit latif, d lan kladlar rlat la-rlat la 

senylawla laktif ylang terklandung (S lawitti dkk., 2013). 

3. Pengerti lan ekstrlaksi 

Ekstrlaksi ladlal lah penylarilan su latu seny lawla kimi la ylang terk landung di d lal lamny la 

ylang berlaslal dlari tumbuh lan m laupun hewlan. Ekstrlaksi merup laklan proses 

pemis lah lan blahlan dlari clampurlan deng lan menggun laklan pel larut ylang sesu lai. 

Ketikla kesetimb langlan lant larla konsentr lasi senylawla d lal lam pel larut deng lan 

penylaring lan t lanlam lan terclaplai m lakla proses ekstr lasi dihentiklan. Setel lah proses 

ekstrlaksi, sel lanjut lanyla pel larut dipis lahklan dlari s lampel deng lan peny laringlan 

(Arsylad, 2017). 

4. Mlaclam mlaclam ekstrlaksi 

Berdlaslarklan ladla tid laknyla proses pem lanlaslan, ekstrlaksi d laplat dil lakuklan deng lan 

dula clarla y laitu: 

a. Ekstrlaksi dingin, tidlak dillakuk lan pem lanlaslan sel lam la proses ekstr laksi 

berllangsung deng lan tujulan laglar seny lawla ylang diingink lan tidlak menjladi rus lak. 

Beberlap la jenis metode ekstrlaksi clarla dingin, y laitu m laserlasi dlan perokl lasi 

(Arsylad, 2017). 

b. Ekstrlaksi p lanlas ylaitu melib latk lan p lanlas dlal lam prosesny la, denglan ladlanyla planlas 

seclarla otom latis laklan mempercep lat proses peny laring lan dib landingk lan deng lan 

clarla dingin. Metodeny la ladlal lah refluks, ekstrlaksi deng lan lal lat soxhlet dlan 

influs la (Arsylad, 2017). 

5. Metode ekstrlaksi 

a. Mlaserlasi  

Metode ini dillakuklan deng lan clarla mellarutklan serbuk t lanlam lan lat lau serbuk 

slampel deng lan menggunlaklan pel larut y lang sesu lai ke d lal lam wladlah inert, 
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kemudi lan di tutup rlaplat p ladla suhu k lam lar. Proses ekstr laksi seleslai laplabil la 

terclaplai kesetimb langlan lant larla konsentr lasi senylawla d lal lam pel larut deng lan 

konsentr lasi dlal lam sel t lanlam lan. Sel lanjutnyla pel larut dipis lahklan dlari s lampel 

denglan peny laringlan (Arsy lad, 2017). 

b. Ultr lasound – assisted solvent extr laction  

Metode m laserlasi denglan ladlany la modifiklasi ylaitu menggun laklan blantu lan 

ultrlasound (siny lal denglan frekuensi tinggi, 20 kHz). W ladlah ylang berisi serbuk 

t lanlam lan lat lau serbuk s lampel ditemp latk lan dlal lam w ladlah ultrlasonic d lan 

ultrlasound (Arsylad, 2017). 

c. Perkollasi  

Dlal lam metode perkol lasi, serbuk t lanlam lan lat lau serbuk s lampel diblaslahi seclarla 

perllahlan-l lahlan dlal lam perkollator (wladlah berbentuk silinder ylang dilengk lapi 

denglan kr lan pladla b lagi lan b lawlahnyla). Pel larut dit lamb lahk lan pladla b lagi lan lat las 

serbuk s lampel dlan dibi larklan menetes perl lahlan pladla b lagi lan blawlah (Arsy lad, 

2017).  

d. Soxhlet  

P ladla metode soxhlet dil lakuklan deng lan menemp latk lan serbuk s lampel d lal lam 

slarung selulos la (dlaplat digun laklan kertlas s laring) d lal lam klonsong y lang 

ditemp latk lan di lat las l labu dlan di b lawlah kondensor. Dim lasuklan pel larut ylang 

sesulai ke d lal lam l labu, kemudi lan latur suhu pen langlas di b lawlah suhu reflux 

(Arsylad, 2017). 

e. Reflux d lan destil lasi u lap  

P ladla metode reflux, s lampel dim lasukklan berslam la pel larut ke d lal lam l labu ylang 

dihubungk lan denglan kondensor. Pel larut dip lanlask lan hingg la menclaplai titik 
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didih. Ulap terkondens lasi d lan kemb lali ke dlal lam l labu. Destil lasi ulap memiliki 

proses y lang slam la dlan bi laslanyla digun laklan untuk mengekstr laksi minylak esensi lal 

(clampur lan berblaglai senylawla mengu lap). Sel lam la pem lan laslan, ulap terkondens lasi 

dlan destil lat (terpislah seblaglai 2 b lagi lan ylang tidlak s laling berclampur) dit lampung 

dlal lam w ladlah ylang terhubung deng lan kondensor (Arsy lad, 2017). 

E. Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH 

DPPH merup laklan su latu rladik lal beb las. Penguji lanny la did laslarklan pladla 

pengukurlan klaplasit las pered lam lan oleh su latu lantioksidlan ylang diukur p ladla 

planj lang gelomb lang sekit lar 515-517 nm. Aktivit las lantioksid lan dihitung deng lan 

menentuk lan penurunlan labsorblansi produk p ladla konsentr lasi ylang berbed la dlan 

dib landingk lan denglan labsorblansi bl lanko (tlanpla blah lan uji). Metode ini 

meruplak lan metode y lang sederhlanla, lakurlat, vlalid, sensitif, d lan rel latif murlah 

sertla reproduksibel (Hikm lawlanti dkk., 2021). DPPH tel lah digun laklan seclarla 

lulas untuk mengukur kem lampu lan su latu senylawla untuk mengh lamb lat rladik lal 

bebas atau sebagai pendonor hidrogen, dan juga untuk mengevaluasi aktivitas 

antioksidan dalam makanan. Metode DPPH d laplat digun laklan pladla s lampel uji 

ylang berupla clairlan m laupun plad lat lan (Pine dkk., 2015). 

  Prinsip dlari metode pered lam lan rladik lal beblas ladlal lah mengukur d layla hlamb lat 

lantioksid lan terh ladlap rladik lal beblas seperti 1,1-difenil-2-pikrilhidr lazil (DPPH), 

superoxide lanion (O2), rladiklal hidroksi (OH), lat lau rladiklal peroksil (ROO). Hlasil 

ylang bervlari lasi bis la did laplat dlari metode y lang berbed la untuk mengukur laktivitlas 

lantioksid lan berdlaslarklan rladik lal beb las ylang digun laklan dlal lam pengukurlan (R lais 

LB, 2018). 
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  Mekanisme reaksi dari pengujian aktivitas antioksidan adalah menggunakan 

radikal bebas yang direaksikan deng lan slampel ylang menglandung lantioksid lan mlakla 

laklan terj ladi pen langklaplan hidrogen d lari lantioksid lan oleh rladik lal beblas 1,1- difenil-

2-pikrilhidr lazil ylang berwlarnla ungu kemudi lan berublah menj ladi 1,1-difenil-2-

pikrilhidrlazin ylang berwlarnla kuning (R lais LB, 2018). Relaksi ylang terj ladi d laplat 

dig lamb larklan seb laglai berikut: 

 

         Sumber: (Rais LB, 2018) 

Gambar 2: Reaksi Penguji lan Laktivit las Lantioksidlan 

  Prinsip metode penlangklaplan rladik lal ladlal lah pengukurlan pen langklaplan rladiklal 

beblas sintetik d lal lam pel larut orglanik pol lar seperti et lanol plad la suhu klam lar oleh su latu 

senylawla y lang mempuny lai laktivit las lantioksid lan. Proses pen langklaplan rladiklal ini 

mellalui mek lanisme peng lambil lan latom hidrogen d lari seny lawla lantioksid lan oleh 

rladik lal beb las sehingg la rladik lal beb las menlangklap s latu elektron d lari lantioksid lan. 

R ladik lal beblas sintetik y lang digun lak lan DPPH (R lais LB, 2018). 

  P larlameter untuk mengiterpret lasik lan hlasil penguji lan DPPH ladlal lah nil lai IC50 

(Ihibitor Concentr lation). IC50 merup laklan plarlameter untuk menginterpret lasik lan 

hlasil penguji lan DPPH. Nil lai IC50 sendiri merup laklan beslarnyla konsentrlasi senylawla 

uji ylang dlap lat merendlam rladik lal beb las seblanylak 50% lat lau IC50 ladlal lah bil langlan 
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ylang menunjukk lan konsentrlasi ekstr lak ylang m lampu menghlamb lat proses oksid lasi 

sebeslar 50% (Mlanongko dkk., 2020). 

Aktivitas antioksidan dari suatu senyawa dapat digolongkan berdasarkan nilai 

IC50 yang diperoleh. Jika Nilai IC50 <50 ppm menunjukkan kekuatan antioksidan 

sangat kuat, nilai IC50 50-100 ppm menunjukkan kekuatan antioksidan kuat, nilai 

IC50 100-250 ppm menunjukkan kekuatan antioksidan sedang, nilai IC50 250-500 

ppm menunjukkan kekuatan antioksidan lemah, dan nilai IC50 >500 ppm 

menunjukkan kekuatan antioksidan tidak aktif (Lung dan Destiani, 2018). 

75. Antioxidant Activity Index (AAI) 

Metode penentuan kapasitas aktivitas antioksidan telah banyak 

dikembangkan, yaitu Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP), Oxygen Radical 

Absorbance Capacity (ORAC), Electron Spin Resonance (ESR), 2,2-azinobis 3 

ethyl-benzothiazoline-6-sulphonate (ABTS) dan 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH), namun metode yang paling banyak digunakan dalam pengujian dan 

kemampuan aktivitas antioksidan suatu ekstrak atau senyawa adalah metode DPPH 

(Scherer dan Godoy 2009). 

Hasil uji metode DPPH dapat ditampilkan dalam berbagai model, yaitu 

persentase hambatan, persentase DPPH tersisa, aktivitas antiradikal, dan aktivitas 

antioksidan setara dengan asam askorbat, namun di antara metode ini, penyajian 

hasil uji paling banyak berupa persentase hambatan 50%. Ketiadaan standarisasi 

hasil pengujian metode ini menyulitkan untuk membandingkan kemampuan dan 

kekuatan antioksidan dari ekstrak maupun senyawa murni. Antioxidant Activity 

Index (AAI) merupakan salah satu metode untuk menstandarisasi hasil pengujian 

antioksidan berdasar metode DPPH (Firdaus, 2013). 
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Cara lain untuk menyatakan aktivitas antioksidan ekstrak adalah dengan 

menggunakan Antioxidant Activity Index (AAI). Karena nilai IC50 bergantung pada 

konsentrasi awal radikal bebas, AAI digunakan untuk mengklasifikasikan aktivitas 

antioksidan dari ekstrak. Menurut Scherer dan Godoy (2009) sifat antioksidan 

dibagi menjadi: lemah (AAI < 0,5 ppm), sedang (AAI <0,5 – 1,0 ppm), kuat (AAI 

<1,0 – 2,0 ppm) dan sangat kuat (AAI >2,0 ppm). Aktivitas antioksidan 

direpresentasikan juga sebagai Antioxidant Activity Index, dihitung dari hubungan 

berikut (Anghel dkk., 2021). 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐴𝐼 =
𝐾𝑜𝑛𝑠𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑖 𝐷𝑃𝑃𝐻 (µ𝑔/𝑚𝑙)

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐼𝐶50 (µ𝑔/𝑚𝑙)


