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IDENTIFICATION OF PHYTOCHEMICAL SCREENING  

AND ANTIOXIDANT ACTIVITY TESTS LITTLE  

IRONWEED STEM EXTRACT  

 (Vernonia cinerea (L.) Less.) 

 

ABSTRACT 

 
Little ironweed (Vernonia cinerea (L.) Less.) is a wild plant that can be utilized as 

a medicinal ingredient. Phytochemistry is chemical properties and interactions of 

plant secondary metabolites. Antioxidants are defined as compounds that can delay 

the process of lipid oxidation. The purpose of study was to test the phytochemical 

screening and antioxidant activity of 70% ethanol extract of little ironweed stems. 

This type of research is a simple experiment. The method used for little ironweed 

stem extraction is maceration and remaceration using 70% ethanol. Phytochemical 

screening using Harborne's method qualitatively. Antioxidant activity test using 

DPPH method using UV-Vis spectrophotometer quantitatively. The results the 

phytochemical content of positive little ironweed stems contained flavonoids, 

alkaloids, terpenoids, saponins, tannins. Based on results of antioxidant activity 

testing with concentrations of 50 ppm, 75 ppm, 100 ppm, 125 ppm, IC50 was 
obtained at 16 ppm and based on AAI that little ironweed stem extract with 

antioxidant activity value of 2.5 ppm is antioxidant activity that is classified as very 

strong (> 2.0). The conclusion based on phytochemical screening research found 

that 70% ethanol extract of little ironweed stems contains flavonoids, alkaloids, 

terpenoids, saponins, tannins. Based on results of antioxidant activity test, the value 

obtained is 2.5 ppm which is classified as a very strong category. 

 

Keywords: sky mustard stems, phytochemical, antioxidant  
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IDENTIFIKASI SKRINING FITOKIMIA DAN UJI 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA EKSTRAK  

BATANG TUMBUHAN SAWI LANGIT  

(Vernonia cinerea (L.) Less.) 

 

ABSTRAK 

Sawi langit (Vernonia cinerea (L.) Less.) adalah tumbuhan liar yang dapat 

dimanfaatkan menjadi bahan obat. Fitokimia adalah sifat kimia dan interaksi 

metabolit sekunder tanaman. Antioksidan didefinisikan sebagai senyawa yang 

dapat menunda proses oksidasi lipid. Tujuan dari penelitian ini adalah pengujian 

skrining fitokimia dan aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol 70% batang sawi 

langit. Jenis penelitian yaitu eksperimen sederhana. Metode yang digunakan 

ekstraksi batang sawi langit adalah maserasi dan remaserasi menggunakan pelarut 

etanol 70%. Skrining fitokimia menggunakan metode Harborne secara kualitatif. 

Uji aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis secara kuantitatif. Hasil penelitian menunjukan 

kandungan fitokimia batang sawi langit positive mengandung senyawa flavonoid, 

alkaloid, terpenoid, saponin, dan tanin. Berdasarkan hasil pengujian aktivitas 

antioksidan dengan konsentrasi 50 ppm, 75 ppm, 100 ppm, 125 ppm telah di 

dapatkan IC50 sebesar 16 ppm dan berdasarkan AAI menunjukkan bahwa ekstrak 
batang sawi langit dengan nilai aktivitas antioksidan sebesar 2,5 ppm merupakan 

aktivitas antioksidan yang tergolong sangat kuat ( > 2,0 ). Kesimpulan berdasarkan 

penelitian skrining fitokimia didapatkan hasil bahwa ekstrak etanol 70% batang 

sawi langit mengandung flavonoid, alkaloid, terpenoid, saponin, tanin. 

Berdasarkan hasil penelitian uji aktivitas antioksidan diperoleh nilai yang di dapat 

yaitu sebesar 2,5 ppm yang tergolong kategori sangat kuat.  

 

Kata Kunci : batang sawi langit, fitokimia, antioksidan 
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Oleh : Christina Amellia Hirwan (P07134120130) 

 

Sawi langit (Vernonia cinerea (L.) Less.) merupakan tumbuhan seperti 

nama sayuran, tetapi tumbuhan ini salah satu tanaman herbal yang paling umum 

dan cukup mudah ditemukan di Afrika, India, dan Asia terutama menyebar luas di 

daerah tropis dan daerah subtropis ( Alara, et al., 2018). Tanaman ini telah lama 

digunakan dan bermanfaat dalam pengobatan tradisional untuk mengobati berbagai 

jenis penyakit. Penyakit yang dapat diobati dengan tanaman sawi langit diantaranya 

adalah penyakit herpes, diuresis, asma, bronkitis, penyakit kulit kronis, 

antimikroba, antivirus, antikanker, antiinflamasi, antipiretik, antimalaria, cacingan, 

serta gastrointestinal (Samiun, et al., 2020; Lestari, dkk., 2021).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan senyawa fitokimia 

dan untuk mengetahui aktivitas antioksidan yang terdapat pada ekstrak etanol 70% 

batang tumbuhan sawi langit. Jenis penelitian ini adalah eksperimen sederhana. 

Menurut Sugiyono (2015) eksperimen sederhana adalah metode penelitian yang 

digunakan untuk menentukan efek dari satu perlakuan tertentu terhadap perlakuan 

lainnya dalam kondisi yang terkendalikan. Ekstrak merupakan suatu produk hasil 

pengambilan zat aktif melalui proses ekstraksi menggunakan pelarut, dimana 

pelarut yang digunakan diuapkan kembali sehingga zat aktif pada ekstrak menjadi 

pekat. Bentuk dari ekstrak yang dihasilkan dapat berupa ekstrak kental atau ekstrak 

kering tergantung jumlah pelarut yang diuapkan. Berdasarkan hasil dari penelitian 

didapatkan ekstrak kental yang telah melalui proses evaporasi, randemen ekstrak 

dari batang sawi langit yaitu 19,8%.  

Berdasarkan hasil uji skrining fitokimia dari ekstrak batang sawi langit 

terdapat kandungan senyawa metabolit sekunder aktif yaitu flavonoid, alkaloid, 
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terpenoid, saponin, dan tanin. Berdasarkan hasil pengujian aktivitas antioksidan 

yang telah dilakukan dengan menggunakan metode DPPH dan variasi konsentrasi 

yaitu 50 ppm, 75 ppm, 100 ppm, 125 ppm didapatkan nilai IC50 = 16 ppm. Hal ini 

berarti bahwa pada konsentrasi sampel dari ekstrak batang sawi langit dapat 

menghambat 50% radikal bebas dengan DPPH. Berdasarkan AAI (Antioxidant 

Activity Index) menunjukkan bahwa ekstrak batang sawi langit dengan nilai 

aktivitas antioksidan sebesar 2,5 ppm merupakan aktivitas antioksidan yang 

tergolong sangat kuat ( > 2,0 ). Aktivitas antioksidan yang terdapat pada ekstrak 

etanol 70% batang sawi langit terjadi karena kandungan senyawa metabolit 

sekunder yang terdapat pada ekstrak batang sawi langit tersebut. Karya Tulis Ilmiah 

(KTI) ini menggunakan 73 daftar pustaka dari tahun 1996 sampai dengan 2022.  
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