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HUBUNGAN POLA KONSUMSI JAJANAN DAN AKTIVITAS FISIK 

DENGAN OBESITAS PADA REMAJA DI SMPN 1 KUTA 

 

ABSTRAK 

Obesitas merupakan salah satu masalah gizi yang diakibatkan oleh penimbunan 

lemak dalam tubuh dan konsumsi makanan yang melebihi kebutuhan. Konsumsi 

berbagai jenis jajanan mengandung tinggi gula dan tinggi lemak serta aktivitas fisik 

yang kurang mempengaruhi kejadian obesitas. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pola konsumsi jajanan dan aktivitas fisik dengan obesitas 

pada remaja di SMPN 1 Kuta. Jenis penelitian berupa observasional dengan 

rancangan cross sectional yang dilakukan pada bulan Desember 2022 yang 

berjumlah 90 orang dengan cara simple random sampling. Data pola konsumsi 

jajanan dikumpulkan melalui wawancara dengan formulir SQ-FFQ. Data aktivitas 

fisik menggunakan kuesioner PAQ-C. Analisis data berupa hubungan pola 

konsumsi jajanan dan aktivitas fisik dengan obesitas menggunakan uji korelasi 

Pearson. Ada hubungan antara jenis konsumsi jajanan dengan obesitas (p=0,000). 

Ada hubungan antara frekuensi konsumsi jajanan dengan obesitas (p=0,004). Ada 

hubungan antara energi jajanan dengan obesitas (p=0,000) dan ada hubungan antara 

aktivitas fisik dengan obesitas (p=0,000). Disarankan kepada pihak sekolah dan 

orang tua agar lebih memperhatikan pemilihan jajanan yang dikonsumsi serta 

melakukan pemantauan status gizi secara rutin pada remaja sekolah. 

Kata Kunci : Obesitas, Pola Konsumsi Jajanan, Aktivitas Fisik 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SNACK CONSUMPTION PATTERNS 

AND PHYSICAL ACTIVITY WITH OBESITY IN ADOLESCENTS AT 

SMPN 1 KUTA 

 

ABSTRACT 

Obesity is one of the nutritional problems caused by the accumulation of fat in the 

body and the consumption of food that exceeds the needs. Consumption of various 

types of snacks containing high sugar and high fat and lack of physical activity 

affect the incidence of obesity. The purpose of this study was to determine the 

relationship between snacks consumption patterns and physical activity with 

obesity in adolescents at SMPN 1 Kuta. This type of research is observational with 

a cross sectional design conducted in December 2022 which amounted to 90 people 

by simple random sampling. Data on snacks consumption patterns were collected 

through interviews with the SQ-FFQ form. Physical activity data using the PAQ-C 

questionnaire. Data analysis in the form of the relationship between snack 

consumption patterns and physical activity with obesity using the Pearson 

correlation test. There is a relationship between the type of snack consumption and 

obesity (p=0.000). There is a relationship between frequency of snack consumption 

and obesity (p=0.004). There is a relationship between energy snacks with obesity 

(p=0.000) and there is a relationship between physical activity with obesity 

(p=0.000). It is recommended that schools and parents pay more attention to the 

selection of snacks consumed and conduct regular monitoring of nutritional status 

in school adolescents. 

Keywords: obesity, snack consumption pattern, physical activity 

 



viii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Pola Konsumsi Jajanan Dan Aktivitas Fisik Dengan Obesitas Pada 

Remaja Di SMPN 1 KUTA 

Oleh : Ni Kadek Dea Widya Yanti (NIM.P07131219045) 

 

Obesitas merupakan salah satu masalah gizi yang diakibatkan oleh 

penimbunan lemak dalam tubuh dan konsumsi makanan yang melebihi kebutuhan. 

Organisasi kesehatan dunia World Health Organization (WHO) mengatakan lebih 

dari 1,9 miliar penduduk usia 18 tahun kebawah mengalami berat badan berlebih 

dan 600 juta orang diantaranya mengalami obesitas. Prevalensi gemuk pada remaja 

usia 13-15 tahun di Indonesia diantaranya terdiri dari 10,8% yang dimana 8,3% 

gemuk dan 2,5% sangat gemuk (obesitas). Pangan Jajanan Anak Sekolah (PJAS) 

sangat dibutuhkan bagi anak yang tidak atau kurang menerapkan pola sarapan atau 

tidak membawa bekal dengan pemberian kontribusi zat gizi PJAS terhadap 

pemenuhan kecukupan gizi harian berkisar 15-20%. Tujuan penelitian ini yakni 

mengetahui hubungan pola konsumsi jajanan dan aktivitas fisik dengan obesitas 

pada remaja di SMP Negeri 1 Kuta dengan mengidentifikasi pola konsumsi jajanan 

dan aktivitas fisik pada remaja. 

Jenis penelitian berupa observasional dengan rancangan cross sectional 

yang dilakukan di SMPN 1 Kuta pada bulan Desember 2022. Populasi penelitian 

yakni seluruh siswa/siswi kelas VII berusia 12-13 tahun dengan menggunakan 

simple random sampling sebanyak 90 orang. Data yang dikumpulkan yaitu data 

identitas sampel, pola konsumsi jajanan menggunakan formulir SQ-FFQ dan data 

aktivitas fisik melalui formulir PAQ-C. Analisis data berupa hubungan pola 

konsumsi jajanan dan aktivitas fisik dengan obesitas menggunakan uji kolerasi 

pearson. 

Hasil penelitian dari 90 sampel, usia 12 tahun sebanyak 59 sampel dan usia 

13 tahun sebanyak 31 sampel dengan jenis kelamin yakni 50 sampel berjenis 

kelamin perempuan dan 40 sampel berjenis kelamin laki-laki. Selanjutnya dari 90 
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sampel kategori gizi baik sebanyak 17 sampel, gizi lebih sebanyak 49 sampel dan 

obesitas sebanyak 24 sampel. Jenis konsumsi jajanan didapatkan rata-rata yakni 4 

jenis dengan kategori banyak sebesar 72 sampel dan kategori sedikit sebesar 18 

sampel. Frekuensi konsumsi jajanan rata-rata 2 kali dengan kategori cukup yakni 

44 sampel dan kategori tinggi yakni 46 sampel. Jumlah energi jajanan rata-rata 

sebesar 356,7 kkal dengan kategori cukup sebanyak 30 sampel dan kategori tinggi 

sebanyak 60 sampel. Aktivitas fisik rata-rata nilai 3 dengan kategori rendah yakni 

36 sampel, kategori cukup yakni 41 sampel dan kategori tinggi yakni 13 sampel. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa ada hubungan antara jenis konsumsi jajanan 

dengan obesitas (p=0,000), ada hubungan antara frekuensi jajanan dengan obesitas 

(p=0,004), ada hubungan antara energi dari jajanan dengan obesitas (p=0,000) serta 

terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan obesitas (p=0,000). Disarankan 

pihak sekolah dan orang tua agar lebih memperhatikan pemilihan jajanan yang 

dikonsumsi serta melakukan pemantauan status gizi secara rutin pada remaja 

sekolah. 
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