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1. Skripsi dengan judul Hubungan Pola Konsumsi dan Aktivitas Fisik dengan 

Status Gizi pada Anggota TNI-AD Batalyon Zipur 18/Yudha Karya Raksaka 
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orang lain. 
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sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang- 

undangan yang berlaku 
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mestinya. 
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THE RELATIONSHIP PATTERN OF CONSUMPTION AND PHYSICAL 

ACTIVITY WITH NUTRITIONAL STATUS OF ARMY MEMBERS ZIPUR 

18/YUDHA KARYA RAKSAKA DISTRICT, GIANYAR DISTRICT 

 

 

 
ABSTRACT 

 
The Indonesian National Armed Forces (TNI) is an important component of 

national defense. One that can affect the performance of the TNI is nutritional status 

and consumption patterns. TNI has very busy activities in daily activities that 

require energy. The aim of the study was to determine the relationship between 

consumption patterns and physical activity with the nutritional status of members 

of the Indonesian Army Battalion Zipur 18/YKR, Gianyar Regency. This type of 

observational research uses an approach Cross Sectional with a sample of 42 

respondents by means purposive sampling. This research was conducted from 

January to February 2023. Data collection on consumption patterns was collected 

using the SQ-FFQ questionnaire.(Semi Quantitative Food Frequency 

Questionnaire), Physical activity instrument used VO2Max, Nutritional status is 

determined by BMI criteria. Data is presented with frequency tables and cross tables 

and then analyzed using tests Chi-square. From the analysis test results Chi-squares 

hows that there is a relationship between consumption patterns and nutritional 

status, and there is a relationship between physical activity and nutritional status. 
 

Keywords: Nutritional status, consumption pattern, physical activity 
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HUBUNGAN POLA KONSUMSI DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

STATUS GIZI PADA ANGGOTA TNI-AD BATALYON ZIPUR 18/YUDHA 

KARYA RAKSAKA KABUPATEN GIANYAR 

 

 

ABSTRAK 

 
Tentara Nasional Indonesia (TNI) merupakan salah satu komponen yang penting 

dalam unsur pertahanan negara. Salah satu yang dapat mempengaruhi performa 

TNI yaitu status gizi dan pola konsumsi. TNI memiliki aktifitas yang sangat padat 

dalam kegiatan sehari-hari yang memerlukan energi. Tujuan penelitian yakni untuk 

mengetahui hubungan pola konsumsi dan aktivitas fisik dengan status gizi pada 

anggota TNI-AD Batalyon Zipur 18/YKR Kabupaten Gianyar. Jenis penelitian 

observasional menggunakan pendekatan Cross Sectional dengan sampel sebanyak 

42 responden dengan cara purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Januari hingga Februari 2023. Pengumpulan data pola konsumsi dikumpulkan 

dengan menggunakan kuesioner SQ-FFQ (Semi Quantitative Food Frequency 

Questionnaire), Aktifitas fisik instrument yang digunakan VO2Max, Status gizi 

ditentukan dengan kriteria IMT. Data disajikan dengan tabel frekuensi dan tabel 

silang kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-square. Dari hasil uji analisis 

Chi-square menunjukkan ada hubungan antara pola konsumsi dengan status gizi, 

serta ada hubungan antara aktifitas fisik dengan status gizi 
 

Kata Kunci : Status gizi, pola konsumsi, aktifitas fisik 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
HUBUNGAN POLA KONSUMSI DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

STATUS GIZI PADA ANGGOTA TNI-AD BATALYON ZIPUR 18/YUDHA 

KARYA RAKSAKA KABUPATEN GIANYAR 

 

Oleh : Bella Amanda Hapsari (NIM P07131219013) 

 
Tentara Nasional Indonesia (TNI) merupakan salah satu komponen 

yang penting dalam unsur pertahanan negara. Status gizi dapat dipengaruhi oleh 

pola konsumsi. Setiap prajurit TNI harus memperhatikan pemenuhan asupan 

gizinya yang dibutuhkan terdiri dari zat gizi makro makro seperti karbohidrat 

sebanyak 60-75% dari kebutuhan energi total, protein 12% dari kebutuhan 

energi total Lemak sebanyak 10-25% dari total kebutuhan energi perhari. 

Prajurit TNI memiliki aktifitas yang sangat padat dalam kegiatan sehari-hari 

seperti senam, lari, apel pagi, binaan fisik, dan kegiatan lain yang memerlukan 

energi. 

 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi seimbang sangat dibutuhkan untuk 

mempertahankan status gizi yang baik dan mencapai derajat kesegaran jasmani. 

Konsumsi pangan dianjurkan mengandung cukup energi karena hal ini akan 

mempengaruhi status gizi seseorang. Aktivitas seorang prajurit memiliki 

tingkat aktivitas berat. Aktivitas yang banyak dilakukan adalah berlari dengan 

mengangkat beban, dan aktivitas olahraga lain yang dilakukan secara teratur 

dan terstruktur (Indresti dkk, 2017). Selain itu kegiatan-kegiatan pelatihan yang 

dilaksanakan dalam waktu yang cukup lama seperti pelatihan dalam 

mempertahankan keamanan suatu negara. 

 

Variabel yang digunakan dalam penelitian yaitu variabel independent 

dan variable dependent. Pada variabel independent yaitu pola konsumsi dan 

aktivitas fisik dan variabel dependent yaitu status gizi. Menilai status gizi tubuh 

dapat dilakukan dengan beberapa metode penilaian yaitu salah satunya dengan 

mengukur proporsi berat badan (kg) seseorang terhadap tinggi badan (m2) atau 

yang disebut sebagai IMT (Indeks Masa Tubuh) dengan kategorian ambang 
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batas yaitu <17 kg/m2 dengan kategori sangat kurus, 17,0-18,4 kg/m2 dengan 

kategori kurus, 18,5 -24,9 kg/m2 dengan katgeori normal, 25,0-26,9 kg/m2 

dengan kategori gemuk, dan >27 kg/m2 dengan kategori sangan gemuk 

(obesitas). 

 

Jenis penelitian ini observasional dengan menggunakan pendekatan 

Cross Sectional. Lokasi penelitian di Batalyon Zipur 18/Yudha Karya Raksaka 

yang beralamat di Jl. Kesatrian No. 5 Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari 2023. Populasi pada penelitian 

ini adalah anggota TNI-AD yang bertugas di kesatuan Batalyon Zipur 18/Yudha 

Karya Raksaka dengan mengambil sampel berdasarkan kriteria inklusi yang 

sudah ditetapkan yang memenuhi kriteria inklusi dimana jumlah sampel 42 

sampel. Pengumpulan data menggunakan metode wawancara menggunakan 

kuesioner SQ-FFQ (Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire), 

Aktifitas fisik instrument yang digunakan VO2Max yaitu tes lari 12 menit, 

Status gizi ditentukan dengan kriteria Indeks Masa Tubuh dari hasil 

penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan. 

 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 40 sampel yang 

memiliki status gizi dengan kategori normal didapatkan 1 orang (2,5%) dengan 

konsumsi energi kurang dan sebanyak 37 orang (92,5%) dengan konsumsi 

energi baik dan sebanyak 2 orang (5,0%) dengan konsumsi energi lebih 

sedangkan dari 2 sampel yang memiliki status gizi kategori gemuk terdapat 1 

orang (50,0%) dengan konsumsi energi baik dan sebanyak 1 orang (50,0%) 

dengan konsumsi energi lebih, dari 40 sampel yang memiliki status gizi dengan 

kategori normal sebanyak 40 orang (100%) dengan konsumsi protein lebih 

sedangkan dari 2 sampel yang memiliki status gizi dengan kategori gemuk 

sebanyak 2 orang (100%) dengan konsumsi protein lebih, dari 40 sampel yang 

memiliki status gizi dengan kategori normal sebanyak 18 orang (45,0%) dengan 

konsumsi lemak kurang dan sebanyak 20 orang (50,0%) dengan konsumsi 

lemak baik dan sebanyak 2 orang (5,0%) dengan konsumsi lemak lebih 

sedangkan dari 2 sampel yang memiliki status gizi kategori gemuk sebanyak 2 

orang (100%) dengan konsumsi lemak lebih, 40 sampel yang memiliki status 
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gizi dengan kategori normal sebanyak 12 orang (30,0%) dengan konsumsi 

karbohidrat kurang dan sebanyak 28 orang (70,0%) dengan konsumsi 

karbohidrat baik sedangkan dari 2 sampel yang memiliki status gizi kategori 

gemuk sebanyak 2 orang (100%) dengan konsumsi karbohidrat lebih, dan dari 

40 sampel yang memiliki status gizi dengan kategori normal sebanyak 9 orang 

(22,5%) dengan aktivitas fisik kategori baik dan sebanyak 31 orang (77,5%) 

dengan aktifitas fisik kategori baik sekali sedangkan sampel yang memiliki 

status gizi kategori gemuk sebanyak 2 orang (100%) dengan aktivitas fisik 

kategori baik. Dari hasil uji analisis Chi-square menunjukkan ada hubungan 

yang bermakna antara konsumsi energi dengan status gizi dengan nilai p 0,000 

< α (0,05), terdapat hubungan antara konsumsi protein dengan status gizi p 

0,000 < α (0,05) , terdapat hubungan natara konsumsi lemak dengan status gizi 

p 0,002 < α (0,05), terdapat hubungan antara konsumsi karbohidrat dengan 

status gizi dengan nilai p 0,000 < α (0,05), serta ada hubungan antara aktifitas 

fisik dengan status gizi dengan nilai p 0,002 < α (0,05). 

 

Berdasarkan hasil yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara pola konsumsi dengan status gizi 

pada anggota TNI-AD Yonzipur 18/Yudha Karya Raksaka, ada hubungan yang 

signifikan antara aktifitas fisik dengan status gizi pada anggota TNI-AD 

Yonzipur 18/Yudha Karya Raksaka. Saran instansi hendaknya dilakukan upaya 

untuk memelihara dan meningkatkan status gizi para anggota prajurit agar tidak 

terjadinya status gizi gemuk, penyuluhan mengenai pentingnya mengontrol dan 

mengatur pola makan yang seimbang, mengontrol status gizi agar tetap normal, 

merencakanan penyediaan penyelenggaraan makanan secara khusus untuk para 

prajurit dan lebih dalam untuk pemberian edukasi tentang status gizi. 
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