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Lampiran 1 Surat Etika Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Etik Penelitian RSUD Tabanan 
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Lampiran 3 Surat Izin Penanaman Modal Kabupaten Tabanan 

 

 



71 

 

Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul   Perbedaan Penerapan Higiene Sanitasi Berdasarkan 

Tingkat Pengetahuan Penjamah Makanan di RSUD 

Tabanan Provinsi Bali 

Peneliti Utama Kadek Ayu Purnamasi DD 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain 4 enumerator mahasiswa jurusan gizi 

Lokasi Penelitian Instalasi Gizi RSUD Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Penerapan Higiene Sanitasi 

Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Penjamah Makanan di RSUD Tabanan Provinsi 

Bali. Teknik pengumpulan data ini dilakukan dengan cara melakukan wawancara 

kepada responden , pengisian kuisioner mengenai tingkat pengetahuan penjamah 

makanan tentang higiene dan sanitasi yang dilakukan dengan waktu 20 menit serta 

observasi/pengamatan  kepada penjamah makanan mengenai penerapan higiene 

dan sanitasi yang dilakukan oleh peneliti selama 10 menit 

Jumlah peserta sebanyak 30 responden dengan syarat yaitu: 
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1) Kriteria inklusi yaitu :  

a) Terdaftar sebagai tenaga penjamah di Instalasi Gizi RSUD Tabanan 

b) Hadir pada saat pengamatan 

c) Bersedia menjadi subjek pengamatan dengan mengisi lembar persetujuan 

2)   Kriteria eksklusi yaitu Subjek pengamatan yang sedang sakit pada saat 

pengamatan 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak memberikan manfaat secara langsung 

kepada peserta penelitian, tetapi dengan penelitian ini peserta dapat mengetahui 

Perbedaan Penerapan Higiene Sanitasi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan 

Penjamah Makanan di RSUD Tabanan Provinsi Bali pada peserta. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini sebagai bentuk 

kompensasi yang diberikan berupa pemberian masker medis.. Peneliti menjamin 

kerahasiaan data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangan ini.  
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti 

Kadek Ayu Purnamasi DD 

Mahasiswa Jurusan Sarjana Terapan Gizi & Dietetika   

Hp. 085738272872 

Email: purnamasidewidasi@gmail.com  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Anak dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang peneliti ini dan  

  

 

Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / / 

Peneliti 

       

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

 

 

 

 

 

mailto:purnamasidewidasi@gmail.com
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Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan 

saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi 

ini dibiarkan kosong) 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive). 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga/guru/wali kelas/kepala sekolah peserta 

penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 
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Lampiran 5 Form Kuisioner 

KUISIONER PENELITIAN 

Hubungan Penerapan Higiene Sanitasi Berdasarkan Tingkat 

Pengetahuan Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD 

Tabanan 

Sumber : (Kemenkes RI, 2011) 

Nama   : 

Tempat, Tgl. Lahir : 

Lama Bekerja  : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

1. Apakah arti personal higiene? 

a. Memelihara kebersihan diri 

b. Melindungi makanan dari bahaya 

c. Menggunakan pakaian bersih 

d. Memelihara diri dari penyakit 

2. Bagaimana contoh perilaku personal higiene yang benar? 

a. Berbicara saat menjamah makanan 

b. Mengambil makanan tanpa menggunakan sarung tangan 

c. Mengunyah saat menjamah makanan 

d. Tidak makan saat menjamah makanan 

3. Dibawah ini menurut anda manakah yang termasuk APD ( Alat Pelindung 

Diri ) itu? 

a. Mengikat rambut, masker, celemek 

b. Memakai sepatu kets, mengikat rambut, masker 

c. Tutup kepala, mengikat rambut, celemek 

d. Tutup kepala, masker, alas kaki (safety shoes) 

4. Manfaat penjamah makanan memakai perlengkapan APD agar? 

a. Menghindari terjadinya kontaminasi makanan 

b. Terlihat rapid dan sopan 

c. Tetap berwibawa 
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d. Tetap terlindungi 

5. Didalam menyajikan makanan tenaga penjamah makanan harus 

menggunakan? 

a. Handskun 

b. Topi 

c. Tangan 

d. Pisau 

6. Mengapa penjamah makanan perlu memotong kuku yang panjang atau 

membersihkan kuku yang kotor dengan tujuan? 

a. Tidak menjadi sarang kuman penyakit 

b. Terlihat lebih cantik dan menarik 

c. Kuku bisa selalu diberikan cat kuku 

d. Terlihat kotor dan tidak menarik 

7. Penjamah makanan disarankan saat mencicipi makanan tidak 

menggunakan jari tangan agar? 

a. Anggota tubuh/ jari dapat mencemari makanan 

b. Memudahkan pengambilan makanan 

c. Terkesan jorok dan tidak baik 

d. Adanya sendok dan garpu 

8. Sebelum menangani makanan, penjamah makanan harus mencuci tangan 

terlebih dahulu agar? 

a. Mencegah pencemaran makanan oleh bibit penyakit 

b. Tangan tidak berbau 

c. Tubuh tetap sehat 

d. Tangan selalu wangi dan harum 

9. Apabila pnejamah makanan mengalami gejala batuk, pilek, flu disarankan 

untuk tidak menangani makanan karena? 

a. Makanan dapat tercemar 

b. Orang lain dapat tertular karena penyakit tersebut 

c. Ruangan akan kotor 

d. Penyakit akan bertambah parah 
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10. Salah satu syarat didalam memenuhi kriteria sebagai penjamah makanan 

yaitu ? 

a. Tidak merokok 

b. Merokok 

c. Bercanda 

d. Berbicara  

11. Mengapa pada saat kegiatan pengolahan makanan tenaga penjamah 

makanan tidak diperbolehkan berbicara menghadap makanan? 

a. Dapat mencemari makanan 

b. Menimbulkan kebisingan  

c. Menyebabkan masker kotor 

d. Menyebabkan kelelahan 

12. Mengapa pada saat kegiatan pengolahan makanan tenaga penjamah harus 

menggunakan penutup kepala? 

a. Agar kotoran atau rambut tidak jatuh ke makanan yang 

menyebabkan makanan dapat tercemar 

b. Terlihat menarik dan keren 

c. Melindungi kepala agar terhindar drai bahaya 

d. Menampilkan fashion agar menarik 

13. Untuk menyimpan bahan makanan seperti bahan makanan kering seperti 

tepung, gula, bumbu-bumbu agar lebih tahan lama sebaiknya disimpan 

menggunakan? 

a. Kotak plastik tertutup 

b. Pembungkus Plastik 

c. Piring 

d. Mangkok 

14. Mengapa pada saat pengolahan makanan tenaga penjamah   harus 

mengikat rambut terlebih dahulu? 

a. Agar rapi dan tidak mencemari makanan 

b. Agar tidak berbau 

c. Agar tidak kotor 
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d. Agar terlihat keren 

15. Makanan dapat tercemar disebabkan karena? 

a. Mengolah makanan ditempat terbuka 

b. Menggunakan bahan makanan tidak segar 

c. Higiene dan sanitasi pengolahan maupun alat yang kurang baik 

d. Mneggunakan perlengkapan yang tidak lengkap 

16. Suhu penyimpanan yang tepat pada jenis bahan makanan seperti daging, 

ikan, udang dan olahannya pada jangka waktu 1 minggu atau lebih adalah? 

a. 10°C 

b. > -10°C 

c. > -5°C 

d. 25°C atau suhu ruang 

17. Bahan makanan yang daya simpannya tidak lama sebaiknya disimpan 

dalam? 

a. Rak dapur 

b. Meja 

c. Plastik 

d. Lemari pendingin 

e. Menggunakan perlengkapan yang tidak lengkap 
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Lampiran 6 Form Pengamatan Penerapan Higiene Sanitasi 

FORMULIR OBSERVASI 

 

FORMULIR PENGAMATAN/OBSERVASI 

PENERAPAN HIGIENE SANITASI  

PENJAMAH MAKANAN 

 

Nama   : 

Tempat, Tgl.lahir : 

Lama Bekerja  :  

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  :    

Sumber : (Kemenkes RI, 2011) 

NO KOMPONEN & SUB KOMPONEN NILAI 

YA TDK 

A. Tenaga Penjamah Makanan   

1.  Melakukan tes kesehatan setiap 6 bulan sekali   

2. Memakai pakaian kerja saat bekerja   

3. Menggunakan penutup kepala saat mengolah makanan   

4. Menggunakan celemek saat mengolah makanan   

5. Menggunakan penutup mulut atau masker saat mengolah 

makanan 

  

6. * Menggunakan sarung tangan saat kontak langsung dengan 

makanan 

  

7. Kuku dalam keadaan pendek dan bersih   

8. Menggunakan sepatu kerja berhak pendek    

9. Tidak memakai perhiasan (cincin, gelang, jam tangan, dll)   

10. Mencuci tangan sebelum kontak langsung dengan 

makanan 
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11. Tidak berbicara saat mengolah makanan   

12. Tidak merokok saat bekerja   

13 Mandi sebelum berangkat kerja   

14 Mencuci rambut 2 hari sekali   

B. Pemilihan Bahan dan Penyimpanan Bahan Makanan   

15. Bahan baku makanan yang diterima dalam kondisi baik 

(segar dan tidak ada kerusakan/busuk) 

  

16. Penyimpanan bahan baku makanan kering dan basah 

sesuai dengan tempatnya 

  

C. Cara Pengolahan Makanan   

17. Mencuci bahan makanan sebelum diolah   

D. Peralatan Pengolahan Makanan   

18. Talenan dalam keadaan bersih   

19. Pisau dalam keadaan bersih    

E. Tempat Pengolahan Makanan   

19. Tersedia fasilitas loker yang memadai   

20. Tersedia tempat mencuci tangan   

21. Tersedia tempat mencuci peralatan   

22. Tersedia air mengalir yang cukup memadai   

23. Tersedia sabun/detergent   

24. Tersedia alat pengering/lap   

25. Tersedia tempat pembuangan sampah   

26 Tersedia saluran pembuangan air limbah   

F. Pengangkutan Makanan   

27. Setiap jenis makanan yang sudah jadi mempunyai wadah 

masing – masing dan tertutup 

  

28. Ditempatkan dalam wadah yang bersih dan tertutup   

G. Penyimpanan Makanan Jadi   

29. Penyimpanan makanan jadi terpisah dengan penyimpanan 

bahan baku makanan 

  

H. Penyajian Makanan   
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30. Makanan berkuah menggunakan wadah terpisah dari 

makanan lain 

  

31. Peralatan yang digunakan dalam keadaan bersih   

 

Ket :  

 Ya = 1 

 Tidak = 0 
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  Lampiran 7 Lokasi Penelitian RSUD Tabanan 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian dengan Metode Wawancara 

 

Dokumentasi Keterangan 

Melakukan kegiatan pengisian kuisioner tingkat pengetahuan penjamah 

makanan serta observasi pengamatan secara langsung penerapan hygiene dan 

sanitasi pada penjamah makanan  
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Lampiran 9 Hasil Persentase Turnitin 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama   : Kadek Ayu Purnamasi DD 

NIM   : P07131219035 

Program Studi  : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Jurusan  : Gizi 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat   : Jl. Astasura III, Gang II Peguyangan Kaja, Denpasar Utara 

Nomor HP / Email : 085792362632 

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa skripsi dengan judul : 

“Perbedaan Penerapan Higiene Sanitasi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan 

Penjamah Makanan Di RSUD Tabanan Provinsi Bali” 

 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan bersungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Denpasar, 25 Juli 2023 

Yang menyatakan 

 

 

 

Kadek Ayu Purnamasi DD 

NIM. P07131219035 
 

 


