
 
 

Karakteristik responden: 

usia, jenis kelamin, 

pendidikan, pekerjaan 

Penderita Asam Urat 

Penyebab dari penyakit asam urat: produksi 

asam urat yang berlebih (hiperurisemia), 

menurunnya eksresi asam urat melalui ginjal. 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Dalam sebuah penelitian mutlak memerlukan sebuah kerangka konsep. 

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel, yang 

dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan kemudian 

menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan untuk 

penelitiannya. Kerangka yang baik dapat memberikan informasi yang jelas kepada 

peneliti dalam memilih desain penelitian (Masturoh Imas dan Anggita T Nauri, 

2018). 

Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat digambarkan seperti dibawah ini. 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

     : yang diteliti 

     : yang tidak diteliti 

     : alur pikir  

Gambar 2. Kerangka Konsep Gambaran Pemberian Terapi Akupresur pada Titik KI3 

pada Lansia dengan Asam Urat di wilayah kerja Puskesmas Sawan I 

Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng Tahun 2023. 

Terapi Akupresur 
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Penjelasan Kerangka Konsep: 

Variabel penelitian yang diteliti adalah terapi akupresur pada penderita asam 

urat, yaitu cara menurunkan kadar asam urat tinggi melalui pengobatan secara non 

farmakologi, salah satunya yaitu dengan cara terapi akupresur.  

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel merupakan suatu konsep yang memiliki variabilitias atau keragaman 

yang menjadi fokus penelitian. Variabel penelitian pada dasarnya merupakan konsep 

apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi 

tentang hal tersebut, kemudian dilakukan penarikan kesimpulan (Muhammad Muhyi 

dkk, 2018). 

Dalam penelitian ini, menggunakan satu variabel yaitu terapi akupresur titik 

KI3 pada lansia dengan asam urat. 

2. Definisi Operasional Variabel 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang diteliti secara 

operasional di lapangan. Pada saat melakukan pengumpulan data, definisi operasional 

yang dibuat mengarahkan dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian 

(Masturoh Imas dan Anggita T Nauri, 2018). Untuk menghindari perbedaan persepsi 

maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan penjelasan dari variabel 

sebagai berikut: 
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Tabel 1 

 Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Pemberian Terapi Akupresur 

KI3 pada Lansia dengan Asam Urat di Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I  

Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng Tahun 2023 

No Variabel Definisi Operasional 

Variabel 

Alat 

Ukur 

Skala 

Ukur 

Hasil Pengukuran 

1.  Terapi 

akupresur 

titik KI3 

pada 

lansia 

dengan 

asam urat 

Nilai dari hasil 

pemeriksaan asam 

urat dalam darah 

dengan satuan 

mg/dL 

 

Pemerik

saan 

dengan 

metode 

POCT 

Interval Nilai rujukan: 

a. Laki-laki 

Tinggi: >7,2 mg/ dL 

Normal: 3,5-7,2 mg/ 

dL 

b. Perempuan 

Tinggi : >6,0 mg/ dL 

Normal : 3,7-5,9 

mg/ dL. 
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