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Lampiran 1 

“JADWAL KEGIATAN PENELITIAN” 

“GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI AKUPRESUR KI3 PADA LANSIA DENGAN ASAM URAT DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAN I KECAMATAN SAWAN KABUPATEN BULELENG TAHUN 2023” 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April 
Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 
4 

1 
Penyusunan proposal 

penelitian 

                    

2 
Seminar proposal 

penelitian 

                    

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Penyusunan laporan                     

8 Pengumpulan laporan                     

9 Ujian hasil penelitian                     

10 Perbaikan laporan                     

11 Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2 

 REALISASI ANGGARAN BIAYA 

“GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI AKUPRESUR KI3 PADA LANSIA 

DENGAN ASAM URAT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAN 

 I KECAMATAN SAWAN KABUPATEN BULELENG TAHUN 2023” 

NO Keterangan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

 Print Proposal Hitam Putih Rp. 200.000,00 

 Print Berwarna Rp. 30.000,00 

 ATK untuk Proposal Rp. 50.000,00 

 Materai 10000 Rp. 12.000,00 

 Kouta Internet Rp. 250.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

 Lembar Pengumpulan Data Rp. 30.000,00 

C. Tahap Akhir 

 Laporan KTI Rp. 500.000,00 

 ATK KTI Rp. 50.000,00 

 Revisi KTI Rp. 75.000,00 

 Jilid KTI Rp. 150.000,00 

 Total Keseluruhan Rp.1.347.000,00 

 

 

 



61 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

      di- 

        Tempat 

Dengan hormat, 

       Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pemberian Terapi 

Akupresur KI3 pada Lansia dengan Asam Urat di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sawan I Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng Tahun 2023” sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada program studi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar. 

Berkaitan dengan hal tersenut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

       Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 

Buleleng,      April 2023 

 

 

                                                                                            Putu Sastiawati      

                                                                                                   NIM. P07120120054 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

           di – 

              Tempat 

 

Dengan hormat 

        Saya meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Jumlah responden 

sebanyak 40 orang dengan syaratnya yaitu penderita asam urat pada lansia. 

Judul penelitian Gambaran Pemberian Terapi Akupresur KI3 pada Lansia 

dengan Asam Urat di wilayah kerja Puskesmas Sawan I 

Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng Tahun 2023 

Tujuan Untuk mendekripsikan Pemberian Terapi Akupresur KI3 

pada Lansia dengan Asam Urat sebagai upaya dini untuk 

pencegahan komplikasi 

Peneliti Putu Sastiawati 

Jurusan  D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Di wilayah kerja Puskesmas Sawan I Kecamatan Sawan 

Kabupaten Buleleng 

Sumber pendanaan Swadana peneliti 

 

        Jikalau Bapak/Ibu berkenan untuk menjadi peserta penelitian ini, silakan 

mengisi data diminta untuk menandatangani formulir. 

Yang bertanda tangan dibawah ini. 
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Nama   : 

Tanggal lahir/Umur : 

Alamat   :   

Menyatakan bahwa: 

1. Saya telah memberikan PERSETUJUAN dan telah mendapat penjelasan 

mengenai segala sesuatu dalam penelitian yang dilakukan 

2. Saya telah memahami penjelasan dari peneliti, dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun. Saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini 

dengan kondisi: 

a. Data yang diperoleh selama penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian 

b. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar dari 

atau tidak berpartisipasi  lagi dalam penelitian ini tanpa harus 

menyampaikan alasan apapun. 

 

 

Buleleng,    April 2023 

Responden Peneliti 

 

 

 

(.............................) Putu Sastiawati 

 NIM. P07120120054 
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Lampiran 5 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PEMBERIAN TERAPI AKUPRESUR KI3  

PADA LANSIA DENGAN ASAM URAT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

SAWAN I KECAMATAN SAWAN KABUPATEN BULELENG TAHUN 2023  

Kode Responden : 

Tanggal Pengkajian : 

1. Nama  : 

2. Tanggal lahir/Umur: 

3. Jenis kelamin :       Perempuan     Laki-laki 

4. Pendidikan terakhir:       Tidak tamat SD  

                                    SD 

                                    SMP 

                                    SMA/SMK 

                                    Perguruan Tinggi  

5. Pekerjaan  :        Pedagang 

    Wiraswasta 

    Petani 

    Ibu rumah tangga 

    Lain-lain, sebutkan ........ 

6. Riwayat Gout keluarga     :        Tidak ada                   Ada 

7. Kadar asam urat     : 

- Sebelum intervensi : 

- Setelah intervensi   : 

 

 

 

 

 

      *beri tanda centang (✓) jawaban yang benar 
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Lampiran 6 

LEMBAR DOKUMENTASI 

Kadar Asam Urat pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I 

No Kode Responden 

Kadar Asam Urat Darah 

Sebelum diberikan Terapi  Setelah diberikan Terapi 
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Lampiran 7 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

“Gambaran Pemberian Terapi Akupresur KI3 pada Lansia dengan Asam Urat” 

No SPO 

Dilakukan 

Ya Tidak 

1.  A. Persiapan alat 

1. Alat bantu pemijatan 

2. Sarung tangan (jika perlu) 

3. Lotion atau minyak 

4. Handuk atau Tissue 

  

2. B. Tahap kerja 

1. Atur posisi duduk, terlentang 

atau senyaman mungkin 

2. Melepaskan aksesoris atau 

pakaian yang menghambat 

pemberian terapi akupresur  

3. Cuci tangan dan gunakan 

sarung tangan jika perlu 

4. Bersihkan area yang akan 

diberikan terapi akupresur 

5. Oleskan minyak dan lakukan 

sedikit massage sebelum 

dilakukan penekanan pada 

titik akupresur 

6. Cari titik rangsangan terapi 

akupresur 

7. Lakukan penekanan selama 3-

5 detik pada setiap titik 
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meridian akupresur 

 C. Terminasi 

1. Beritahu responden bahwa 

tindakan terapi akupresur 

sudah selesai dilakukan 

2. Rapikan klien kembalikan ke 

posisi yang nyaman  

3. Gunakan kembali aksesoris 

dan pakaian klien 

4. Rapikan alat-alat dan cuci 

tangan 

  

 D. Hasil 

1. Evaluasi perasaan klien 

2. Akhiri pertemuan dengan baik 
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Lampiran 8 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 9 

MASTER TABEL 

Gambaran Pemberian Terapi Akupresur Titik KI3 pada Lansia dengan Asam Urat  

di Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I Kecamatan Sawan  

Kabupaten Buleleng Tahun 2023 

No. 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Kadar Asam Urat 

Sebelum Setelah 

1 2 1 0 0 8,9  8,4 

2 0 1 3 3 10,3 9,8 

3 0 1 3 3 7,7 7,6 

4 0 1 4 4 8,4 7,5 

5 0 2 4 4 6,2 5,6 

6 0 2 4 4 6,5 5,8 

7 1 1 3 4 7.7 6,9 

8 0 2 4 4 6,5 5,7 

9 0 1 2 3 7,9 7,5 

10 1 2 1 1 7,1 6,5 

11 1 2 0 0 6,5 5,8 

12 0 2 0 2 6,1 5,5 

13 1 1 1 0 7,7 6,8 

14 0 2 1 2 9,4 9,0 

15 0 1 0 1 8,7 8,0 

16 1 2 0 1 6,1 5,6 

17 0 2 0 2 7.6 7,1 

18 1 1 1 1 8,5 8,2 

19 2 2 0 0 8,0 7,5 

20 0 2 1 1 6,2 5,1 

21 1 2 0 0 7,5 6,7 

22 2 1 1 2 8,3 7,8 

23 1 2 0 2 7,4 6,9 

24 1 2 1 0 7,9 7,5 

25 1 2 1 2 7,3 6,5 

26 2 2 1 2 8,3 7,9 

27 1 2 0 1 7,8 7,0 

28 0 2 1 0 10,4 10,1 

29 1 2 0 1 6,5 5,9 

30 0 1 2 3 7,8 7,7 
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31 0 2 1 2 6,6 6,1 

32 0 2 0 1 6,3 5,7 

33 1 1 3 3 7,5 6,6 

34 1 1 1 1 7,6 6,9 

35 0 2 2 0 8,6 7,8 

36 1 2 0 1 6,9 6,3 

37 1 2 1 1 7,8 7,5 

38 0 2 3 2 7,4 6,6 

39 1 1 2 2 7,7 6,9 

40 0 2 1 0 6,4 5,5 

 

Keterangan 

   Usia: 

   Pra usia lanjut  : 45-59 tahun (0) 

 Usia lanjut  : 60-69 tahun (1) 

 Usia lanjut dengan 

resiko tinggi : >70 tahun (2) 

 Jenis Kelamin: 

   Laki-laki         : 1 

  Perempuan      : 2 

  Pendidikan : 

   Tidak tamat SD    : 0 

  SD                           : 1 

  SLTP/SMP              : 2 

  SLTA/SMA             : 3 

  Diploma/ Sarjana     : 4 

  Pekerjaan  : 

   Tidak Bekerja          : 0     Petani               : 1 Pedagang          : 2 

Wiraswasta  : 3    Pensiunan/PNS : 4 
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Lampiran 10 

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI 

“Gambaran Pemberian Terapi Akupresur Titik KI3 pada Lansia dengan Asam Urat  

di Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I Kecamatan Sawan  

Kabupaten Buleleng Tahun 2023 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pre Test Post test 

N 
Valid 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

45 – 59 tahun 19 47.5 47.5 47.5 

60 – 69 tahun 17 42.5 42.5 90.0 

>70 tahun 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Laki-Laki 14 35.0 35.0 35.0 

Perempuan 26 65.0 65.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak tamat SD 14 35.0 35.0 35.0 

SD 15 37.5 37.5 72.5 

SLTP/SMP 4 10.0 10.0 82.5 

SLTA/SMA 4 10.0 10.0 92.5 

Diploma/Sarjana 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 7 17.5 17.5 17.5 

Wiraswasta 4 10.0 10.0 27.5 

PNS 3 7.5 7.5 35.0 

Buruh 1 2.5 2.5 37.5 

Pedagang 11 27.5 27.5 65.0 
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Petani 12 30.0 30.0 95.0 

Ibu Rumah Tangga 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 

Tinggi: >7.0mg/dl 

14 35.0 35.0 10.0 

Normal: 3.5-

7.0mg/dl 

0 00.0 00.0 00.0 

Pereampuan 

Tinggi:>6,0mg/dl 

36 65.0 65.0 100.0 

Normal: 3.7-5.9 

mg/dl 

0 00.0 0.00  

Total 40 100.0 100.0  

 

Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 

Tinggi: >7.0mg/dl 

10 25.0 25.0 25.0 

Normal: 3.5-

7.0mg/dl 

5 12.5 12.5 37.5 

Perempuan 

Tinggi: >6.0mg/dl 

Normal:3.7-5.9 

mg/dl 

15 

 

10 

 

37.5 

 

25.0 

37.5 

 

25.0 

75.0 

 

100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran 12 

SURAT IJIN PENELITIAN  
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Lampiran 13 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 14 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
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Lampiran 15 

HASIL CEK PLAGIASI 
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