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DESCRIPTION OF MENSTRUATION PATTERN BASED ON 

ANEMIA STATUS IN STUDENTS STATE JUNIOR HIGH 

SCHOOL 14 DENPASAR 

ABSTRACT 

The prevalence of anemia among adolescents in Indonesia is 32%. The proportion 

of anemia in women is 27.2% greater than in men by 20.3%. The incidence of 

Anemia in Bali Province in 2019 reached 5.07%. Anemia in Denpasar City will 

increase by 4.7% to 7.55% in 2020. Many factors cause anemia. One of the factors 

causing iron deficiency anemia is chronic blood loss, namely menstruation. The 

purpose of this study was to describe menstrual patterns in anemic and non-anemic 

female students at SMP Negeri 14 Denpasar. The data used is data from the Bali 

Provincial Health Office in 2019 with a cross sectional approach. The number of 

subjects in this observation were 30 students of SMP Negeri 14 Denpasar who were 

selected using a multistage sampling technique. The results of this observation 

indicate that there is a tendency for the influence of menstrual patterns on the 

incidence of anemia. The better the menstrual pattern, the better the hemoglobin 

level, and vice versa. Suggestions from the author that can be conveyed are 

immediately carrying out government programs in collaboration with the nearest 

health center in providing iron tablets and conducting further research to find out 

other causes of anemia that occur at SMP Negeri 14 Denpasar. 

Keyword: Anemia, menstruation pattern, teenage girls 
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GAMBARAN POLA MENSTRUASI BERDASARKAN  

STATUS ANEMIA PADA SISWI SMP NEGERI 14 DENPASAR 

 

Prevalensi anemia pada remaja di Indonesia sebesar 32%. Proporsi anemia pada 

perempuan 27,2% lebih besar dibanding laki-laki sebesar 20,3%. Tingkat kejadian 

Anemia di Provinsi Bali tahun 2019 mencapai angka 5,07%. Anemia di Kota 

Denpasar meningkat sebesar 4,7% menjadi 7,55% pada tahun 2020. Banyak faktor 

yang menyebabkan terjadinya anemia. Faktor yang berkontribusi terhadap 

munculnya anemia defisiensi besi adalah kehilangan darah kronis yaitu menstruasi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola menstruasi pada 

siswi anemia dan tidak anemia di SMP Negeri 14 Denpasar. Data yang digunakan 

adalah data Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2019 dengan pendekatan cross 

sectional. Jumlah subyek pada pengamatan ini adalah 30 orang siswi di SMP Negeri 

14 Denpasar yang dipilih dengan menggunakan teknik multistage sampling. Hasil 

dari pengamatan ini menujukkan adanya kecenderungan pengaruh pola menstruasi 

dengan kejadian anemia. Semakin baik pola menstruasi maka semakin baik pula 

kadar hemoglobin, begitu juga sebaliknya. Saran dari penulis yang dapat 

disampaikan adalah untuk segera melakukan program pemerintah bekerjasama 

dengan pihak Puskesmas terdekat dalam pemberian tablet tambah darah dan 

melakukan penelitian lanjutan guna mengetahui penyebab lain dari anemia yang 

terjadi di SMP Negeri 14 Denpasar. 

 

Kata kunci: Anemia, Pola Menstruasi, Remaja Putri 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN POLA MENSTRUASI BERDASARKAN  

STATUS ANEMIA PADA SISWI SMP NEGERI 14 DENPASAR 
 

Oleh: Adel Viona 

NIM: P07131120013 

 

Anemia adalah masalah gizi yang tersebar luas yang mempengaruhi orang 

di seluruh dunia. Tidak hanya di negara-negara berkembang, tetapi juga di negara-

negara maju. Kejadian anemia tertinggi diduduki oleh Asia dan Afrika dengan 

perkiraan dua miliar orang terkena anemia. Prevalensi anemia pada remaja di 

Indonesia sebesar 32%. Proporsi anemia pada perempuan 27,2% lebih besar 

dibanding laki-laki sebesar 20,3%. Tingkat kejadian Anemia di Provinsi Bali tahun 

2019 menyentuh angka 5,07% menjadi 5,78 persen pada tahun 2020. Anemia di 

Kota Denpasar meningkat sebesar 4,7% menjadi 7,55% pada tahun 2020. Banyak 

faktor yang menyebabkan terjadinya anemia, diantaranya faktor internal dan 

eksternal. Faktor internal yang berkontribusi terhadap munculnya anemia defisiensi 

besi adalah kehilangan darah kronis yaitu menstruasi. Pengamatan ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran pola menstruasi pada siswi anemia dan tidak anemia 

di SMP Negeri 14 Denpasar.  

Pengamatan ini bersifat deskriptif penelitian observasional menggunakan 

rancangan cross sectional yaitu setiap sampel hanya diobservasi sekali saja dan 

pengukuran dilakukan terhadap status gizi, kadar hemoglobin dan pola menstruasi. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah multistage 

random sampling. Pada tahap pertama dilakukan pengambilan kelas secara acak. 

Pada tahap kedua dilakukan pengambilan siswi secara acak. Pengamatan ini 

melibatkan 30 orang siswi yang sudah memenuhi kriteria. 

Karakteristik subyek pengamatan ini adalah sebagaian besar subyek 

(56,67%) berumur 15 tahun, 30% berumur 14 tahun dan 13,33% berumur 13 tahun. 

Hampir sebagian subyek pengamatan (86,67%) mengalami menstruasi pertama 

pada umur 12 – 13 tahun, 13,33% mengalami menstruasi pertama pada umur > 12 
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tahun. Hampir seluruh subyek (73,33%) memiliki status gizi baik (normal), 10% 

memiliki status gizi lebih, 10% memiliki status gizi obesitas dan 6,67% mengalami 

gizi kurang.  Hampir seluruh subyek tidak mengalami anemia (73,33%) dan 26,67% 

subyek mengalami anemia. Setengah dari subyek mengalami siklus menstruasi 

normal, 30% mengalami siklus menstruasi lama dan 20% mengalami siklus 

menstruasi singkat. Setengah dari subyek mengalami lama menstruasi normal dan 

setengah dari subyek mengalami lama menstruasi tidak normal. Hampir seluruh 

subyek (77%) mengalami pengeluaran volume darah yang tidak normal dan 23% 

mengalami pengeluaran volume darah yang normal. Berdasarkan hasil analisis di 

dapatkan bahwa subyek yang mengalami siklus menstruasi singkat dengan anemia 

sebanyak 3 orang (37,50%), subyek yang mengalami siklus menstruasi normal 

dengan anemia sebanyak 2 orang (25,00%) dan subyek yang mengalami anemia 

dengan siklus menstruasi lama sebanyak 3 orang (37,50%). Subyek yang 

mengalami lama menstruasi normal dengan anemia sebanyak 3 orang (37,50%) dan 

subyek yang mengalami lama menstruasi tidak normal dengan anemia sebanyak 5 

orang (62,50%). Subyek yang mengalami volume menstruasi normal dengan 

anemia sebanyak 1 orang (12,50%) dan subyek yang mengalami lama menstruasi 

tidak normal dengan anemia sebanyak 7 orang (87,50%). Seperempat subyek 

mengalami usia menarche yang tidak normal memiliki siklus menstruasi singkat, 

75% subyek mengalai usia menarche tidak normal dengan siklus menstruasi normal 

dan 0% subyek mengalami usia menarche yang tidak normal dengan siklus 

menstruasi lama. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan didapatkan hasil 

bahwa setengah subyek mengalami usia menarche tidak normal memiliki lama 

menstruasi tidak normal dan separuhnya mengalami usia menarche tidak normal 

memiliki lama menstruasi normal. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan 

didapatkan hasil bahwa 75% subyek mengalami usia menarche tidak normal 

memiliki volume menstruasi tidak normal dan 25% subyek mengalami usia 

menarche tidak normal memiliki volume menstruasi normal. 

Rata – rata kadar hemoglobin siswi di SMP Negeri 14 Denpasar adalah 14,3 

g/dl. Hampir seluruh siswi tidak mengalami anemia (73,33%). Pola menstruasi 

siswi di SMP Negeri 14 Denpasar, 50% siswi mengalami siklus menstruasi normal, 

20% mengalami siklus menstruasi singkat dan 30% mengalami menstruasi lama. 
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50% siswi mengalami lama menstruasi normal dan 50% siswi mengalami lama 

menstruasi tidak normal dan hampir seluruh siswi mengalami pengeluaran volume 

menstruasi yang tidak normal. Gambaran pola menstruasi berdasarkan status 

anemia pada siswi di SMP Negeri 14 Denpasar menunjukkan adanya 

kecenderungan pola menstruasi (siklus, lama dan volume) dengan kejadian anemia. 

Sebanyak 37,50% siswi mengalami siklus menstruasi lama dengan anemia. Saran 

yang dapat diberikan adalah untuk segera melakukan program pemerintah 

bekerjasama dengan pihak Puskesmas terdekat dalam pemberian tablet tambah 

darah dan melakukan penelitian lanjutan guna mengetahui penyebab lain dari 

anemia yang terjadi di SMP Negeri 14 Denpasar. 
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