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BAB IV 

METODE 

A. Jenis Pengamatan 

iJenis ipenelitian iyang idilakukan iadalah ipenelitian iobservasional 

imenggunakan irancangan icross isectional iyaitu isetiap isampel ihanya 

idiobservasi isekali isaja idan ipengukuran idilakukan iterhadap istatus igizi, ikadar 

ihemoglobin idan ipola imenstruasi. 

B. Alur Pengamatan 

Adapun alur pengamatan pada pengamatan yang dilakukan adalah sebagai 

berikut;  
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C. Tempat dan Waktu Pengamatan 

1. iTempat iPengamatani 

iTempat ipenelitian idilakukan idi iSMP iNegeri i14 iDenpasar. iSekolah 

iini iterletak idi iJl. iWR iSupratman iNo.18, iKesiman iKertalangu, Kecamatan 

iDenpasar iTimur, iKota iDenpasar, iProvinsi iBali. iPemilihan isementara isekolah 

iini iatas idasar ibeberapa ipertimbangan:  

a. Sekolah iini itergolong ibaru, ikarena ipembangunan isekolah iini iselesai 

pada itahun i2020.  

b. Belum iada ipenelitian iyang idi ilakukan idi iSMP iNegeri i14 iDenpasar 

terkait idengan ianemia.  

c. Adanya isampel idengan ijumlah iyang imemungkinkan iuntuk  melakukan 

penelitian.  

2. iWaktu iPenelitian  

Penelitian iini isudah idilakukan iselama i1 ihari ipada ihari iKamis, i16 I

 Maret i2023.  

D. Populasi dan Sampel 

1. iPopulasi iPengamatan 

Seluruh isiswi iyang iada idi iSMP iNegeri i14 iDenpasar.  

2. iSampel iPengamatan 

Sampel ipenelitian imerupakan ibagian idari ipopulasi iyang imemenuhi 

ibeberapa ikriteria.  

a. Kriteria Inklusi: 

1) Siswi berumur 12 – 15 tahun.  

2) Siswi yang masih aktif terdaftar pada sekolah tersebut.  
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3) Siswi yang sudah mengalami menstruasi.  

b. Kriteria Eklusi: 

Pada saat pengumpulan data berhalangan hadir dikarenakan sakit atau 

memiliki kepentingan lainnya.  

3. iTeknik iPengambilan iSampel 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

multistage random sampling. Pengambilan sampel dilakukan melalui 2 tahap. 

Tahap pertama dilakukan untuk memilih kelas yang akan digunakan, pemilihan 

dilakukan secara acak. Tahap kedua dilakukan pengambilan siswi dari 3 ikelas yang 

sudah dipilih, pemilihan dilakukan secara acak.   

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data  

Jenis idata iyang idikumpulkan ipada ipengamatan iini iadalah:  

a. Data iprimer iadalah idata iyang idikumpulkan isecara ilangsung ioleh 

ipeneliti iterhadap isampel iyang iditeliti imeliputi, idata iidentitas isampel, idata 

ikadar iHb, ipola imenstruasi iremaja iputri.  

b. Data isekunder iadalah idata iyang idikumpulkan ioleh ipeneliti idengan 

icara itidak ilangsung iatau ihanya imengutip idata iyang isudah iada idi isekolah. 

Data isekunder imeliputi igambaran iumum isekolah imeliputi isarana idan 

iprasarana ikesehatan, kegiatan ikeehatan iyang idilakukan idi isekolah itersebut. 
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2. Teknik Pengumpulan data 

a. Data Primer 

1) Data Identitas Sampel 

Data identitas sampel dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner 

identitas sampel berisi nama, umur, tanggal lahir, alamat, nomor telepon, kelas, 

itinggi ibadan iyang idiukur imenggunakan imikrotoa imerk iGEA iketelitian i0,1 

icm idan iberat ibadan idiukur idengan imenggunakan itimbangan idigital imerk 

iGEA iketelitian i0,1 kg. iData iidentitas iini idiambil isesuai idengan iurutan ikode 

isampel.  

2) Data Kadar Hemglobin 

Data Kadar Hemoglobin ini dikumpulkan dengan melakukan test kadar Hb 

menggunakan alat easy touch GCHb. Pengumpulan data ini diambil oleh analis.  

3) Data Pola Menstruasi 

Data Pola Menstruasi ini dikumpulkan dengan cara melakukan wawancara 

dengan responden menggunakan kuesioner yang berisi data sampel, pola 

menstruasi yang meliputi siklus menstruasi dan lamanya pendarahan saat 

menstruasi. Pengumpulan data ini diambil oleh peneliti dan di bantu oleh 

enumerator. Wawancara dilakukan dengan menggunakan google formulir yang 

sudah disediakan oleh peneliti.  

b. Data Sekunder 

Data gambaran umum sekolah gambaran umum sekolah meliputi sarana dan 

prasarana kesehatan, kegiatan kesehatan yang dilakukan di sekolah tersebut 

idilakukan idengan icara imencatat idata iyang itelah iada idi iSMP iNegeri i14 
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iDenpasar. Data sekunder ini diambil dengan mengutip data yang ada pada situs 

website sekolah dan wawancara kepada pihak sekolah.  

F. Instrumen dan Alat Pengumpulan Data 

1. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner untuk 

mengetahui pola menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 14 Denpasar.  

2. iAlat iyang idigunakan imeliputi imikrotoice idengan imerk iGEA idengan 

ipanjang i200 icm iyang imemiliki iketelitian i0,1 cm, itimbangan idigital idengan 

imerk iGEA idengan iketelitian 0,1 ikg, iEasy Touch iGCHb dan ialat itulis.  

G. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan Data 

a. Kadar Hemoglobin 

Data kadar Hemoglobin diolah sesuai dengan klasifikasi anemia 

berdasarkan kelompok umur.  

Tabel 3 

Klasifikasi Anemia berdasarkan Kelompok Umur 

Umur 

Non-

Anemia 

(g/dL) 

Anemia 

Ringan Sedang Berat 

Anak 6 – 59 bulan 11 10,0 – 10,9 7,0 – 9,9 < 7,0 

Anak 5 – 11 tahun 11,5 11,0 – 11,4 8,0 – 10,9 < 8,0 

Anak 12 – 14 tahun* 12 11,0 – 11,9 8,0 – 10,9 < 8,0 

Perempuan tidak 

hamil (≥ 15 tahun)* 
12 11,0 – 11,9 8,0 – 10,9 < 8,0 

Ibu hamil 11 10,0 – 10,9 7,0 – 9,9 < 7,0 

Laki – laki ≥ 15 

tahun 
13 11,0 – 12,9 8,0 – 10,9 < 8,0 

Tabel 3. Klasi fikasi Ane mia  

*kelompok umur yang diamati 

b. Pola Menstruasi 

iData isiklus imenstruasi idiperoleh idengan imenggunakan ikuesioner 

iyang iberisi idata iresponden idan ipola imenstruasi. iSelanjutnya idata idiolah idan 

idikategorikan imenjadi inormal idan itidak inormal. iSiklus imenstruasi 
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idikategorikan inormal iapabila irentang isiklus imenstruasi i21-35 ihari idan ilama 

imenstruasi i4-6 hari, imenstruasi itidak inormal iapabila irentang isiklus 

menstruasi ikurang idari i21 ihari idan ilebih idari i35 ihari iserta ilama imenstruasi 

ikurang idari i4 ihari idan ilebih idari i6 ihari.  

c. Status iGizi 

iStatus igizi iData istatus igizi iditentukan idengan iindeks iIMT/U imenurut 

ijenis ikelamin, idihitung idengan irumus:  

IMT = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚) 𝑥 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)
  

Z-score = 
𝑁𝐼𝑆−𝑁𝑀𝐵𝑅

𝑁𝑆𝐵𝑅
 

Keterangan:  

NIS  = iNilai iIndividual iSubyek i (IMT/U)  

NMBR  = iNilai iMedian iBaku iRujukan i (IMT/U)  

NSBR  = iNilai iSimpang iBaku iRujukan, apabila inilai i< imedian imaka 

iMedian i– (-1SD) dan inilai i> imedian imaka iMedian – +i1SD 

Setelah di hitung menggunakan rumus, akan dikategorikan berdasarkan Permenkes 

No. 2 Tahun 2020 Tentang Standar Antropometri Anak.  

Tabel 4 

Indeks Massa Tubuh Menurut Umur Anak Usia 5 – 18 Tahun 

Kategori Status Gizi Ambang Batas (Z-Score) 

Gizi Buruk (Severely thinness) < - 3 SD 

Gizi Kurang (Thinness) (- 3) SD sd < (-2) SD 

Gizi Baik (Normal) (-2) SD sd + 1SD 

Gizi Lebih (Overweight) + 1 SD sd + 2 SD 

Obesitas (Obese) >+ 2SD 
Tabel 4. Klasi fikasi Status Gizi Berdasarkan IMT/U  
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2. Analisis Data 

Data disajikan menggunakan tabel univariate, bivariat dan dianalisis secara 

deskriptif.  

H. Etika Penelitian (Ethical Clearance) 

1. iRight ito iself idetermination 

iResponden imempunyai ihak iotonomi iuntuk iikut iberpartisipasi iatau 

itidak iberpartisipasi idalam ipenelitian iyang idilakukan.  

2. iInformed iconcent  

iSetelah imendapat ipenjelasan idari ipeneliti imengenai itujuan, imanfaat, 

idan iprosuder ipenelitian, iresponden idiberikan ilembar ipersetujuan imenjadi 

iresponden iyang isudah idisiapkan isebelumnya ioleh ipeneliti. iJika iresponden 

isetuju, imaka iresponden idiminta iuntuk imenandatangani ilembar ipersetujuan 

itersebut. 

3. iRight ito iprivacy iand idignity 

iPeneliti iakan imelindungi idan imenjaga iprivasi idan imartabat 

iresponden iselama ipenelitian.  

4. iRight ito ianonymity iand iconfidentially  

iData ipenelitian iyang iberasal idari iresponden itidak idisertai idengan 

iidentitas iresponden itetapi ihanya idengan ikode iresponden. iData iyang 

idiperoleh idari iresponden ihanya idiketahui ioleh ipeneliti idan iresponden iyang 

ibersangkutan. 

 

 

  


