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Lampiran 1 Data Pendukung 

 

 
A. Perhitungan jumlah sampel di setiap kelas 

 

Pengambilan sampel di setiap kelas menggunakan rumus: 

 

Keterangan: 

 

NK = Jumlah populasi sampel perkelas 

 

N = Jumlah populasi sampel seluruh kelas XI 

n = Besar Sampel 

Perhitungan sampel: 
 

 
XI IPA 1 = 

 

35 
 

 

175 

 
𝑥 64 = 12,8 = 13 orang 

 

 

XI IPA 3 = 
35 

 
 

175 
𝑥 64 = 12,8 = 13 orang 

 

 

XI IPA 5 = 
35 

 
 

175 
𝑥 64 = 12,8 = 13 orang 

 

 

XI IPA 7 = 
35 

 
 

175 
𝑥 64 = 12,8 = 13 orang 

 

 

XI IPA 9 = 
35 

 
 

175 
𝑥 64 = 12,8 = 13 orang 

𝑁𝐾 

𝑁 
𝑥𝑛 
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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian Penanaman Modal Kabupaten Badung 
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Lampiran 3 Surat Etika Penelitian 
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Lampiran 4 Informed Consent 

 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila 

ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Pola Konsumsi Daging Babi Dengan Kadar 

 

Kolesterol Remaja di SMAN 1 Kuta Kabupaten Badung 

Peneliti Utama Ni Luh Eka Rismawati 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain 4 enumerator 

Lokasi Penelitian SMAN 1 KUTA 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 

Peenelitian ini bertujuan untuk mengetahui. Jumlah peserta sebanyak dengan syarat 

yaitu: 

1) Kriteria inklusi 

 

a. Remaja berusia 15-18 tahun 

 

b. Jenis kelamin laki laki dan perempuan 
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d. Bersedia di wawancarai 

 

e. Tidak buta huruf 

 

f. Pernah mengonsumsi olahan daging babi di wilayah pariwisata kuta 

 

2) Kriteria eksklusi 

 

a. Tidak bersedia diwawancarai 

 

b. Buta huruf 

 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan 

dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Adik untuk berhenti sebagai 

pesera penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Adik diminta untuk menandatangani 

formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta 

Penelitian/ *Wali’ setelah Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangan 

ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Adik. 



 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

penelitiNi Luh Eka Rismawati 

Mahasiswa Jurusan Sarjana Terapan Gizi & 

DietetikaHp. 083851049329 

Email: ekarismaixb13@gmail.com 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Anak dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang peneliti ini dan 

Peserta/ Subyek Penelitian, 
 

 

 
 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

49 

mailto:ekarismaixb13@gmail.com


50 
 

 

 
 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 
 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara ataubuta 

 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 
 

Saksi harus merupakan keluarga/guru/wali kelas/kepala sekolah peserta penelitian, tidak 

boleh anggota tim penelitian. 

Saksi: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 
 
 

 
 
 

 
Nama dan Tanda tangan 

saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 5 Formulir Kuisioner 

FORM KUISIONER 

POLA KONSUMSI DAGING BABI DENGAN KADAR KOLESTEROL 

REMAJA DI SMAN 1 KUTA. 

Identitas sampel: 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

No. Telp : 

Nama pewawancara : 

Hari/tanggal : 

 

Data Biokimia : 

Kadar Kolesterol : mg/dl 
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FORMULIR SEMI QUANTITATIF FOOD FREQUENCE QUESTIONAIRE 

(SQ – FFQ) OLAHAN DAGING BABI 

Kode Sampel : 

 
Nama Sampel : 

 
Hari/tanggal : 

 
 

Bahan 

 

Makanan 

URT Jumlah 

 

(gr) 

Frekuensi Penggunaan 

Hari Minggu Bulan 

Jenis – jenis 

Olahan 

Daging Babi 

     

Sate Babi      

Lawar Babi      

Daging babi 
bumbu bali 

     

Olahan babi 

kuah 

     

Babi kecap      

Kerupuk babi      

Kulit babi      

Jeroan babi 

(hati, paru, 
usu) 

     

Tum daging 

babi 

     

Daging babi 
goreng 

     

Urutan babi      

Soto Babi      
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Lampiran 6 Foto Dokumentasi Penelitian 
 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Ni Luh Ekarismawati 

NIM   : P07131219006 

Program Studi  : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika  

Jurusan  : Gizi 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat   : Jl. Taman Baruna Blok.D No. 20 Jimbaran, Kuta Selatan 

Nomor HP/Email  : 083851049329/ekarismaixb@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul : 

“Hubungan Pola Konsumsi Daging Babi Dengan Kadar Kolesterol Pada Remaja Di SMAN 1 Kuta 

Kabupaten Badung” 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak 

Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih mediakan, dikelola dalam pangkalan data 

dan publikasinya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap 

mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan bersungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/ Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala tuntutan hukum yang 

timbul akan saya tanggung jawab pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

Denpasar, 20 Juli 2023 

Yang menyatakan  

   

mailto:083851049329/ekarismaixb@gmail.com

