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HUBUNGAN POLA KONSUMSI DAGING BABI DENGAN KADAR 

KOLESTEROL REMAJA DI SMA N 1 KUTA 

KABUPATEN BADUNG 

 

ABSTRAK 

 

Saat ini remaja di Bali khususnya di wilayah Kuta lebih banyak mengonsumsi makanan 

yang mengandung kadar lemak tinggi seperti konsumsi daging babi dikarenakan 

eksistensi babi guling di wilayah pariwisata ini cukup meningkat terutama di media  

sosial. Tujuan penelitian ini tidaklah lain untuk mengetahui hubungan pola konsumsi 

daging babi dengan kadar kolesterol remaja di SMAN 1 Kuta. Penelitian ini 

menggunakan metode obeservasional dengan desain penelitian cross sectional dengan 

jumlah sampel 64. Data dikumpullkan dengan metode wawancara dan pengukuran 

kadar kolesterol. Data disajikan dengan menggunakan tabel frekuensi dan tabel silang 

kemudian dianalisis menggunakan uji Korelasi Chi- Square.Kadar kolesterol dari 64 

sampel yang diteliti diperoleh data bahwa kadar kolesterol total sampel dengan kategori 

tinggi sebanyak 10 orang (15,6%) dan kadar kolesterol total sampel dengan kategori 

normal sebanyak 54 orang (84,4%). Rata- rata sampel secara keseluruhan berdasarkan 

kadar kolesterol total adalah 198,87 mg/dl. Untuk jumlah konsumsi daging babi sampel 

dengan kategori kurang sebanyak 9 orang (14,1%), jumlah konsumsi daging babi 

sampel dengan kategori cukup sebanyak 15 orang (23,4), jumlah konsumsi daging babi 

sampel dengan kategori lebih sebanyak 40 orang (62,5%). Rata – rata sampel secara 

keseluruhan berdasarkan jumlah konsumsi daging babi adalah 170,0 gram/hari. Hasil  

dari penelitian menunjukkan yaitu tidak ada hubungan pola konsumsi daging babi 

dengan kadar kolesterol pada remaja di SMAN 1 Kuta. 

Kata kunci : kadar kolesterol, pola konsumsi. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PORK CONSUMPTION PATTERNS AND 

ADOLESCENT CHOLETEROL LEVELS AT SMA N 1 KUTA 

IN BADUNG DISTRICT 

ABSTRACT 

Currently, teenagers in Bali, especially in the Kuta area, consume more foods that 

contain high levels of fat, such as consumption of pork because the existence of 

suckling pig in this tourism area has increased quite a lot, especially on social media. 

The purpose of this research is to find out the relationship between pork consumption 

patterns. with adolescent cholesterol levels at SMAN 1 Kuta. This study used an 

observational method with a cross-sectional study design with a total sample of 64. 

Data were collected using interviews and measuring cholesterol levels. Data were 

presented using frequency tables and cross tables and then analyzed using the Chi- 

Square Correlation test. Cholesterol levels of the 64 samples studied obtained data that 

the total cholesterol levels of the samples were in the high category of 10 people 

(15.6%) and the total cholesterol levels of the samples with normal category as many 

as 54 people (84.4%). The overall sample average based on total cholesterol levels was 

198.87 mg/dl. For the sample pork consumption in the less category, there were 9 

people (14.1%), the sample pork consumption in the moderate category was 15 people 

(23.4), the sample pork consumption in the more category was 40 people (62, 5%). The 

overall sample average based on the amount of pork consumption was 170.0 

grams/day. The conclusion from this study is that there is no relationship between pork 

consumption patterns and cholesterol levels in adolescents at SMAN 1 Kuta. 

Keywords: cholesterol levels, consumption patterns. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

Hubungan Pola Konsumsi Daging Babi Dengan Kadar Kolesterol Pada Remaja 

Di SMAN 1 Kuta Kabupaten Badung 

Oleh : Ni Luh Eka Rismawati (NIM. P07131219006) 

 

 
Kolesterol adalah lemak yang berperan penting bagi tubuh. Namun jika terlalu 

banyak, kolesterol dalam aliran darah juga berbahaya bagi tubuh. Kelebihan kolesterol 

akan menyebabkan zat tersebut bereaksi dengan zat- zat lain dalam tubuh dan akan 

mengendap dalam pembuluh darah arteri. Kemudian yang terjadi adalah penyempitan 

dan pengerasan pembuluh darah hingga penyumbatan dan pemblokiran aliran darah 

(arterosklerosis). Saat ini remaja lebih banyak mengonsumsi makanan yang 

mengandung kadar lemak tinggi seperti konsumsi daging babi. Mengonsumsi daging 

babi dengan pola konsumsi yang berlebihan dapat mengakibatkan remaja akan 

cenderung mengalami kolesterol tinggi yang akan berpengaruh terhadap kesehatan, 

namun tidak hanya disebabkan karena fakror makanan saja namun perilaku dan 

aktivitas    juga    dapat    mempengaruhi    kadar    kolesterol     dalam     tubuh. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahaui hubungan pola konsumsi berdasarkan jumlah 

konsumsi daging babi dan frekuensi daging babi dengan kadar kolesterol padaremaja 

SMA N 1 Kuta Kabupaten Badung dengan mengidentifikasi jumlah dan 

frekuensi konsumsi daging babi pada remaja SMA. 
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Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan desain penelitian 

cross sectional. Lokasi penelitian adalah di SMAN 1 Kuta Kabupaten Badung. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember 2022. Populasi penelitian adalah anak 

usia remaja 15 – 18 tahun yang berdomisili diwilayah Kuta Kabupaten Badung. 

Penetapan pengambilan sampel diambil dengan menggunakan teknik Purposive 

sampling. Sampel yang diambil adalah remaja yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi yang sudah ditetapkan menggunakan rumus slovin dengan jumlah sampel 

yang didapat yaitu 64. Jenis data yang dikumpulkan yaitu data identitas sampel, data 

pola konsumsi menggunakan form SQ-FFQ modifikasi untuk mengukur jumlah dan 

frekuensi konsumsi daging babi selama sebulan dan data kadar kolesterol dengan 

mengecek kadar kolesterol darah. Analisis data yang digunakan adalah analisis Chi- 

Square 

Untuk sampel perempuan sebanyak 31 orang (48,4%) dan sampel laki- laki 

sebanyak 33 orang (51,6%). Jenis Kelamin sampel terbanyak yaitu sampel dengan jenis 

kelamin laki- laki. Untuk kadar kolesterol dari 64 sampel yang diteliti diperoleh data 

bahwa kadar kolesterol total sampel dengan kategori tinngi sebanyak 10 orang (15,6%) 

dan kadar kolesterol total sampel dengan kategori normal sebanyak 54 orang (84,4%). 

Rata- rata sampel secara keseluruhan berdasarkan kadar kolesterol total adalah 198,87 

mg/dl. Untuk jumlah konsumsi daging babi sampel dengan kategori kurang sebanyak 

9 orang (14,1%), jumlah konsumsi daging babi sampel dengan kategori cukup 

sebanyak 15 orang (23,4), jumlah konsumsi daging babi sampel dengan kategori lebih 

sebanyak 40 orang (62,5%). Rata – rata sampel secara keseluruhan berdasarkan jumlah 

konsumsi daging babi adalah 170,0 gram/hari. Untuk frekuensi konsumsi daging babi 
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sampel dengan kategori sering sebanyak 46 orang (71,95) dan frekuensi konsumsi 

daging babi sampel dengan kategori normal sebanyak 18 orang (28,1%).Rata- rata 

sampel secara keseluruhan berdasarkan frekuensi konsumsi daging babi adalah 8,9 

kali/minggu. 

Hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan jumlah konsumsi daging 

babi dengan kadar koletserol remaja di SMAN 1 Kuta dan tidak ada hubunganfrekuensi 

konsumsi daging babi dengan kadar kolesterol remaja di SMAN 1 Kuta. Saran yang 

dapat diberikann bagi remaja di SMAN 1 Kuta diperlukan adanya peningakatan 

pemahaman tentang penerapan pola hidup sehat dengan gizi seimbang meningkatkan 

atau mengimbangi konsumsi daging babi dengan konsumsi serat dari sayur dan buah, 

serta meningkatkan aktivitas fisik. 
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