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Lampiran 1. Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta 

Penelitian  

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta 

Penelitian 

Yang terhormat Ibu selaku pedagang di pasar umum Gianyar, kami 

meminta kesediaanya untuk partisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan 

dibawah ini dengan seksama dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum 

dimengerti.  

Judul  “Hubungan Tingkat Stres dan Tingkat Konsumsi Energi 

Dengan Status Gizi Pedagang Wanita Di Pasar Umum 

Gianyar Pada Masa Pandemi Covid-19” 

Peneliti Utama  Ni Made Widya Adnyani 

Institusi  Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Gizi Prodi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetik 

Lokasi penelitian Pasar Umum Gianyar 

Sumber 

pendanaan  

Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stres dan 

Tingkat Konsumsi Energi Dengan Status Gizi Pedagang Wanita Di Pasar Umum 

Gianyar Pada Masa Pandemi Covid-19. Jumlah sampel sebanyak 94 pedagang 

wanita dengan syarat yaitu :  

a. Kriteria inklusi penelitian 

1) Pedagang wanita di pasar umum Gianyar yang berusia 15-59 tahun. 

2) Bersedia menjadi sampel dengan pengisian Informed Consent. 

3) Pedagang wanita yang tidak mengalami sakit. 

4) Pedagang wanita yang tidak sedang menstruasi. 

5) Pedagang wanita yang tidak sedang hamil. 

 

b. Kriteria eksklusi penelitian. 

1) Pedagang wanita yang sedang tidak berada di tempat penelitian pada saat 

penelitian dilakukan. 

2) Pedagang wanita yang karena alasan tertentu mengundurkan diri sebagai 

sampel. 
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Sampel akan dilakuakan pengukuran antropometri TB dan BB untuk 

mengetahui status gizi sampel dan Tingkat Konsumsi Energi dengan 

menggunakan form recall serta tingkat stress sampel dengan menggunakan 

kuesioner. Waktu yang tersita untuk melakukan pengukuran antropometri disertai 

dengan mengisi form dan kuesioner diperkirakan selama 30 menit.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela, Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Peserujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangan ini. Bila 

selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : 

Ni Made Widya Adnyani 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Hp /Wa 081915662392 

Email : widya3324@gmail.com  

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta Penelitian,   

 

 

 

  

Tanda Tangan dan Nama   Tanggal 

 

 

 

mailto:widya3324@gmail.com
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Lampiran 5. Formulir Food Recall 24 Jam Individu 

Tanggal Pengumpulan Data :  

Nama Enumerator :  

NIM :  

Identitas Sampel 

Kode Sampel :  

Nama Sampel :  

Recall Hari ke- :  

 

Waktu 

Makan 

Nama Hidangan 

Makanan/Minuman 

Rincian Bahan 

Makanan/Minuman 

URT dan Berat Rincian Bahan 

Makanan/Minuman yang 

dikonsumsi 

URT Berat (g) 

1 2 3 4 5 
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Lampiran 6. Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS-10) 

Petunjuk Pengisian:  

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik  

2. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada 

pertanyaan / pernyataan yang tidak dimengerti 

3. Lengkapilah identitas terlebih dahulu 

4. Berikan tanda centang (√) pada salah satu pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan perasaan dan pikiran anda selama satu bulan terakhir 

5. Jumlahkan skor total dari semua pertanyaan / pernyataan 

6. Berikan kode sesuai hasil skor anda  

7. Untuk pertanyaan positif (4,5,7,8) bernilai kebalikannya (0=4, 1=3, 2=2, 

3=1, 4=0)  

8. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya  

Keterangan :   

0 : Tidak pernah.  

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali).  

2 : Kadang-kadang (3-4 kali).  

3 : Hampir sering (5-6 kali).  

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali). 

Kode 1 : skor total 1-13  

Kode 2 : skor total 14-26  

Kode 3 : skor total 27-40  
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KODE   : 

JENIS KELAMIN  : 

NO PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena sesuatu yang tidak terduga 

     

2. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidakmampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda 

     

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tertekan 

     

4. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi 

     

5. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai 

dengan harapan anda 

     

6. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal 

yang harus dikerjakan 

     

7. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung 

dalam kehidupan anda 

     

8. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain 

     

9. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena adanya masalah yang tidak 

dapat anda kendalikan 

     

10. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk 

sehingga anda tidak mampu untuk 

mengatasinya 

     

Skor  
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Cek Turnitin 
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