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GAMBARAN POLA KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DAN 

STATUS GIZI REMAJA SMA PGRI 1 AMLAPURA  

DI KABUPATEN KARANGASEM  
 

ABSTRAK 

 

Junk food (makanan cepat saji) bergizi tidak seimbang, tinggi kalori, tinggi 

lemak, rendah serat dan tinggi gula. Remaja lebih cenderung mencoba makanan baru, 

termasuk makanan cepat saji. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan pola 

konsumsi fast food dan status gizi remaja penderita SMA PGRI 1 Amlapura. Penelitian 

ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross sectional. Sampel 

penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA PGRI 1 Amlapura. Hingga 48 Tahun 11 

siswa dipilih secara acak. Pengambilan data pola konsumsi dilakukan dengan 

wawancara menggunakan kuesioner FFQ dan status gizi diperoleh melalui menimbang 

berat badan, mengukut tinggi badan dan umur pada sampel penelitian. Hasil dari 

penelitian jenis makanan cepat saji yang di konsumsi remaja SMA PGRI 1 Amlapura 

yaitu sebanyak 15 jenis makanan. Frekuensi remaja yang sering mengkonsumsi 

makanan cepat saji sebanyak 39,6%. Sebagaian besar remaja SMA PGRI 1 Amlapura 

75% dengan status gizi normal, 2,1% dalam kategori gizi kurang, 18,7% dalam 

kategori gizi lebih dan 4,2% dengan kategori obesitas. 

 

Kata kunci: Makanan cepat saji, remaja, status gizi 
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DESCRIPTION OF FAST FOOD CONSUMPTION PATTERN AND 

NUTRITIONAL STATUS OF TEENAGERS OF SMA PGRI 1 AMLAPURA IN 

KARANGASEM DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

Fast food (fast food) has an unbalanced nutritional content, which contains high 

calories, high fat, low fiber and high sugar. Teenagers try new foods more often, one of 

which is fast food. The purpose of this study was to describe the pattern of fast food 

consumption and the nutritional status of adolescents at SMA PGRI 1 Amlapura. This 

research is an observational study with a cross sectional design. The sample of this 

research was students of class XI at SMA PGRI 1 Amlapura as many as 48 students of 

class XI were taken by random sampling. Consumption pattern data were collected by 

interview using the FFQ questionnaire and nutritional status was obtained by weighing, 

measuring height and age of the research sample. The results of this research on the 

type of fast food consumed by adolescents at SMA PGRI 1 Amlapura are 15 types of 

food. The frequency of teenagers who often consume fast food is 39.6%. Most of the 

PGRI 1 Amlapura High School adolescents are 75% with normal nutritional status, 

2.1% are in the undernutrition category, 18.7% are in the overweight category and 

4.2% are in the obese category. 

 

Keywords: Fast food, adolescents, nutritional status 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN POLA KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DAN 

STATUS GIZI REMAJA SMA PGRI 1 AMLAPURA DI KABUPATEN 

KARANGASEM  
 

Oleh : I Komang Tri Pranata Mahayana Putra  

NIM : P07131120045 

 

Remaja cenderung mencoba makanan baru, termasuk makanan cepat saji. 

Namun, penting bagi remaja dan orang tua mereka untuk memahami bahwa 

makanan cepat saji umumnya memiliki kandungan gizi yang tidak seimbang. 

Makanan cepat saji sering kali tinggi kalori, tinggi lemak jenuh, rendah serat, dan 

tinggi gula tambahan. Mengonsumsi makanan cepat saji secara berlebihan dapat 

berkontribusi pada risiko obesitas, penyakit jantung, dan masalah kesehatan 

lainnya. 

Jika makanan cepat saji dijadikan sebagai pola makan dan gaya hidup 

remaja, dikhawatirkan terlalu banyak mengkonsumsi makanan cepat saji sehingga 

menyebabkan penumpukan kalori, lemak dan natrium dalam tubuh, yang dapat 

menyebabkan kenaikan berat badan dan berbagai penyakit seperti kenaikan berat 

badan dan risiko menjadi sakit. serangan jantung, meningkatkan risiko kanker, 

memicu diabetes dan memicu tekanan darah tinggi. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mendeskripsikan pola konsumsi fast food dan status gizi remaja penderita 

SMA PGRI 1 Amlapura.  

Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat asupan makanan dan 

pemanfaatan zat gizi. Status gizi dapat dibedakan dari status gizi buruk, kurang, 

baik dan lebih. Kerangka konseptual penelitian menjelaskan bahwa kebiasaan 

konsumsi fast food dapat mempengaruhi status gizi remaja. 

Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini bersifat observasional dan 

deskriptif dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan 

Januari hingga April 2023 di SMA PGRI 1 Amlapura, Kabupaten Karangasem. 

Sampel dalam penelitian ini adalah sampel remaja kelas XI SMA PGRI tahun 

ajaran 2022/2023 sebanyak 48 orang.  



 
 

viii 

 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

sampel acak yang diambil dari beberapa XI. Data disajikan dalam tabel frekuensi 

sesuai dengan klasifikasinya. Informasi kebiasaan konsumsi makanan cepat saji 

dikumpulkan melalui metode wawancara menggunakan Formulir Food Frequency 

Questionnaire (FFQ) dengan kolom makanan cepat saji. Informasi status gizi 

diperoleh dari berat badan, tinggi badan dan umur kelas XI SMA PGRI 1 Amlapura 

yang dikonversikan ke dalam indeks massa tubuh/umur (BMI/U).  

Hasil penelitian jenis makanan cepat saji yang dikonsumsi remaja SMA 

PGRI 1 Amlapura sebanyak 15 jenis makanan. Proporsi anak muda yang sering 

makan fast food adalah 39,6% dan tidak pernah 60,4%. Sebagian besar remaja 

SMA PGRI 1 Amlapura memiliki status gizi normal 75%, gizi kurang 2,1%, gizi 

lebih 18,7%, dan obesitas 4,2%.  

Kesimpulan penelitian ini Di SMA PGRI 1 Amlapura, remaja 

mengkonsumsi 15 jenis makanan siap saji, dengan bakso sebagai makanan yang 

paling banyak dikonsumsi. Dan berdasarkan status gizi remaja SMA PGRI 1 

Amlapura sebagian besar berstatus gizi normal (75%).   
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