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THE EFFECT OF EDUCATIONAL DEMONSTRATION METHODS ON THE
KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF ADOLESCENT WOMEN IN DOING
BSE AT SMAN 1 TEGALLALANG

ABSTRACT

Breast cancer is a type of malignant tumor that develops in breast tissue. Breast Self
Examination (BSE) is one way to detect abnormalities in the breast. BSE aims to find
lumps and other signs in the breast. This study aims to determine the effect of
educational demonstration methods on the knowledge and attitudes of young women
in realizing at SMAN 1 Tegallalang. This type of research is a pre-experimental
research technique used, namely simple random sampling. The total population in
this study was 337 people and the number of samples was 77 people. Data collection
was carried out using a questionnaire consisting of knowledge and attitudes. The
results of this study indicate that there was an increase in respondents who had good
knowledge from 53 respondents (68.8%) to 73 respondents (94.8%), an increase in
the good attitude of respondents from 74 respondents (96.1%) to 77 respondents
(100.0 %). The results of the study were tested using the Wilcoxon test and obtained a
p-value = 0.000 (<alpha : 0.05). It is accepted that there is an effect of education on
the knowledge and attitudes of young women in carrying out awareness. Suggestions
for young women are expected to increase the knowledge of young women about the
behavior of young women in carrying out awareness and suggestions for future
researchers are expected to increase the number of facilitators to control activities.

Keywords: Education, Knowledge, Attitude, Teenager, BSE



PENGARUH EDUKASI METODE DEMONSTRASI TERHADA
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI DALAM
MELAKUKAN SADARI DI SMAN 1 TEGALLALANG

ABSTRAK

Kanker payudara adalah suatu jenis tumor ganas yang berkembang pada jaringan
payudara. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) merupakan salah satu cara
untuk mengetahui adanya kelainan pada payudara. SADARI bertujuan untuk
menemukan benjolan dan tanda-tanda lain pada payudara. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh edukasi metode demonstrasi terhadap pengetahuan dan
sikap remaja putri dalam melakukan sadari di SMAN 1 Tegallalang. Jenis Penelitian
ini penelitian pre-eksperimental teknik yang digunakan vyaitu simple random
sampling. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 337 orang dan jumlah sampel
77 orang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang terdiri dari
pengetahuan dan sikap. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan
responden yang berpengetahuan baik dari 53 responden (68,8%) menjadi 73
responden (94,8%), peningkatan sikap baik responden dari 74 responden (96,1%)
menjadi 77 responden (100,0%). Hasil penelitian diuji dengan menggunakan uji
wilcoxon didapatkan nilai p-value = 0,000 (<alpha : 0,05). Ha diterima ada pengaruh
edukasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri dalam melakukan sadari. Saran
bagi remaja putri diharapkan dapat menambah pengetahuan remaja putri tentang
perilaku remaja putri dalam melakukan sadari dan saran bagi peneliti berikutnya
diharapkan untuk memperbanyak jumlah fasilitator untuk mengontrol kegiatan.

Kata kunci : Edukasi, Pengetahuan, Sikap, Remaja, SADARI
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI METODE DEMONSTRASI TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI DALAM
MELAKUKAN SADARI DI SMAN 1 TEGALLALANG

Oleh : Ni Wayan Sukardi Yulistya Putri

Kanker adalah salah satu penyebab utama kematian di seluruh dunia.
Kanker adalah pertumbuhan abnormal sel-sel jaringan dalam tubuh yang menjadi
ganas. Salah satu jenis kanker adalah kanker payudara. Kanker payudara adalah
tumor ganas yang terbentuk di jaringan payudara dan terjadi ketika sel-sel pada
jaringan di payudara tumbuh secara tidak terkendali dan mengambil alih jaringan
payudara yang sehat dan sekitarnya. Kanker payudara merupakan kanker
tertinggi  kedua setelah kanker seviks pada wanita di Indonesia. Pada stadium
awal kanker payudara sudah dapat terdeteksi, namun saat ini hingga 70% lebih
sering kanker didiagnosis pada stadium lanjut, sehingga angka kematiannya
tinggi.

Menurut Pusat Informasi dan Data Kesehatan Kementerian Kesehatan RI
(2015), kanker payudara mungkin memiliki jumlah kasus baru tertinggi di dunia
sebesar 43,3% dan proporsi kematian wanita akibat kanker payudara ini adalah
sebesar 12,9%. Data World Health Organization (2020) menunjukkan bahwa
kejadian kanker secara global akan meningkat dari 18,1 juta kasus dan 9,6 juta
kematian pada tahun 2018 menjadi 19,3 juta kasus dan 10 juta kematian pada
tahun 2020.

Angka kejadian tumor payudara di Bali sebesar 2,60% (Kemenkes
Provinsi Bali, 2018). Dalam hal deteksi dini kanker payudara melalui
pemeriksaan Klinis, angka kejadian kanker payudara di Provinsi Bali cukup
tinggi. Provinsi Gianyar menempati urutan kedua setelah Provinsi Badung.
Kabupaten Gianyar memiliki angka kejadian kanker payudara tertinggi kedua
yaitu 1,1% dengan jumlah penderita sebanyak 48 orang pada tahun 2018,

sedangkan Kabupaten Badung memiliki angka kejadian kanker payudara

Vii



tertinggi yaitu 27,2% dengan jumlah penderita sebanyak 2504 orang. (Dinas
Kesehatan Provinsi Bali, 2018). Cara deteksi dini kanker payudara yang paling
efektif adalah deteksi dini kanker payudara dengan metode SADARI
(Pemeriksaan Payudara Sendiri) dan SADANIS (Pemeriksaan Payudara Klinis)
(Kemenkes RI, 2016).

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) merupakan salah satu cara untuk
mengetahui ada tidaknya kelainan pada payudara. SADARI bertujuan untuk
menemukan benjolan dan tanda-tanda lain pada payudara sedini mungkin agar dapat
dilakukan tindakan secepatnya, sedangkan Sadanis atau pemeriksaan payudara klinis
adalah pemeriksaan pada payudara oleh tenaga kesehatan (nakes) terlatih.

Pemeriksaan payudara sendiri ini bertujuan untuk mendapatkan tanda kanker
payudara pada stadium yang lebih dini. Pemeriksaan payudara sendiri ini dapat
dilakukannya secara mandiri tanpa mengeluarkan biaya untuk melakukannya serta
dapat meningkatkan kesadaran dan kewaspadaan adanya suatu benjolan yang tidak
normal pada payudara. Pemeriksaan payudara sendiri sangat penting untuk dilakukan
karena hampir 85% benjolan di payudara ditemukan oleh penderita sendiri. Studi
empiris menyatakan pemeriksaan payudara sendiri, pemeriksaan payudara klinis dan
mammografi dapat membantu dalam memastikan deteksi dini kanker payudara.
Disamping itu, pemeriksaan payudara sendiri yang dilaksanakan satu bulan sekali
menjadi metode yang paling murah dan sederhana yang dapat dilakukan secara
mandiri oleh wanita dibandingkan dengan mammografi (Astrid, 2015).

Pemeriksaan sadari dapat dilakukan dengan suatu metode. Salah satu metode
yang dapat di gunakan dalam pemeriksaan sadari adalah metode demonstrasi. Metode
demonstrasi adalah metode mengajar dengan cara memperagakan suatu benda
tertentu yang tidak terlepas dari penjelasan secara lisan. Dalam metode demonstrasi
diharapkan setiap langkah dari hal-hal yang didemonstrasikan dapat dilihat dengan
mudah oleh seseorang melalui prosedur yang benar meskipun demikian perlu juga
mendapatkan waktu yang cukup lama untuk memperhatikan sesuatu yang
didemonstrasikan. Dalam demonstarsi terutama dalam mengembangkan sikap-sikap,

perlu merencanakan pendekatan secara lebih berhati-hati dan melakukan kecakapan
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untuk mengarahkan motivasi dan berpikir seseorang (Daryanto, 2018).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya efektivitas metode
demonstrasi terhadap perilaku remaja putri dalam melakukan sadari. Desain
penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimental dengan rancangan
penelitian pre-eksperimental. Penelitian ini menggunakan model pendekatan
rancangan pra-pasca test dalam satu kelompok (one-group pra post tes design).
Penelitian ini dilakukan di SMAN 1 Tegallalang selama 1 bulan yaitu dari tanggal 01
mei — 31 mei 2023. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 337 orang dengan
jumlah sampel 77 orang. Data dikumpulkan dengan metode mengisi lembar
kuesioner pengetahuan, sikap, dan keterampilan tentang pemeriksaan sadari.

Hasil penelitian ini menunjukkan terjadi peningkatan responden yang
berpengetahuan baik dari 53 responden (68,8%) menjadi 73 responden (94,8%),
peningkatan sikap baik responden dari 74 responden (96,1%) menjadi 77 responden
(100,0%).

Hasil penelitian diuji dengan menggunakan uji statistika wilcoxon didapatkan
nilai p-value = 0,000 (<0,05), hal ini berarti hipotesa penelitian diterima yang
menunjukkan adanya pengaruh metode demonstrasi terhadap pengetahuan dan sikap
remaja putri dalam melakukan sadari. Ini menunjukkan pengetahuan dan sikap
remaja putri dalam melakukan sadari dengan metode demonstrasi berpengaruh dalam
meningkatkan pengetahuan yang dapat mempengaruhi sikap dan keterampilan remaja

putri dalam melakukan sadari.
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