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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN KB DENGAN MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP 

MOTIVASI WUS DALAM PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI IUD DI UPTD PUSKESMAS III 

TABANAN 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                    
 

    

8 Penyusunan Laporan                         

9 Sidang Hasil Penelitian                          

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                         
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Lampiran 2 Anggaran biaya 

Anggaran Biaya Penelitian Efektivitas Pendidikan Kesehatan KB Dengan 

Media Audiovisual Terhadap Motivasi WUS Dalam Penggunaan Alat 

Kontrasepsi IUD di UPTD Puskesmas III Tabanan 

 

 

 

 

No Kegiatan  Biaya  

1 Tahap persiapan 

a. Pengajuan judul dan studi 

pendahuluan 

Rp. 100.000,00 

b. Transportasi Rp. 100.000,00 

c. Menyusun proposal, pengetikan, 

penggandaan 

Rp. 300.000,00 

d. Penyusunan media Rp. 200.000,00 

e. Seminar proposal Rp. 50.000,00 

f. Perbaikan proposal Rp. 200.000,00 

g. Ethical clearance Rp. 100.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian Rp. 100.000,00 

b. Transportasi dan akomodasi 

penelitian 

Rp. 100.000,00 

 c. Penyebaran kuesioner Rp.100.000,00 

 d. Pelaksanaan penelitian Rp.500.000,00 

3 Tahap Akhir  

a. Penyusunan laporan Rp. 150.000,00 

b. Penggandaan laporan Rp. 150.000,00 

 c. Biaya tidak terduga Rp.200.000,00 

Jumlah  Rp. 2.350.000,00 
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Lampiran 3 Kisi-kisi kuesioner penelitian 

 

KISI-KISI PENYUSUNAN INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN KB DENGAN MEDIA 

AUDIOVISUAL BERBASIS KEARIFAN LOKAL TERHADAP 

MOTIVASI WUS DALAM PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI 

INTRA UTERINE DEVICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Penelitian Indikator Jumlah butir 

soal 

Nomor butir  

soal 

Motivasi WUS 

dalam 

penggunaan alat 

kontrasepsi IUD 

Motivasi 

intrinsik WUS 

1. Kebutuhan 

2. Harapan 

3. Minat 

11 1,2,3,4,6,9,13, 

14,15,19,20 

Motivasi 

ekstrinsik WUS 

1.Dukungan 

keluarga 

2. Lingkungan 

3. Fasilitas 

9 5,7,8,10,11,12, 

16,17,18 
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Lampiran 4 Kuesioner penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN KB DENGAN MEDIA 

AUDIOVISUAL BERBASIS KEARIFAN LOKAL TERHADAP 

MOTIVASI WUS DALAM PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI 

INTRA UTERINE DEVICE 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

No Responden : 

No Handphone : 

B. Petunjuk Pengisian 

Dibawah ini adalah pernyataan mengenai dorongan, respon, daya penggerak, 

harapan ibu-ibu terkait penggunaan alat kontrasepsi IUD. Silahkan isi tanda (√) 

pada jawaban yang sesuai dengan pilihan ibu yang sesuai  

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

RR : Ragu-Ragu 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

1. Umur Responden  

 

 

 

 

 

 

            

            

20-30 tahun 

31-40 tahun 

41-45 tahun 
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2. Pendidikan 

 

 

 

3. Jumlah anak 

 

 

 

 

4. Apakah anda pernah menggunakan alat kontrasepsi ? 

 

 

 

No 

 

Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

 

Skor 

 

 

 
SS S RR TS STS 

1 Saya akan menggunakan metode kontrasepsi 

jangka panjang untuk menunda kehamilan 

 

      

2 Saya akan segera menggunakan alat 

kontrasepsi IUD 

      

3 Saya termotivasi menggunakan alat 

kontrasepsi IUD setelah melahirkan 

      

4 Saya menggunakan alat kontrasepsi IUD atas 

keinginan sendiri  

      

5 Saya mendapatkan dukungan dari suami 

untuk menggunakan IUD 

      

6 Saya akan mendukung Program Keluarga 

Berencana (KB) dengan menggunakan IUD 

      

7 Saya dan suami berencana menggunakan 

IUD untuk menunda kehamilan 

      

8 Saya ingin menggunakan IUD karena di 

lingkungan rumah saya menggunakan IUD 

      

9 Mulai sekarang saya akan memilih 

menggunakan alat kontrasepsi IUD untuk 

menunda kehamilan 

      

10 Saya akan mengajak teman/saudara saya 

untuk menggunakan alat kontrasepsi IUD 

      

SD 

SMP Perguruan Tinggi 

SMA 

Belum memiliki 

anak 

1 >2  

2 

Pernah Tidak pernah 
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11 Saya sudah pernah diberikan pendidikan 

kesehatan tentang IUD oleh tenaga kesehatan 

      

12 Dengan pemberian pendidikan kesehatan 

tentang IUD, saya menjadi yakin untuk 

menggunakan IUD 

      

13 Saya memilih menggunakan IUD tanpa ada  

paksaan tenaga kesehatan 

      

14 Saya termotivasi menggunakan IUD dengan 

harapan mampu menunda kehamilan 

      

15 Pilihan pertama saya ber-KB adalah 

kontrasepsi IUD 

      

16 Saya termotivasi menggunakan IUD karena 

mendapat ajakan dari saudara saya 

      

17 Saya termotivasi menggunakan IUD setelah 

diberikan pendidikan kesehatan 

      

18 Saya termotivasi menggunakan IUD karena 

tersedia di puskesmas terdekat 

      

19 Saya termotivasi menggunakan IUD karena 

lebih efektif dan efisien daripada kontrasepsi 

lainnya 

      

20 Saya termotivasi menggunakan alat 

kontrasepsi jangka panjang, salah satunya 

adalah IUD 
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Lampiran 5 SOP pendidikan kesehatan KB dengan media audiovisual berbasis 

kearifan lokal 

 

Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

Jurusan keperawatan 

 

 

 

SOP Pendidikan Kesehatan KB dengan Media Audiovisual Berbasis 

Kearifan Lokal 

  

 

 

 

Pengertian Merupakan suatu metode pendekatan kesehatan untuk mengatur serta 

merencanakan jumlah anak yang diinginkan dalam sebuah pernikahan 

dengan menggunakan media berupa video 

Tujuan -  Tercapainya perubahan perilaku individu, keluarga, dan masyarakat 

dalam membina dan memelihara  perilaku sehat 

-Terbentuknya perilaku sehat pada individu, keluarga, dan masyarakat 

yang sesuai dengan konsep hidup sehat baik fisik, mental maupun 

sosial sehingga menurunkan angka kesakitan dan kematian 

-Mengubah perilaku seseorang dan masyarakat dalam bidang 

kesehatan 

Persiapan - Lingkungan yang nyaman 

- Media video pendidikan kesehatan KB 

- Handphone android/ios 

- Internert 

Prosedur 1. Responden akan diberikan pretest terlebih dahulu untuk mengukur 

motivas dalam penggunaan alat kontrasepsi IUD 

2. Link pretest akan dikirimkan ke handphone masinh-masing 

responden serta diberikan waktu 10 menit untuk menjawab pretest 
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3. Setelah responden selesai menjawab pretest maka responden akan 

dikirmkan link video ke handphone masing-masing 

4. Responden diberikan waktu selama 5 menit untuk menyimak video 

pendidikan kesehatan KB yang telah dikirm oleh peneliti 

5. Selama dalam proses menyimak video, responden akan diawasi 

oleh peneliti dan enumerator untuk memastikan bahwa responden 

benar-benar menyimak video yang telah dikirim 

6. Setelah responden selesai diberikan perlakuan maka responden 

akan dinilai motivasi setelah diberikan perlakuan dikeesokan harinya, 

link posttest akan dikirimkan melalui whatsapp untuk mengetahui 

apakah ada peningkatan motivasi sebelum dan sesudah diberikan 

perlakuan 

 

Hasil Peneliti akan membandingankan motivasi responden dalam 

menggunakan alat kontrasepsi IUD sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan 
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Lampiran 6 Video Pendidikan Kesehatan KB 

https://drive.google.com/file/d/1J2gE2UGG6I_okONqj6S8mP6hjMgiiCQX/view?

usp=drivesdk  

 

 

 

“KB IUD merupakan alat kontrasepsi berbentuk huruf T dan spiral yang 

dimasukkan ke dalam rahim dan terbuat dari plastik kecil yang fleksibel yang 

mampu menghambat sperma masuk ke dalam sel telur” 

 

https://drive.google.com/file/d/1J2gE2UGG6I_okONqj6S8mP6hjMgiiCQX/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1J2gE2UGG6I_okONqj6S8mP6hjMgiiCQX/view?usp=drivesdk
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Secara umum IUD digolongkan menjadi 2 yaitu : 

1. IUD non hormonal, yaitu IUD yang berlapiskan tembaga dan tidak mengandung 

hormon, IUD ini mampu mencegah kehamilan hingga 10 tahun. 

2. IUD hormonal, yaitu IUD yang mengandung hormon progesteron, IUD ini 

mampu mencegah kehamilan hingga 5 tahun. 

 

IUD memiliki beberapa keuntungan, antara lain : 

1. Sangat efektif mencegah kehamilan 

2. Dapat digunakan dalam jangka waktu yang cukup lama hingga 10 tahun 

3. Tidak mempengaruhi produksi ASI 

4. Tidak mempengaruhi hubungan seksual 

5. Tidak mempengaruhi hormonal 

6. Tidak ada interaksi obat-obatan 
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IUD memiliki beberapa efek samping, antara lain : 

1. Terjadinya perubahan siklus menstruasi 

2. Terjadinya kram perut saat menstruasi 

3. Darah menstruasi menjadi lebih banyak 

 

 

IUD dapat digunakan pada saat : 

1. Pasca kelahiran plasenta, yaitu melakukan pemasangan IUD dalam waktu 10 

menit setelah kelahiran plasenta 

2. Setelah proses persalinan, yaitu melakukan pemasangan IUD dalam waktu 10 

menit – 48 jam setelah proses persalinan/melakukan pemasangan IUD antara 4 

minggu – 42 hari (setelah masa nifas) 
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“ Jika dibandingkan dengan alat kontrasepsi lainnya, IUD merupakan alat 

kontrasepsi yang dapat bekerja secara efektif  dalam mencegah kehamilaan dengan 

tingkat keefektivitasan penggunaan mencapai 99% dalam mencegah kehamilan” 
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Lampiran 7  

Hasil Uji Validitas Kueioner Penelitian 
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0** 

.43
3* 

.65
9** 

.62
3** 

.48
3** 

.43
2* 

.50
9** 

1 
.50
9** 

.29
6 

.54
0** 

.51
2** 

.54
0** 

.64
9** 

.818*

* 
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Sig. (2-
tailed) 

.01
2 

.00
0 

.00
1 

.00
8 

.00
3 

.00
2 

.00
0 

.01
5 

.00
0 

.00
0 

.00
6 

.01
5 

.00
3   

.00
3 

.10
7 

.00
2 

.00
3 

.00
2 

.00
0 

.000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X15 

Pearso
n 
Correla
tion 

.38
2* 

.27
9 

.27
3 

.34
8 

.38
3* 

.21
0 

.21
9 

.44
6* 

.29
9 

.38
0* 

.57
4** 

.51
2** 

.27
6 

.50
9** 

1 
.25

3 
.25

0 
.52
5** 

.73
4** 

.71
5** 

.643*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.03
4 

.12
9 

.13
7 

.05
5 

.03
4 

.25
6 

.23
6 

.01
2 

.10
2 

.03
5 

.00
1 

.00
3 

.13
2 

.00
3   

.17
0 

.17
5 

.00
2 

.00
0 

.00
0 

.000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X16 

Pearso
n 
Correla
tion 

.28
3 

.33
9 

.11
8 

.19
4 

-
.06

3 

.12
1 

.21
3 

.72
9** 

.39
1* 

.18
5 

.23
2 

.38
0* 

.10
3 

.29
6 

.25
3 

1 
.05

1 
.02

7 
.12

1 
.05

3 
.400* 

Sig. (2-
tailed) 

.12
2 

.06
2 

.52
8 

.29
5 

.73
5 

.51
6 

.24
9 

.00
0 

.03
0 

.31
9 

.20
8 

.03
5 

.58
2 

.10
7 

.17
0   

.78
4 

.88
5 

.51
8 

.77
6 

.026 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X17 

Pearso
n 
Correla
tion 

.41
0* 

.46
3** 

.58
5** 

.31
2 

.42
7* 

.48
1** 

.39
0* 

.08
7 

.31
6 

.39
7* 

.42
3* 

.55
7** 

.56
3** 

.54
0** 

.25
0 

.05
1 

1 
.76
1** 

.33
2 

.55
0** 

.653*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.02
2 

.00
9 

.00
1 

.08
7 

.01
7 

.00
6 

.03
0 

.64
1 

.08
4 

.02
7 

.01
8 

.00
1 

.00
1 

.00
2 

.17
5 

.78
4   

.00
0 

.06
8 

.00
1 

.000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X18 

Pearso
n 
Correla
tion 

.32
1 

.37
4* 

.55
8** 

.52
1** 

.59
8** 

.47
3** 

.29
1 

.18
0 

.26
2 

.35
1 

.47
5** 

.63
8** 

.48
4** 

.51
2** 

.52
5** 

.02
7 

.76
1** 

1 
.50
4** 

.69
1** 

.704*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.07
8 

.03
8 

.00
1 

.00
3 

.00
0 

.00
7 

.11
2 

.33
4 

.15
5 

.05
3 

.00
7 

.00
0 

.00
6 

.00
3 

.00
2 

.88
5 

.00
0   

.00
4 

.00
0 

.000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X19 

Pearso
n 
Correla
tion 

.22
4 

.25
4 

.28
7 

.35
7* 

.51
2** 

.07
5 

.11
4 

.37
2* 

.31
6 

.43
5* 

.42
3* 

.47
5** 

.42
3* 

.54
0** 

.73
4** 

.12
1 

.33
2 

.50
4** 

1 
.75
2** 

.608*

* 
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Sig. (2-
tailed) 

.22
5 

.16
7 

.11
7 

.04
9 

.00
3 

.68
8 

.54
0 

.03
9 

.08
4 

.01
5 

.01
8 

.00
7 

.01
8 

.00
2 

.00
0 

.51
8 

.06
8 

.00
4   

.00
0 

.000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X20 

Pearso
n 
Correla
tion 

.56
5** 

.47
6** 

.59
6** 

.42
5* 

.62
8** 

.47
3** 

.32
2 

.27
7 

.38
8* 

.62
3** 

.65
7** 

.47
5** 

.55
3** 

.64
9** 

.71
5** 

.05
3 

.55
0** 

.69
1** 

.75
2** 

1 
.802*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.00
1 

.00
7 

.00
0 

.01
7 

.00
0 

.00
7 

.07
8 

.13
1 

.03
1 

.00
0 

.00
0 

.00
7 

.00
1 

.00
0 

.00
0 

.77
6 

.00
1 

.00
0 

.00
0   .000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

TOT
AL 

Pearso
n 
Correla
tion 

.67
7** 

.72
3** 

.78
4** 

.66
8** 

.67
5** 

.68
5** 

.64
4** 

.55
9** 

.71
2** 

.65
3** 

.67
0** 

.60
3** 

.70
0** 

.81
8** 

.64
3** 

.40
0* 

.65
3** 

.70
4** 

.60
8** 

.80
2** 

1 

Sig. (2-
tailed) 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
1 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.02
6 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0   

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.931 20 
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Item Total-Statistik 

Pertanyaan R Hitung R Tabel (n=35) Keterangan 

1 0,677 0,344 VALID 

2 0,723 0,344 VALID 

3 0,784 0,344 VALID 

4 0,668 0,344 VALID 

5 0,675 0,344 VALID 

6 0,685 0,344 VALID 

7 0,644 0,344 VALID 

8 0,559 0,344 VALID 

9 0,712 0,344 VALID 

10 0,653 0,344 VALID 

11 0,670 0,344 VALID 

12 0,603 0,344 VALID 

13 0,700 0,344 VALID 

14 0,818 0,344 VALID 

15 0,643 0,344 VALID 

16 0,400 0,344 VALID 

17 0,653 0,344 VALID 

18 0,794 0,344 VALID 

19 0,608 0,344 VALID 

20 0,802 0,344 VALID 
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Lampiran 8 Master Tabel Pengumpulan Data 

 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan KB Dengan Media Audiovisual Berbasis Kearifan Lokal Terhadap Motivasi 

WUS Dalam Penggunaan Alat Kontrasepsi Intra Uterine Device 

Pretest 

Kode 

responden 

Motivasi WUS dalam penggunaaan alat kontrasepsi IUD 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

X1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 

X2 1 2 2 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 

X3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2 1 1 

X4 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

X5 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 

X6 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

X7 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

X8 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

X9 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

X10 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

X11 4 4 5 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 5 5 4 4 2 1 4 

X12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 

X13 4 4 5 5 4 3 5 4 3 2 5 1 3 5 4 5 5 2 1 4 

X14 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

X15 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

X16 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

X17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 
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X18 1 2 2 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

X19 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 

X20 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

X21 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

X22 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

X23 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

X24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 

X25 5 4 4 3 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 

X26 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 

X27 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 

X28 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

X29 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

X30 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

X31 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 

X32 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 

X33 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 

X34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

X35 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

X36 1 2 2 1 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 

X37 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 3 1 1 1 

X38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 

X39 1 1 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 1 2 1 

X40 1 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 

X41 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 

X42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 1 

X43 2 2 1 1 1 2 3 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 

X44 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 3 2 3 2 1 2 1 1 

X45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 

X46 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 
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X47 1 2 1 1 3 1 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 1 2 3 1 

X48 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

X49 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

X50 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

X51 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 2 

X52 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 

X53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

X56 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 

X57 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

X58 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 

X59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

X60 1 1 1 1 4 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 
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Posttest 

 

Kode 

responden 

Motivasi WUS dalam penggunaaan alat kontrasepsi IUD 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

X1 5 5 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 3 5 4 4 5 5 

X2 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 

X3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 6 4 3 4 3 

X4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 5 5 4 

X5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

X6 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 

X7 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 

X8 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 5 

X9 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

X10 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

X11 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

X12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

X13 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

X14 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

X15 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 

X16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

X17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 5 4 4 4 4 4 5 

X18 2 4 2 2 2 2 2 2 5 2 2 2 5 4 4 4 4 5 5 5 

X19 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 

X20 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 5 

X21 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

X22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
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X23 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 3 5 4 

X24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 

X25 4 4 5 5 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 

X26 4 5 5 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 

X27 4 4 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

X28 4 4 5 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 

X29 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

X30 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

X31 4 4 4 3 3 4 3 3 5 5 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

X32 4 4 5 5 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

X33 4 4 5 5 3 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

X34 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

X35 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 4 

X36 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 4 5 4 

X37 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

X38 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

X39 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 

X40 1 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 5 4 4 4 

X41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

X42 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

X43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

X44 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 

X45 4 4 5 5 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 4 4 

X46 4 4 5 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 

X47 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 

X48 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

X49 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

X50 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

X51 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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X52 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

X53 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 

X56 4 4 5 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 

X57 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

X58 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

X59 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

X60 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 
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Lampiran 9 

 

Master Tabel Pengumpulan Data 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan KB Dengan Media Audiovisual Berbasis Kearifan Lokal Terhadap Motivasi WUS Dalam 

Penggunaan Alat Kontrasepsi 

Kode 

responden 

Usia Pendidikan Jumlah anak Menggunakan 

kontrasepsi/tidak 

Motivasi 

     Pre test Hasil Post test Hasil 

X1 3 3 3 1 34 2 82 3 

X2 2 3 3 1 33 1 87 3 

X3 2 4 2 2 30 1 63 2 

X4 1 4 2 1 29 1 61 2 

X5 3 3 2 2 32 1 65 2 

X6 2 4 2 1 28 1 88 3 

X7 1 4 3 2 26 1 26 1 

X8 1 3 3 2 26 1 60 2 

X9 2 4 2 2 27 1 64 2 

X10 2 4 3 1 26 1 84 3 

X11 1 4 2 2 70 3 86 3 

X12 1 3 2 2 24 1 24 1 

X13 2 3 2 1 71 3 78 3 

X14 2 4 3 1 25 1 89 3 

X15 3 3 2 2 25 1 52 2 

X16 2 3 2 1 24 1 24 1 

X17 1 3 4 2 27 1 61 2 

X18 1 4 3 2 28 1 65 2 
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X19 1 4 3 1 26 1 91 3 

X20 1 3 2 2 22 1 81 3 

X21 1 3 2 2 24 1 44 2 

X22 2 4 2 2 22 1 22 1 

X23 2 3 2 2 25 1 82 3 

X24 1 3 2 2 24 1 24 2 

X25 1 4 3 2 74 3 83 3 

X26 1 3 4 1 24 1 82 3 

X27 1 4 3 2 26 1 78 3 

X28 1 1 2 2 22 1 80 3 

X29 1 3 3 1 34 2 76 3 

X30 1 4 2 2 29 1 76 3 

X31 1 3 3 1 28 1 74 3 

X32 2 4 3 1 30 1 80 3 

X33 2 3 3 2 28 1 81 3 

X34 1 4 3 1 25 1 65 2 

X35 1 1 4 1 25 1 79 3 

X36 1 3 2 2 32 1 58 2 

X37 1 4 2 2 29 1 85 3 

X38 2 3 2 1 25 1 62 2 

X39 2 2 3 1 37 2 86 3 

X40 3 3 3 2 33 1 67 2 

X41 3 3 2 2 31 1 62 2 

X42 2 3 3 1 27 1 62 2 

X43 2 3 3 1 36 2 59 2 

X44 2 3 3 1 33 1 81 3 

X45 2 4 2 2 29 1 84 3 

X46 3 3 3 2 31 1 82 3 

X47 3 4 2 2 36 2 84 3 
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X48 2 3 3 1 24 1 45 2 

X49 1 4 2 2 32 1 46 2 

X50 1 3 3 2 24 1 66 2 

X51 2 2 3 1 26 1 64 2 

X52 1 3 3 2 25 1 75 3 

X53 1 3 3 2 22 1 74 3 

X54 1 2 3 1 24 1 77 3 

X55 1 3 2 2 24 1 24 1 

X56 3 2 2 2 23 1 69 2 

X57 3 2 3 2 22 1 81 3 

X58 2 2 3 1 32 1 79 3 

X59 2 4 2 2 23 1 84 3 

X60 1 3 2 2 72 3 77 3 
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Lampiran 10 

Hasil Analisa Data Instrumen Penelitian 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan KB Dengan Media Audiovisual 

Berbasis Kearifan Lokal Terhadap Motivasi WUS Dalam Penggunaan 

Alat Kontrasepsi Intra Uterine Device 

A. Analisa Univariat 

1. Usia 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 29 48.3 48.3 48.3 

31-40 22 36.7 36.7 85.0 

41-45 9 15.0 15.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

2. Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 3.3 3.3 3.3 

SMP 6 10.0 10.0 13.3 

SMA 30 50.0 50.0 63.3 

Perguruan 

tinggi 
22 36.7 36.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

3. Jumlah anak 

Jumlah anak 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 28 46.7 46.7 46.7 

2 29 48.3 48.3 95.0 

>2 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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4. Pernah menggunakan kontrasepsi/tidak 

Menggunakan kontrasepsi/tidak 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pernah 24 40.0 40.0 40.0 

tidak pernah 36 60.0 60.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

1. Motivasi 

Pre test 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Motivasi 

rendah 
51 85.0 85.0 85.0 

Motivasi 

sedang 
5 8.3 8.3 93.3 

Motivasi tinggi 4 6.7 6.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Post test 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Motivasi 

rendah 
4 6.7 6.7 6.7 

Motivasi 

sedang 
21 35.0 35.0 41.7 

Motivasi tinggi 35 58.3 58.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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B. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

PRE TEST .264 60 .000 .576 60 .000 

POST 

TEST 
.165 60 .000 .886 60 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

PRE TEST Mean 30.42 1.525 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
27.37  

Upper 

Bound 
33.47  

5% Trimmed Mean 28.56  

Median 27.00  

Variance 139.468  

Std. Deviation 11.810  

Minimum 22  

Maximum 74  

Range 52  

Interquartile Range 8  

Skewness 2.942 .309 

Kurtosis 8.249 .608 

POST 

TEST 

Mean 69.10 2.155 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
64.79  

Upper 

Bound 
73.41  

5% Trimmed Mean 70.30  

Median 75.50  

Variance 278.532  

Std. Deviation 16.689  

Minimum 26  
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Maximum 91  

Range 65  

Interquartile Range 21  

Skewness -1.067 .309 

Kurtosis .456 .608 

 

C. Uji Statistic Non Parametric Wilcoxon 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

POST TEST - PRE 

TEST 

Negative 

Ranks 
0a .00 .00 

Positive Ranks 54b 27.50 1485.00 

Ties 6c   

Total 60   

a. POST TEST < PRE TEST 

b. POST TEST > PRE TEST 

c. POST TEST = PRE TEST 

 

 

Test Statisticsa 

 

POST TEST 

- PRE TEST 

Z -6.394b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 11 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 UPTD Puskesmas III Tabanan 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program 

Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

dengan. 

Nama  : Desak Made Liana Maharani Dewi 

Nim : P07120219020 

Akan melakukan penelitian tentang “Efektivitas Pendidikan 

Kesehatan KB Dengan Media Audiovisual Berbasis Kearifan Lokal 

Terhadap Motivasi WUS Dalam Penggunaan Alat Kontrasepstra Intra 

Uterine Device”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan.  

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk 

menjadi responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, 

maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian 

permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima 

kasih. 

 Denpasar,         2023 

Hormat saya. 

 

Desak Made Liana Maharani Dewi 

    NIM. P07120219020 
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Lampiran 12 Surat persetujuan setelah penjelasan (PSP) 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

 

    

Judul 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan KB dengan 

Media Audiovisual Berbasis Kearifan Lokal 

Terhadap Motivasi WUS Dalam Penggunaan 

Alat Kontrasepsi Intra Uterine Device 

Peneliti 

Utama 

Desak Made Liana Maharani Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi 

Penelitian 

UPTD Puskesmas III Tabanan 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana 
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   Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui menganalisis efektivitas 

pendidikan kesehatan KB dengan media audiovisual berbasis kearifan lokal dalam 

meningkatkan motivasi WUS dalam penggunaan alat kontrasepsi IUD di UPTD 

Puskesmas III Tabanan tahun 2023. Jumlah peserta yaitu sebanyak 60 orang dengan 

syarat yaitu kriteria inklusi, WUS berusia 20-45 tahun yang sudah menikah yang 

bersedia menjadi responden, WUS yang belum menggunakan alat kontrasepsi, 

WUS yang berada di wilayah UPTD Puskesmas III Tabanan, WUS yang memiliki 

handphone android dan memiliki kuota internet, WUS yang bersedia menjadi 

responden. Kriteria eksklusi WUS yang belum menikah, WUS yang mempunyai 

gangguan reproduksi, WUS yang tidak datang dalam penelitian 

 Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan 

diberikan video pendidikan kesehatan KB melalui handphone masing-masing. 

Sebelum video diberikan peserta akan diberikan link pretest terlebih dahulu 

kemudian peserta diberikan waktu 10 menit untuk menjawab pretest. Setelah 

peserta selesai menjawab pretest maka peserta akan diberikan video dan peserta 

diberikan waktu selama 5 menit untuk menyimak video tersebut. Setelah video 

selesai disimak oleh peserta maka peserta akan dinilai kotivasi setelah diberikan 

perlakuan dikeesokan harinya dengan menggunakan link posttest yang akan 

dikirmkan melalui whatsapp. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 
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sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formular “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti CP : Desak Liana (085217877603) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian.  
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Peserta/Subyek Penelitian,     Wali, 

 

 

 

 

Tanggal : / /    Tanggal : /

 / 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila: 

 

a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara 

 

c Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan : Sanksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh 

anggota tim penelitian 

Saksi: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

Tanggal : / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 13 
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