
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan penerapan asuhan kebidanan komprehensif dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga usia 42 hari pada Ibu “PA” dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan kehamilan dari umur kehamilan 37 minggu 2 

hari sudah sesuai dengan standar 10 T sehingga proses kehamilan berlangsung 

secara fisiologis. 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan persalinan pada Ibu “PA” berlangsung 

fisiologis, persalinan berlangsung secara normal, ibu dan bayi selamat. 

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan masa nifas Ibu “PA” dari 2 jam post partum 

sampai 42 hari berlangsung fisiologis. Proses laktasi, involusi, dan lokia 

berlangsung fisiologis. 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada bayi Ibu “PA” mulai dari bayi baru lahir 

sampai bayi berumur 42 hari berlangsung fisiologis. Bayi lahir segera menangis, 

gerak aktif, kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan. Asuhan kebidanan yang 

dilakukan pada bayi Ibu “PA” sudah sesuai standar. 
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B. Saran 

1. Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah kepustakaan terbaru sehingga proses pembuatan 

laporan tugas akhir dapat dikerjakan dengan cepat dan sesuai dengan pedoman yang 

telah ditetapkan. 

2. Bidan 

Bidan diharapkan tetap memberikan asuhan kebidanan kehamilan sesuai 

dengan standar sehingga dapat mendeteksi dini faktor resiko dan komplikasi. 

Penerapkan standar 10 T dalam asuhan kehamilan diharapkan proses persalinan, nifas 

dan bayi baru lahir dapat berlangsung secara fisiologis. 

3. Ibu dan Keluarga 

Ibu “PA” diharapkan dapat menambah pengetahuan dan keterampilan dalam 

melakukan perawatan bayi sehari-hari serta dapat memberikan informasi kepada ibu 

hamil maupun nifas yang lain berdasarkan asuhan yang telah diperolehnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 


