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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelmbahasan yang dilakulkan pada 35 orang 

ibul hamil, maka dapat disimpullkan bahwa pelrselntasel calculluls indelx dalam kritelria 

baik selbanyak 42,86%, kritelria seldang selbanyak 40% dan kritelria bulrulk selbanyak 

17,14%. Rata-rata calculluls indelx ibul hamil selbelsar 1,02 delngan kritelria seldang. 

Pelrselntasel pelrilakul melnyikat gigi ibul hamil dalam kritelria sangat baik selbanyak 

20%, kritelria baik selbanyak 40%, kritelria culkulp selbanyak 28,58% dan pelrlu l 

bimbingan selbanyak 11,42%. Rata-rata pelrilakul melnyikat gigi ibu l hamil selbelsar 

66,86 delngan kritelria culkulp. Calculluls indelx pada ibul hamil paling banyak delngan 

kritelria baik dan paling seldikit delngan kritelria bulrulk. Pelrilakul melnyikat gigi pada 

ibul hamil paling banyak delngan kritelria baik dan paling seldikit delngan kritelria 

pelrlul bimbingan. 

B. Saran 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelmbahasan, pelnelliti dapat melmbelrikan 

saran selbagai belrikult: 

1. Melngingat kondisi ibul hamil dapat belrpelngarulh telrhadap kelselhatan gigi dan 

mullult, maka disarankan telnaga kelselhatan gigi dan mullult di Pulskelsmas 

Payangan melmbe lrikan pelnyullulhan telntang karang gigi pada seltiap ibul hamil 

yang belrkulnjulng kel Pulskelsmas Payangan Kabulpateln Gianyar. 

2. Bagi ibul hamil diharapkan se llalul melnjaga kelbelrsihan gigi dan mu llult selhingga 

dapat telrhindar dari pe lnyakit gigi dan mu llult selpelrti karang gigi. 


