
31 
 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Pelnellitian ini melrulpakan pelnellitian delskriptif. Pelnellitian delskriptif adalah 

pelnellitian yang dilakulkan delngan tuljulan ultama ulntulk melmpelrolelh gambaran atau l 

delskriptif telntang sulatul keladaan selcara objelktif (Notoatmodjo, 2002). 

B. Alur Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Gambar 2. Alulr Pelnellitian Gambaran Karang Gigi dan Pelrilakul Melnyikat Gigi 

Pada Ibul Hamil Yang Belrkulnjulng di Pulskelsmas Payangan Kabulpateln Gianyar 

Tahuln 2023. 
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C. Tempat Penelitian 

Pelnellitian ini dilaksanakan di Pulskelsmas Payangan, Kabulpateln Gianyar. 

D. Waktu Penelitian 

Pelnellitian ini dilaksanakan pada bullan April tahuln 2023. 

E. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Unit analisis data 

Ulnit analisis data dalam pelnellitian ini adalah karang gigi dan pelrilaku l 

melnyikat gigi pada ibul hamil yang belrkulnjulng di Pulskelsmas Payangan Kabulpate ln 

Gianyar tahuln 2023. 

2. Populasi penelitian 

Popullasi dalam pelnellitian ini adalah sellulrulh ibul hamil yang belrkulnjulng di 

Pulskelsmas Payangan Kabulpateln Gianyar pada bullan Janulari tahuln 2023. 

3. Sampel penelitian 

Telknik pelngambilan sampell melnggulnakan telknik accidelntal sampling. 

Accidelntal sampling adalah telknik pelnelntulan sampell belrdasarkan kelbeltullan, yaitu l 

siapa saja yang selcara kelbeltullan belrtelmul delngan pelnelliti dapat digulnakan selbagai 

sampell bila dipandang orang yang kelbeltullan ditelmuli cocok selbagai sulmbelr data 

(Sulgiyono, 2016). Relspondeln yang digulnakan dalam pelnellitian belrdasarkan 

kritelria inklulsi dan elksklulsi. 

a. Kritelria sampell 

1) Kritelria inklulsi: 

a) Ibul hamil yang belrseldia melnjadi relspondeln dalam pelnellitian ini 
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2) Kritelria elksklulsi: 

a) Tidak belrseldia melnjadi relspondeln 

b) Melmiliki ganggulan dalam belrkomulnikasi velrbal ataul ganggulan pelnglihatan 

selhingga tidak bisa melmbelrikan pelnilaian selcara baik 

b. Pelngambilan sampell 

Pelngambilan sampell melnggulnakan telknik accidelntal sampling yang 

dilakulkan delngan melngambil relspondeln yang telrseldia melnggulnakan rulmuls Slovin: 

n = 

N 

1 + N (el

2) 

Keltelrangan : 

n = belsar sampell 

N = belsar popullasi 

el = pelrselntasel kellonggaran keltellitian kelsalahan pelngambilan yang masih bias 

ditolelrin yaitul: el = 0,1 

 Belrdasarkan rulmuls diatas maka belsar sampell yang akan dipelrolelh yaitul: 

n = 

N 

1 + N (el

2) 

 

n = 

55 

 1 + 55 (0,12) 

 

n = 

55 

  1 + 0,55 

 
n = 35 

Delngan melnggulnakan rulmuls Slovin, di dapat julmlah sampell yang akan 

dijadikan relspondeln dalam pelnellitian ini selbanyak 35 relspondeln. 
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F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

Data yang dikulmpullkan dalam pelnellitian ini adalah data primelr dan data 

selkulndelr. Data primelr diambil dari pelmelriksaan langsulng kelbelrsihan gigi dan 

mullult selrta wawancara dan obselrvasi telntang pelrilakul melnyikat gigi pada ibul hamil 

yang belrkulnjulng di Pulskelsmas Payangan Kabulpateln Gianyar tahuln 2023. Dan data 

selkulndelr yang belrulpa data julmlah ibul hamil yang belrkulnjulng di Pulskelsmas 

Payangan Kabulpateln Gianyar tahuln 2023. 

2. Teknik pengumpulan data 

Data telntang karang gigi dikulmpullkan delngan mellakulkan pelmelriksaan 

langsulng pada ibul hamil yang belrkulnjulng di Pulskelsmas Payangan Kabulpate ln 

Gianyar tahuln 2023. Kelmuldian hasil pelmelriksaan ditullis kel dalam blangko 

pelmelriksaan karang gigi. Data pelrilakul melnyikat gigi dikulmpullkan delngan cara 

mellakulkan pelngamatan telrhadap ibul hamil yang melmpraktelkan telknik melnyikat 

gigi delngan modell gigi kelmuldian hasil pelngamatan di chelck list pada lelmbar 

obselrvasi. 

3. Instrument pengumpulan data 

Instrulmeln yang digulnakan pada pelnellitian ini adalah satul selt alat diagnostik 

gigi (kaca mullult, sondel, pinselt, elxcavator), blangko pelmelriksaan/kartul statuls, 

cotton pelllelt, disclosing solultion, alkohol, pandulan wawancara dan obselrvasi 

pelrilakul melnyikat gigi, sikat gigi, dan modell gigi. 
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G. Pengolahan Data dan Analisis Data 

1. Teknik pengolahan data 

a. Coding, yaitul delngan melmelriksa kartul statuls hasil pelme lriksaan dan hasil 

wawancara (intelrvielw). 

b. E lditing, yaitul langkah-langkah melrulbah data yang telrkulmpull delngan 

melnggulnakan kodel. Kodel 1 ulntulk pelrilakul melnyikat gigi yang belnar dan 

kodel 0 ulntulk pelrilakul melnyikat gigi yang salah. 

c. Tabullating, yaitul delngan melmasulkan data hasil pelmelriksaan kel dalam tabe ll 

indulk ulntulk melmuldahkan analisis data. 

d. Pelnyajian data, disajikan dalam belntulk tabell diselrtai narasi. 

2. Analisis data 

Analisis data dilakulkan delngan ulnivariat belrulpa pelrselntasel dan rata-rata 

ibul hamil delngan pelrilakul melnyikat gigi yang belnar. 

Melnghitulng pelrselntasel ibul hamil yang melmiliki kritelria calculluls indelx (CI) 

baik, seldang, dan bulrulk dilakulkan delngan melnjulmlahkan selmula ibul hamil yang 

melmiliki kritelria calculluls indelx (CI) baik, seldang, dan bulrulk. 

Analisis data yang belrulpa pelrselntasel dilakulkan delngan melnggulnakan rulmuls- 

rulmuls:  

a. Pelrselntasel relspondeln yang melmiliki kritelria calculluls indelx (CI) baik : 

∑relspondeln yang melmiliki kritelria calculluls indelx baik 

          x 100% 

           ∑relspondeln 

b. Pelrselntasel relspondeln yang melmiliki kritelria calculluls indelx (CI) seldang : 

∑relspondeln yang melmiliki kritelria calculluls indelx seldang 

             x 100% 

          ∑relspondeln 



36 
 

c. Pelrselntasel relspondeln yang melmiliki kritelria calculluls indelx (CI) bulrulk : 

∑relspondeln yang melmiliki kritelria calculluls indelx bulrulk 

             x 100% 

             ∑relspondeln 

Melnghitulng pelrselntasel ibul hamil yang melmiliki kritelria pelrilakul melnyikat 

gigi sangat baik, baik, culkulp, dan pelrlul bimbingan.  

Analisis data yang belrulpa pelrselntasel dilakulkakn delngan melnggulnakan 

rulmuls-rulmuls: 

a. Pelrselntasel relspondeln yang belrpelrilakul melnyikat gigi delngan kritelria sangat 

baik : 

∑relspondeln yang melnyikat gigi delngan kritelria sangat baik 

         x 100% 

               ∑relspondeln 

b. Pelrselntasel relspondeln yang belrpelrilakul melnyikat gigi delngan kritelria baik : 

∑relspondeln yang melnyikat gigi delngan kritelria baik 

       x 100% 

          ∑relspondeln 

c. Pelrselntasel relspondeln yang belrpelrilakul melnyikat gigi delngan kritelria culkulp : 

∑relspondeln yang melnyikat gigi delngan kritelria culkulp 

       x 100% 

         ∑relspondeln 

d. Pelrselntasel relspondeln yang belrpelrilakul melnyikat gigi delngan kritelria pelrlu l 

bimbingan : 

∑relspondeln yang melnyikat gigi delngan kritelria pelrlul bimbingan 

         x 100% 

   ∑relspondeln 
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e. Rata-rata calculluls indelx ibul hamil: 

∑rata-rata calculluls indelx ibul hamil 

         

      ∑relspondeln 

f. Rata-rata pelrilakul melnyikat gigi pada ibul hamil: 

∑rata-rata pelrilakul melnyikat gigi ibul hamil 

         

             ∑relspondeln 
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