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DESCRIPTION OF TEETH CALCULUS AND TOOTH BRUSHING
BEHAVIOR OF VISITING PREGNANT WOMEN
AT PAYANGAN HEALTH CENTER
GIANYAR DISTRICT
IN 2023

ABSTRACT

Tartar is a deposit of food residue that is not cleaned and contains microorganisms/
bacteria that stick to the teeth for a long time so that they harden. Health behavior
is divided into three domains, namely knowledge, attitudes and actions. Pregnant
women will experience physical and behavioral changes that occur in pregnant
women which also affect the condition of their teeth and mouth. The purpose of this
study was to find out the description of tartar and tooth brushing behavior in
pregnant women who visited the Payangan Health Center, Gianyar Regency in
2023. This type of research was descriptive research. The results of the study, which
amounted to 35 pregnant women, had a percentage of tartar in good criteria as much
as 42,86%, moderate criteria as much as 40%, bad criteria as much as 17,14%. The
average calculus index of pregnant women is 1,02 with moderate criteria. The
percentage of brushing behavior of pregnant women in very good criteria is 20%,
good criteria is 40%, sufficient criteria is 28,58% and needs guidance is 11,42%.
The average tooth brushing behavior of pregnant women is 66,86 with sufficient
criteria. It can be concluded that the calculus index in pregnant women mostly has
good criteria and the least has bad criteria. Most of the behavior of brushing teeth
in pregnant women with good criteria and the least with the criteria of needing
guidance.

Keywords: Tartar, Tooth Brushing Behavior, Pregnant Women.
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ABSTRAK

Karang gigi merupakan suatu endapan dari sisa makanan yang tidak dibersihkan
dan mengandung mikroorganisme/bakteri yang menempel pada gigi dalam jangka
waktu lama sehingga mengalami pengerasan. Perilaku kesehatan terbagi atas tiga
ranah yaitu pengetahuan, sikap dan tindakan. Ibu hamil akan mengalami perubahan
secara fisik dan perilaku terjadi pada ibu hamil yang berpengaruh juga pada keadaan
gigi dan mulut mereka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
karang gigi dan perilaku menyikat gigi pada ibu hamil yang berkunjung di
Puskesmas Payangan Kabupaten Gianyar tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif. Hasil dari penelitian yang berjumlah 35 orang ibu hamil
memiliki persentase karang gigi dalam kriteria baik sebanyak 42,86%, kriteria
sedang sebanyak 40%, kriteria buruk sebanyak 17,14%. Rata-rata calculus index
ibu hamil sebesar 1,02 dengan kriteria sedang. Persentase perilaku menyikat gigi
ibu hamil dalam kriteria sangat baik sebanyak 20%, kriteria baik sebanyak 40%,
kriteria cukup sebanyak 28,58% dan perlu bimbingan sebanyak 11,42%. Rata-rata
perilaku menyikat gigi ibu hamil sebesar 66,86 dengan kriteria cukup. Dapat
disimpulkan bahwa calculus index pada ibu hamil paling banyak dengan kriteria
baik dan paling sedikit dengan kriteria buruk. Perilaku menyikat gigi pada ibu hamil
paling banyak dengan kriteria baik dan paling sedikit dengan kriteria perlu
bimbingan.

Kata kunci : Karang Gigi, Perilaku Menyikat Gigi, 1bu Hamil.
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Karang gigi adalah pengendapan dari garam-garam anorganis yang terutama
terdiri atas kalsium karbonat dan kalsium fosfat tercampur dengan sisa-sisa
makanan, bakteri-bakteri dan sel-sel epitel yang telah mati, ibu hamil akan
mengalami perubahan secara fisik, perubahan hormonal dan perilaku terjadi pada
ibu hamil yang berpengaruh juga pada keadaan gigi dan mulut mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karang gigi dan perilaku
menyikat gigi pada ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas Payangan Kabupaten
Gianyar tahun 2023. Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif. Pada penelitian
ini menggunakan sampel yang berjumlah 35 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karang gigi ibu hamil dengan kriteria
baik sebanyak 15 orang (42,86%), kriteria sedang sebanyak 14 orang (40%), dan
kriteria buruk sebanyak 6 orang (17,14%), didapatkan rata-rata sebesar 1,02 dengan
kriteria sedang. Perilaku menyikat gigi ibu hamil dengan kriteria sangat baik
sebanyak 7 orang (20%), baik sebanyak 14 orang (40%), cukup sebanyak 10 orang
(28,58%), dan perlu bimbingan sebanyak 4 orang (11,42%), didapatkan rata-rata
sebesar 66,86 dengan kriteria cukup.

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan karang gigi pada ibu
hamil paling banyak dengan kriteria baik dan paling sedikit dengan kriteria buruk.
Perilaku menyikat gigi pada ibu hamil paling banyak dengan kriteria baik dan
paling sedikit dengan kriteria perlu bimbingan. Disarankan agar tenaga kesehatan
gigi dan mulut di Puskesmas Payangan memberikan penyuluhan tentang karang
gigi pada setiap ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Payangan Kabupaten
Gianyar dan bagi ibu hamil diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan mulut

sehingga dapat terhindar dari penyakit gigi dan mulut seperti karang gigi.
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