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ABSTRAK 

Nyeri post sectio caesarea adalah rasa nyeri yang dirasakan pasien post sectio 

caesarea (SC) pada daerah insisi yang disebabkan oleh robeknya jaringan pada 

dinding perut dan dinding uterus. Bidan memiliki peran yang besar dalam 

penanggulangan nyeri melalui pendekatan non-farmakologi, salah satunya dengan 

teknik relaksasi genggam jari. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan 

intensitas nyeri post sectio caesarea sebelum dan sesudah diberikan relaksasi 

genggam jari di RSIA Pucuk Permata Hati Tahun 2023. Penelitian ini 

menggunakan pre-eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest 

design. Sampel yang digunakan yaitu 20 orang ibu post sectio caesarea di RSIA 

Pucuk Permata Hati yang dipilih secara purposive sampling. Data diambil dengan 

penilaian intensitas nyeri ibu post sectio caesarea sebelum dan sesudah diberikan 

relaksasi genggam jari. Relaksasi genggam jari dilakukan selama 3 hari dengan 

waktu 15 menit dengan frekuensi pemberian terapi 1 kali/hari. Nilai mean 

intensitas nyeri post sectio caesarea di RSIA Pucuk Permata Hati menurun dari 

5,10 mejadi 2,35 sesudah diberikan relaksasi genggam jari dan hasil pengujian 

hipotesis dengan menggunakan uji Paired T-test juga menunjukkan nilai p-value = 

0,0000 < 0,05 yang berarti ada perbedaan intensitas nyeri post sectio caesarea 

sebelum dan sesudah diberikan relaksasi genggam jari di RSIA Pucuk Permata 

Hati Tahun 2023. Diharapkan ibu post sectio caesarea dapat lebih memanfaatkan 

metode nonfarmakologis salah satunya relaksasi genggam jari sebagai alternatif 

dalam mengatasi nyeri post sectio caesarea.  

 

Kata Kunci : Nyeri Post Sectio Caesarea, Relaksasi Genggam Jari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

DIFFERENCES IN POST SECTIO CAESAREA PAIN INTENSITY BEFORE 

AND AFTER FINGER HOLD RELAXATION AT  

RSIA PUCUK PERMATA HATI IN 2023 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Post sectio caesarea pain is pain felt by post-sectio caesarea (SC) patients in the 

incision area caused by tissue tearing in the abdominal wall and uterine wall. 

Midwives have a major role in pain management through non-pharmacological 

approaches, one of which by finger hold relaxation technique. The purpose ofthis 

study was to determine the differences in pain intensity post sectio caesarean 

before and after given finger hold relaxation at RSIA Pucuk Permata Hati in 

2023. This study used a pre-experimental research with one group pretest-posttest 

design. The samples used 20 post setio caesarean mother at RSIA Pucuk Permata 

Hati who were selected by purposive sampling. Data were taken by assessing the 

pain intensity post sectio caesarean before and after given finger hold relaxation. 

Finger hold relaxation was carried out for 3 days with a time of 15 minutes with a 

frequency of giving therapy 1 time/day. The mean value of post sectio caesarea 

pain intensity at RSIA Pucuk Permata Hati decreased from 5.10 to 2.35 after 

being given finger hold relaxation and the results of hypothesis testing using the 

Paired T-test also showed a p-value = 0.0000 <0. 05 which means there is a 

difference in the intensity of post-sectio caesarea pain before and after being 

given finger hold relaxation at RSIA Pucuk Permata Hati in 2023. It is hoped that 

post sectio caesarea mothers can make more use of nonpharmacological methods, 

one of which is finger grip relaxation as an alternative in dealing with post sectio 

caesarea pain. 

 

Keywords : Post Sectio Caesarea Pain, Finger Hold Relaxation 
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Oleh Ni Made Oki Pusparini (IM. P07124222123) 

Sectio caesarea adalah suatu cara melahirkan janin dengan membuat 

sayatan pada dinding uterus melalui depan perut untuk melahirkan janin dari 

dalam rahim. Pada proses operasi pasien tidak merasakan nyeri pada saat dibedah. 

Namun setelah selesai operasi, pasien mulai sadar dan efek anastesi habis 

bereaksi, pasien akan merasakan nyeri pada bagian tubuh yang mengalami 

pembedahan. Nyeri post sectio caesarea akan menimbulkan reaksi fisik dan 

psikologi pada ibu postpartum seperti gangguan mobilisasi, bounding attachment 

(ikatan kasih sayang) terganggu/tidak terpenuhi, Activity of Daily Living (ADL) 

terganggu, Inisiasi Menyusu Dini (IMD) tidak terpenuhi dengan baik serta 

kesulitan dalam perawatan bayi, sehingga diperlukan cara untuk mengontrol rasa 

nyeri agar dapat beradaptasi dengan nyeri post sectio caesarea.  

Penanganan yang sering diunakan untuk menurunka nyeri post sectio 

caesarea berupa penangana farmakologi dan non farmakologi Penanganan ini ak 

memberikan dampak yang lebih efektif terhadap penuruna nyeri post sectio 

caesarea jika te0rapi farmakologi dikombinasikan dengan terapi non farmakologi. 

Salah satu terapi non farmakologi yang dapat digunakan yaitu relaksasi genggam 

jari. Relaksasi genggam jari yang juga disebut sebagai finger hold adalah salah 

satu terapi komplementer yang dilakukan dengan cara menggabungkan antara 

relaksasi nafas dalam dengan genggaman pada setiap jari tangan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri post 

sectio caesarea ssebelum dan sesudah diberikan relaksasi genggam jari di RSIA 

Pucuk Permata Hati Tahu 2023. Jenis penelitian ini menggunakan pre-
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eksperimetal dengan rancangan one group pretest-posttest design. Besar sampel 

seanyak 20 orang dengan teknik purposive sampling. Perlakuan diawali dengan 

pengkajian skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan relaksasi genggam jari 

dengan membandingkan hasil akhir. Berdasarkan uji statistik Paired T-test 

diperoleh hasil p-value = 0,0000 < 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima 

sehingga dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan intensitas nyeri post sectio 

caesarea sebelum dan sesudah diberikan relaksasi genggam jari di RSIA Pucuk 

Permata Hati. Nilai rata-rata skala nyeri sebelum diberikan relaksasi genggam jari 

adalah sebesar 5,10 dan sesudah diberikan relaksasi genggam jari menjadi 2,35. 

Dapat disimpulkan terdapat perbedaan intensitas nyeri post sectio caesarea 

sebelum dan sesudah diberikan relaksasi genggam jari di RSIA Pucuk Permata 

Hati.  

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan dalam 

menambah khasanah keilmuan dan referensi bagi rumah sakit untuk menjadikan 

teknik relaksasi genggam jari menjadi salah satu cara dalam manajemen nyeri 

post sectio caesarea. Selain itu, ibu post sectio caesarea diharapkan dapat lebih 

sering membaca mengenai metode nonfarmakologis yang dapat dijadikan 

pedoman dalam mengatasi keluhan yang dialami dan diharapkan dapat lebih 

memanfaatkan metode nonfarmakologis salah satunya relaksasi genggam jari 

sebagai alternatif dalam mengatasi nyeri post sectio caesarea karena teknik ini 

mudah dan aman dilakukan. Penelitian ini juga dapat digunakan sebagai acuan  

dan peneliti selanjutnya dapat mengatasi keterbatasan yang ada dalam penelitian 

ini. Bagi institusi pendidikan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai literatur 

tambahan dalam mengelola nyeri melalui teknik-teknik yang aman, mudah 

dilakukan dan efektif untuk menurunkan rasa nyeri. 
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