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Lampiran 1  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI  

TERHADAP KESIAPAN DALAM MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI KELAS VII  

DI SMP NEGERI WILAYAH KABUPATEN KARANGASEM 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                    
 

    

8 Penyusunan Laporan                         

9 Sidang Hasil Penelitian                          

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                         

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian)
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Lampiran 2  

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA VIDEO 

ANIMASI TERHADAP KESIAPAN DALAM MENGHADAPI 

MENARCHE PADA SISWI KELAS VII  

DI SMP NEGERI WILAYAH KABUPATEN KARANGASEM 

 

No Kegiatan  Biaya  

1 Tahap persiapan 

a. Pembelian ATK Rp. 100.000,00 

b. Penyusunan proposal Rp. 200.000,00 

c. Penggandaan Proposal Rp. 150.000,00 

d. Revisi proposal Rp. 150.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Pengurusan surat ijin penelitian  Rp. 100.000,00 

b. Pengadaan lembar pengumpulan data Rp. 250.000,00 

c. Transportasi dan akomodasi 

penelitian 

Rp. 200.000,00 

3 Tahap Akhir  

a. Print proposal Rp. 150.000,00 

b. Biaya tidak terduga Rp. 150.000,00 

Jumlah  Rp. 1.450.000,00 
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Lampiran 3  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Siswi Calon Responden 

Di - 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : Ni Kadek Dian Karmila Yanti 

Nim : P07120219056 

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Edukasi 

Dengan Media Video Animasi Terhadap Kesiapan Dalam Menghadapi 

Menarche Pada Siswi Kelas VII Di SMP Negeri Wilayah Kabupaten 

Karangasem”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

       

Denpasar,         2023 

Hormat saya 

 

 

 

Ni Kadek Dian Karmila Yanti 

             NIM. P07120219056 
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Lampiran 4  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi 

dengan media video animasi terhadap kesiapan dalam menghadapi menarche pada 

siswi kelas VII di SMP Negeri Wilayah Kabupaten Karangasem. Jumlah peserta 

yaitu sebanyak 60 orang yang belum mengalami menstruasi dan pasien bersedia 

menjadi responden.  

 Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan 

diberikan edukasi dengan media video animasi untuk mengetahui kesiapan dalam 

Judul 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Video 

Animasi Terhadap Kesiapan Dalam Menghadapi 

Menarche Pada Siswi Kelas VII 

Peneliti Utama Ni Kadek Dian Karmila Yanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 1 Amlapura dan SMP Negeri 2 Amlapura 

Sumber Pendanaan Swadana 
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menghadapi menarche. Pemberian edukasi dengan media video animasi dilakukan 

dalam durasi 20 menit selama 2 kali pemutaran video . 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagi pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi 

lain yaitu peneliti akan memberikan bingkisan untuk peserta. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi pemberian edukasi yang akan diberikan.  

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formular “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silahkan hubungi peneliti CP: Ni Kadek Dian Karmila Yanti 

(081238581225) 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian.  

Peserta/Subyek Penelitian,     Wali, 
 

 

 

 

Tanggal : / /    Tanggal : / / 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila: 

a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara 

c Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan : Sanksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh 

anggota tim penelitian 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Tanggal : / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5  

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Edukasi dengan Media Video Animasi 

Terhadap Kesiapan dalam Menghadapi Menarche pada Sisiwi 

Kelas VII Di SMP Negeri Wilayah Kabupaten Karangasem 

 

Kode responden  :  

Tanggal pengisian  :           /       /        

Petunjuk Pengisian 

1. Jawablah pernyataan dengan memberi tanda check list () pada jawaban 

yang menurut saudara/adik sesuai. 

2. Semua pernyataan harus dijawab 

3. Setiap pernyataan diisi dengan satu jawaban  

4. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti.  

A. Pengkajian Data Demografi 

1. Umur   :               Tahun 

2. Kelas   :  
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B. Kuisioner Kesiapan Dalam Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas VII 

Berilah tanda check list () pada pilihan yang anda anggap benar.  

No Pernyataan Ya Tidak 

1.  Saya akan menanyakan tentang menstruasi pada ibu 

saya.  

  

2.  Saya siap menghadapi menstruasi pertama.   

3. Usia remaja putri pada waktu mengalami menstruasi 

pertama kali berbeda – beda.  

  

4. Lama menstruasi biasanya antara 3 – 5 hari dan ada yang 

7 – 8 hari.  

  

5. Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal yang 

tabu untuk dibicarakan.  

  

6. Saya menjadi remaja putri yang dewasa jika mengalami 

menstruasi.  

  

7. Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal yang 

akan merepotkan karena saat menstruasi harus 

membawa pembalut kemana – mana dan menggantinya.  

  

8. Saat ini saya belum mengalami menstruasi, oleh karena 

itu saya lebih memperhatikan kualitas makan saya dan 

mengurangi aktivitas yang berat. 

  

9. Menstruasi akan menyebabkan ketidaknyamanan fisik 

dan perubahan emosional bagi diri saya.  

  

10.  Saya menganggap mentruasi yang akan terjadi sebagai 

sesuatu yang kotor.  

  

11. Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena melihat 

orang yang sedang menstruasi tubuhnya lemas. 

  

12.  Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena pernah 

melihat orang menstruasi perutnya sakit. 

  

13. Saya merasa menstruasi akan menurunkan kepercayaan 

diri saat bergaul / bermain bersama teman – teman. 

  

14. Saat haid saya harus menggunakan pembalut.   

15. Saya akan mengganti pembalut setiap 3-4 jam sekali.    
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Lampiran 6 

 

Dummy Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Video Animasi  

Terhadap Kesiapan Dalam Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas VII 

Di SMP Negeri Wilayah Kabupaten Karangasem 

 

Pre Test 

No. 

Kode UMUR KELAS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

Total 

Nilai 

Skor 

Nilai 

1 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 9 60 

2 13 VII  1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 11 73 

3 12 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 73 

4 12 VII  0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 9 60 

5 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 10 67 

6 12 VII  1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 10 67 

7 12 VII  1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 73 

8 13 VII  1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 11 73 

9 13 VII  1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 73 

10 13 VII  1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10 67 

11 12 VII  1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73 

12 13 VII  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 80 

13 12 VII  1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 73 

14 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 9 60 

15 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 73 

16 13 VII  1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 

17 13 VII  1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 11 73 

18 12 VII  1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 10 67 

19 13 VII  1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 11 73 

20 13 VII  1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 73 

21 12 VII  1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 
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No. 

Kode UMUR KELAS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

Total 

Nilai 

Skor 

Nilai 

22 13 VII  1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 8 53 

23 13 VII  1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 8 53 

24 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 10 67 

25 13 VII  1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 73 

26 13 VII  1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 73 

27 12 VII  1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 

28 13 VII  1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 73 

29 13 VII  1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 9 60 

30 12 VII  1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 11 73 

31 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 67 

32 12 VII  1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 67 

33 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 67 

34 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11 73 

35 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 

36 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11 73 

37 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11 73 

38 13 VII  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 10 67 

39 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 73 

40 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 10 67 

41 12 VII  1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 73 

42 13 VII  1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 53 

43 12 VII  1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 53 

44 13 VII  1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 

45 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 9 60 

46 12 VII  1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 11 73 

47 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 73 

48 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11 73 

49 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 73 

50 13 VII  1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 67 

51 12 VII  1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 67 

52 13 VII  1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 10 67 

53 12 VII  1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 33 

54 12 VII  1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 11 73 
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No. 

Kode UMUR KELAS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

Total 

Nilai 

Skor 

Nilai 

55 12 VII  1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 73 

56 13 VII  1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 10 67 

57 12 VII  1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 10 67 

58 13 VII  1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 10 67 

59 13 VII  1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 10 67 

60 13 VII  1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 9 60 

 

 

Keterangan :  

Pernyataan Positif    Pernyataan Negatif    Skor Kesiapan 

Ya  : 1    Ya : 0    Baik   : 76 - 100 

Tidak : 0    Tidak : 1    Cukup   : 51 - 75 

          Kurang  : 0 - 50 
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Dummy Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Video Animasi  

Terhadap Kesiapan Dalam Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas VII 

Di SMP Negeri Wilayah Kabupaten Karangasem 

 

Post Test 

No. 

Kode UMUR KELAS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

Total 

Nilai 

Skor 

Nilai 

1 13 VII 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

2 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

3 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

4 12 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

5 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

6 12 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

7 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

8 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

9 13 VII 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

10 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 

11 12 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

12 13 VII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87 

13 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

14 13 VII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87 

15 13 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

16 13 VII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 87 

17 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 

18 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 
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No. 

Kode UMUR KELAS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

Total 

Nilai 

Skor 

Nilai 

19 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

20 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 

21 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

22 13 VII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 12 80 

23 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 87 

24 13 VII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

25 13 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

26 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 

27 12 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

28 13 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

29 13 VII 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

30 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 

31 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

32 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

33 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

34 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

35 13 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

36 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

37 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

38 13 VII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

39 13 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

40 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

41 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

42 13 VII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

43 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 
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No. 

Kode UMUR KELAS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

Total 

Nilai 

Skor 

Nilai 

44 13 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 87 

45 13 VII 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

46 12 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

47 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93 

48 13 VII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

49 13 VII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

50 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

51 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

52 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

53 12 VII 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

54 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

55 12 VII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

56 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

57 12 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

58 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

59 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 

60 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

 

Keterangan :  

Pernyataan Positif    Pernyataan Negatif    Skor Kesiapan 

Ya  : 1    Ya : 0    Baik   : 76 - 100 

Tidak : 0    Tidak : 1    Cukup   : 51 - 75 

          Kurang  : 0 - 50 

 



 

74 
 

Lampiran 7  

 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner  

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Video Animasi  

Terhadap Kesiapan Dalam Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas VII 

Di SMP Negeri Wilayah Kabupaten Karangasem 

 

 

Correlations 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 X15 Total 

X01 Pearson Correlation 1 -.093 .010 .138 .198 .234 .107 .226 -.098 .069 -.107 .018 .282 .282 .106 .370* 

Sig. (2-tailed)  .626 .956 .466 .295 .212 .574 .230 .607 .716 .574 .923 .131 .131 .578 .044 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X02 Pearson Correlation -.093 1 .558** .315 -.032 .068 .005 .193 .111 .079 .313 .200 -.093 .234 .155 .442* 

Sig. (2-tailed) .626  .001 .090 .866 .720 .978 .307 .558 .679 .092 .289 .626 .212 .414 .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X03 Pearson Correlation .010 .558** 1 .452* .185 .024 -.081 .123 -.107 .000 .233 .262 .167 .167 -.066 .431* 

Sig. (2-tailed) .956 .001  .012 .329 .901 .670 .517 .575 1.000 .215 .162 .378 .378 .730 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X04 Pearson Correlation .138 .315 .452* 1 .068 .118 .269 -.238 .000 .167 .235 .134 .138 -.035 .218 .432* 

Sig. (2-tailed) .466 .090 .012  .721 .534 .150 .205 1.000 .379 .210 .481 .466 .856 .247 .017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X05 Pearson Correlation .198 -.032 .185 .068 1 .129 .247 .250 .144 .000 .165 .055 .339 -.085 .386* .478** 

Sig. (2-tailed) .295 .866 .329 .721  .498 .188 .183 .447 1.000 .384 .775 .067 .656 .035 .008 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X06 Pearson Correlation .234 .068 .024 .118 .129 1 .164 .193 .279 -.079 .472** .200 .071 .234 -.189 .442* 

Sig. (2-tailed) .212 .720 .901 .534 .498  .385 .307 .136 .679 .008 .289 .710 .212 .317 .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X07 Pearson Correlation .107 .005 -.081 .269 .247 .164 1 .027 .048 .336 .222 .126 .247 -.172 .279 .444* 

Sig. (2-tailed) .574 .978 .670 .150 .188 .385  .885 .803 .069 .239 .508 .189 .363 .136 .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X08 Pearson Correlation .226 .193 .123 -.238 .250 .193 .027 1 .144 .136 -.027 -.191 .085 .367* .059 .371* 

Sig. (2-tailed) .230 .307 .517 .205 .183 .307 .885  .447 .473 .885 .312 .656 .046 .755 .044 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X09 Pearson Correlation -.098 .111 -.107 .000 .144 .279 .048 .144 1 .283 .238 .094 .196 .342 .154 .441* 

Sig. (2-tailed) .607 .558 .575 1.000 .447 .136 .803 .447  .130 .206 .619 .300 .064 .416 .015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X10 Pearson Correlation .069 .079 .000 .167 .000 -.079 .336 .136 .283 1 .067 .134 .208 .208 .073 .427* 

Sig. (2-tailed) .716 .679 1.000 .379 1.000 .679 .069 .473 .130  .724 .481 .271 .271 .702 .019 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X11 Pearson Correlation -.107 .313 .233 .235 .165 .472** .222 -.027 .238 .067 1 .279 .172 .172 .161 .550** 

Sig. (2-tailed) .574 .092 .215 .210 .384 .008 .239 .885 .206 .724  .136 .363 .363 .394 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X12 Pearson Correlation .018 .200 .262 .134 .055 .200 .126 -.191 .094 .134 .279 1 .018 .018 .175 .390* 

Sig. (2-tailed) .923 .289 .162 .481 .775 .289 .508 .312 .619 .481 .136  .923 .923 .355 .033 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X13 Pearson Correlation .282 -.093 .167 .138 .339 .071 .247 .085 .196 .208 .172 .018 1 -.005 .106 .461* 

Sig. (2-tailed) .131 .626 .378 .466 .067 .710 .189 .656 .300 .271 .363 .923  .980 .578 .010 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X14 Pearson Correlation .282 .234 .167 -.035 -.085 .234 -.172 .367* .342 .208 .172 .018 -.005 1 -.045 .416* 

Sig. (2-tailed) .131 .212 .378 .856 .656 .212 .363 .046 .064 .271 .363 .923 .980  .812 .022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X15 Pearson Correlation .106 .155 -.066 .218 .386* -.189 .279 .059 .154 .073 .161 .175 .106 -.045 1 .399* 

Sig. (2-tailed) .578 .414 .730 .247 .035 .317 .136 .755 .416 .702 .394 .355 .578 .812  .029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson Correlation .370* .442* .431* .432* .478** .442* .444* .371* .441* .427* .550** .390* .461* .416* .399* 1 

Sig. (2-tailed) .044 .014 .018 .017 .008 .014 .014 .044 .015 .019 .002 .033 .010 .022 .029  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.689 15 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 8.67 8.713 .222 .683 

X02 8.53 8.602 .321 .671 

X03 8.57 8.599 .302 .673 

X04 8.50 8.672 .317 .672 

X05 8.90 8.369 .340 .668 

X06 8.53 8.602 .321 .671 

X07 8.87 8.464 .299 .673 

X08 8.70 8.700 .221 .684 

X09 8.63 8.516 .304 .673 

X10 8.80 8.510 .279 .676 

X11 8.73 8.133 .421 .657 

X12 8.83 8.626 .239 .681 

X13 8.67 8.437 .323 .670 

X14 8.67 8.575 .272 .677 

X15 8.60 8.662 .261 .678 
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Lampiran 8  

Kisi Kisi Kuesioner Pemberian Edukasi dengan Media Video Animasi  

Terhadap Kesiapan dalam Menghadapi Menarche pada Siswi Kelas VII  

Di SMP Negeri Wilayah Kabupaten Karangasem 
 

Variabel Sub 

Variabel 

No.  

Item 

Pernyataan 

Jenis 

Pernyataan 

Jawaban   

Pernyataan 

Kesiapan 

dalam 

menghadapi 

menarche 

Kesiapan 

Fisik, 

Psikologis 

dan 

Kebersihan 

Genetalia 

1 Positif Ya 

2 Positif Ya 

3 Positif Ya 

4 Positif Ya 

5 Negatif Tidak 

6 Positif Ya 

7 Negatif Tidak 

8 Positif Ya 

9 Positif Ya 

10 Negatif Tidak 

11 Negatif Tidak 

12 Negatif Tidak 

13 Negatif Tidak 

14 Positif Ya 

15 Positif Ya 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10  
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Lampiran 11  

1. Hasil Analisis Data Umur dan Kelas Responden  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. Hasil Uji Normalitas Data  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .255 60 .000 .776 60 .000 

Post Test .222 60 .000 .840 60 .000 

 

3. Hasil uji Wilcoxon  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 60b 30.50 1830.00 

Ties 0c   

Total 60   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 
 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 19 31.7 31.7 31.7 

13 41 68.3 68.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII 60 100.0 100.0 100.0 
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Test Statisticsa 

 

Post Test - Pre 

Test 

Z -6.768b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

4. Hasil uji pretest – posttest 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Test Mean 68.35 1.019 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 66.31  

Upper Bound 70.39  

5% Trimmed Mean 68.93  

Median 73.00  

Variance 62.299  

Std. Deviation 7.893  

Minimum 33  

Maximum 80  

Range 47  

Interquartile Range 6  

Skewness -1.944 .309 

Kurtosis 5.938 .608 

Post Test Mean 93.07 .675 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 91.72  

Upper Bound 94.42  

5% Trimmed Mean 93.15  

Median 93.00  

Variance 27.351  

Std. Deviation 5.230  

Minimum 80  

Maximum 100  

Range 20  

Interquartile Range 13  
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Skewness -.044 .309 

Kurtosis -.865 .608 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Post Kategori Kesiapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 60 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre Kategori Kesiapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 5.0 5.0 5.0 

Cukup 56 93.3 93.3 98.3 

Kurang 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Lampiran 12  

Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian Di SMPN 1 Amlapura 
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Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian Di SMPN 2 Amlapura 
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