BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut.

1. Karakteristik responden dari 78 sampel penelitian, sebanyak 59,0% berjenis
kelamin perempuan, dan sebanyak 75,6% berusia 13 tahun.

2. Pola asuh orang tua responden pada 78 sampel penelitian, sebanyak 87,2%
merupakan yang tertinggi terdapat pada pola asuh demokratis.

3. Kepercayaan diri responden pada 78 sampel penelitian, sebanyak 75,6%
merupakan yang terbanyak yaitu terdapat pada anak dengan kepercayaan diri
tinggi.

4. Terdapat hubungan yang kuat, positif dan signifikan antara pola asuh orang
tua dengan kepercayaan dri, dengan nilai r = +0,727 (sig. = 0,000).

B. Saran

1. Bagi Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Bangli

Peneliti menyarankan kepada seluruh warga sekolah, tempat dilakukannya
penelitian supaya siswa siswi terbiasa dalam menyelesaikan tugas yang diberikan,
sesulit apapun tugas baik dari guru atapun pengajar lainnya dan peneliti
mengapresiasi kepada siswa siswi yang sudah ikut berpartisipasi. Harapan
kedepannya, dengan membangun komunikasi yang baik dapat membantu anak
dalam memahami dirinya sendiri dan anak dapat mengetahui bagaimana

berperilaku saat berinteraksi dengan orang lain.



2. Bagi peneliti selanjutnya

a. Dalam mengidentifikasi karakteristik atau kategori pola asuh orang tua dan
kepercayaan diri dapat diketahui dengan menambahkan metode pengumpulan
data yang lain seperti wawancara, observasi, FGD (Focus Group Discussion),
dan optimalkan dengan audiovisual.

b. Meneliti hubungan atau pengaruh aspek lain terhadap membangun

kepercayaan diri anak di masyarakat melalui social media.
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