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THE RELATIONSHIP OF PARENTING PATTERN WITH BUILDING 

CHILDREN'S SELF-CONFIDENCE IN THE COMMUNITY  

THROUGH SOCIAL MEDIA AT THE STATE  

JUNIOR HIGH SCHOOL 1 BANGLI 

 

 

ABSTRACT 

 

Parents' parenting style can be seen from the child's behavior, starting from the 

way parents educate and the child's confidence is obtained through the parenting 

style that is applied. The purpose of this study was to determine the relationship 

between parenting style and children's self-confidence in society through social 

media. The research was conducted at the state junior high school 1 Bangli in 

2023. The research design used correlational analysis with a cross-sectional 

design. The sample in this study was 78 people using simple random sampling 

technique. Parenting style was measured using a parenting style questionnaire, 

self-confidence in children was measured using a self-confidence questionnaire. 

The results showed that 59.0% were female, 75.6% were 13 years old. 75.6% 

parenting style leads to democratic parenting with high self-confidence, 6.4% 

permissive parenting with moderate self-confidence, and 6.4% authoritarian 

parenting style with low self-confidence. The Spearman rank test obtained a value 

of r +0.727 and sig. = 0.000 (α=0.05). The conclusion of this study is that there is 

a strong, positive, and significant relationship between parenting styles and 

children's self-confidence. It is hoped that parents can apply good parenting to 

children so that children have self-confidence. 
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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN MEMBANGUN 

KEPERCAYAAN DIRI ANAK DI MASYARAKAT MELALUI  

SOCIAL MEDIA DI SMP NEGERI 1 BANGLI 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Pola asuh orang tua dapat dilihat dari perilaku anak, mulai dari cara orang tua 

mendidik dan kepercayaan diri anak didapat melalui pola asuh yang diterapkan. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan 

kepercayaan diri anak di masyarakat melalui social media. Penelitian dilakukan di 

SMP Negeri 1 Bangli pada tahun 2023. Rancangan penelitian menggunakan 

analitik korelasional dengan desain cross-sectional. Sampel pada penelitian ini 

berjumlah 78 orang dengan menggunakan teknik simple random sampling. Pola 

asuh orang tua diukur dengan menggunakan kuesioner pola asuh orang tua, 

kepercayaan diri pada anak diukur menggunakan kuesioner kepercayaan diri. 

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 59,0% berjenis kelamin perempuan, 

sebanyak 75,6% berusia 13 tahun. Pola asuh orang tua sebanyak 75,6% mengarah 

pada pola asuh demokratis dengan tingkat kepercayaan diri tinggi, pada pola asuh 

permisif sebanyak 6,4% dengan kepercayaan diri sedang, dan pada pola asuh 

otoriter sebanyak 6,4% dengan kepercayaan diri rendah. Uji rank spearman 

didapatkan nilai r +0,727 dan sig. = 0,000 (α=0,05). Kesimpulan penelitian ini 

adalah ada hubungan yang kuat, positif, dan signifikan antara pola asuh orang tua 

dengan kepercayaan diri anak. Diharapkan orang tua dapat menerapkan pola asuh 

yang baik kepada anak sehingga anak memiliki kepercayaan diri terhadap diri 

sendiri. 

 

Kata kunci : pola asuh, kepercayaan diri, social media 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN MEMBANGUN 

KEPERCAYAAN DIRI ANAK DI MASYARAKAT MELALUI  

SOCIAL MEDIA DI SMP NEGERI 1 BANGLI 

 

Oleh : Komang Suhesti Aprilia 

 

Pola asuh yang diberikan setiap orang tua akan memiliki pengasuhan yang 

berbeda-beda dan beraneka ragam dalam mendidik anak mereka. Keberagaman 

pola asuh yang diterapkan orang tua kepada anak terlihat dalam cara orang tua 

berinteraksi dan bersikap terhadap anak. Fakta dilapangan masih banyak orang tua 

kurang memahami dan memberikan dorongan agar anaknya lebih percaya diri, 

orang tua membantu kegiatan anak-anaknya dalam kegiatan sehari-hari misal 

orang tua membantu anak dalam mengerjakan tugas, tidak membanding-

bandingkan anak dengan anak tetangga, memberikan apresiasi atas segala usaha 

yang telah dilakukan anak. (Roro et al., 2020a) 

Kepercayaan diri dapat didefinisikan sebagai bentuk dari salah satu aspek 

yang sangat penting dan vital dalam kehidupan dalam pergaulan seorang 

dimasyarakat. Seorang anak yang memiliki kepercayaan diri tinggi pastinya akan 

memiliki kemampuan yang mempuni dan memadai yang mendorong segala 

potensi yang ada untuk mendukung dirinya sebagai dan sebagai bonus 

tambahannya bagi orang tersebut dalam menetralisir gangguan, goncangan, 

bahkan stress yang menerpanya untuk mencapai keberhasilan. (Sonia et al., 2020) 

Social media dipilih karena kebanyakan generasi masa kini yang 

menggunakan sosial media sebagai kebutuhan sehari-hari, mulai dari kalangan 

orang tua, dewasa bahkan sampai anak-anak. Selain dikarenakan mudah diakses 

social media saat ini juga sangat diperlukan dalam dunia pendidikan, kesehatan, 

industri pariwisata, ekonomi dan lain-lain. Peneliti, pendidik, dan pembuat 

kebijakan sepakat bahwa orang tua adalah kunci motivasi dan keberhasilan 

seorang anak di sekolah dan seterusnya. (Haimovitz & Dweck, 2016) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 

dengan kepercayaan diri anak di masyarakat melalui social media. Penelitian 
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dilakukan di SMP Negeri 1 Bangli pada tahun 2023. Rancangan penelitian 

menggunakan analitik korelasional dengan desain cross-sectional. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 78 orang dengan menggunakan teknik simple random 

sampling. Pola asuh orang tua diukur menggunakan kuesioner pola asuh orang tua 

dan kepercayaan diri anak diukur menggunakan kuesioner kepercayaan diri. 

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 59,0% berjenis kelamin 

perempuan dan sebanyak 75,6% berusia 13 tahun. Kategori pola asuh orang tua 

sebanyak 87,2% dominan ke pola asuh demokratis. Kepercayan diri tinggi 

sebanyak 75,6% terdapat pada pola asuh demokratis, kepercayaan diri sedang 

sebanyak 17,9% pada pola asuh demokratis dan permisif, kepercayaan diri rendah 

6,4% terdapat pada pola asuh otoriter. Uji hipotesis menggunakan rank spearman 

didapatkan nilai r +0.727 dan nilai sig. = 0,000 (α = 0,05). Kesimpulan pada 

penelitian ini adalah ada hubungan yang kuat, positif, dan signifikan antara pola 

asuh orang tua dengan kepercayaan diri anak.  

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar acuan bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian serupa mengenai hubungan pola 

asuh orang tua dengan membangun kepercayaan diri anak di masyarakat melalui 

social media dengan menggunakan variabel atau media yang serupa dengan lokasi 

yang berbeda dan keadaan yang lebih kondusif. Bagi orang tua dapat mendukung 

kegiatan positif yang dilakukan anak, terlebih anak yang memiliki bakat tetapi 

masih dipendam atau kurang untuk dikembangkan. Sebagai orang tua 

mendekatkan diri kepada anak merupakan Langkah awal untuk mengetahui hal 

apa yang disukai atau tidak disukai anak dengan berbicara lebih dekat dengan 

anak tanpa memaksakan kehendak tersendiri.  
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