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THE EFFECT OF REFLECTION MASSAGE IMPLEMENTATION ON 

IMPROVING SLEEP QUALITY IN POST STROKE IN THE BALI 

STROKERS CLUB COMMUNITY IN 2023 

 

ABSTRACT 

Sleep disorders are often experienced by post-stroke patients with a prevalence 

ranging from 20-40% of the total post-stroke patients in Indonesia. The purpose of 

this study was to determine the effect of reflexology on improving sleep quality in 

post stroke in the Bali Strokers Club community in 2023. The research design used 

a one-group pre-post test design. The data collection technique uses non-

probability sampling, namely total sampling. The number of samples is 11 people. 

Hypothesis testing using the Paired Sample T-test. The research instrument used 

the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire. The results showed that 

the sleep quality of the respondents before being given reflexology, namely 10 

(90.9%) of 11 people experienced poor sleep quality, while the sleep quality of the 

respondents after being given reflexology showed as many as 6 people (54.5%) 

showed good sleep quality and 5 people (45.5%) showed poor quality but there 

was a decrease in score. The results of the analysis obtained p-value = 0.001 

<0.05, so that H0 was rejected. It can be concluded that there is an effect of 

reflexology on improving sleep quality in post stroke in the Bali Strokers Club 

community in 2023. Recommendations for reflexology health services can be 

applied as in health centers for non-pharmacological treatment. 

Keywords: Reflexology, sleep quality, post stroke  
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PENGARUH IMPLEMENTASI PIJAT REFLEKSI TERHADAP 

PENINGKATAN KUALITAS TIDUR PADA POST STROKE  

DI KOMUNITAS BALI STROKERS CLUB TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

Gangguan tidur sering dialami oleh pasien pasca stroke dengan prevalensi berkisar 

antara 20-40% dari total pasien pasca stroke di Indonesia. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui pengaruh pijat refleksi terhadapa peningkatan kualitas tidur 

pada post stroke di komunitas bali strokers club tahun 2023. Desain penelitian 

menggunakan rancangan one-group pre-post test design. Teknik pengumpulan 

data menggunakan non-probability sampling  yaitu total sampling. Jumlah sampel 

sebanyak 11 orang. Uji hipotesis menggunakan Paired Sampel T-test. Instrument 

penelitian menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Hasil 

penelitian menunjukkan kualitas tidur responden sebelum diberikan pijat refleksi 

yaitu 10 (90,9%) dari 11 orang mengalami kualitas tidur yang buruk, sedangkan 

kualitas tidur responden setelah diberikan pijat refleksi menunjukkan sebanyak 6 

orang (54,5%) menunjukkan kualitas tidur baik dan 5 orang (45,5%) menunjukkan 

kualitas buruk namun terdapat penurunan skor. Hasil analisis diperoleh p-value = 

0,001 < 0,05, sehingga H0 ditolak. Dapat disimpulkan ada pengaruh pijat refleksi 

terhadap peningkatan kualitas tidur pada post stroke di komunitas bali strokers 

club tahun 2023. Rekomendasi bagi pelayanan kesehatan pijat refleksi dapat 

diterapkan seperti di puskesmas untuk pemberian pengobatan non farmakologis. 

Kata kunci: Pijat refleksi, kualitas tidur, post stroke 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGARUH IMPLEMENTASI PIJAT REFLEKSI TERHADAP 

PENINGKATAN KUALITAS TIDUR PADA POST STROKE  

DI KOMUNITAS BALI STROKERS CLUB TAHUN 2023 

 

Masalah yang sering dialami oleh pasien pasca stroke adalah gangguan 

tidur. Gangguan tidur lebih umum ditemui pada pasien dengan riwayat stroke 

dibandingkan dengan mereka yang tidak pernah mengalami stroke. Prevalensi 

gangguan tidur yang terjadi pada pasien pasca stroke berkisar antara 20-40% dari 

total pasien pasca stroke di Indonesia. Manifestasi dari gangguan tidur pada pasien 

stroke ini biasanya bervariasi tergantung pada defisit neurologis spesifik yang 

dialami pasien. Perubahan tidur setelah stroke merupakan manifestasi dari 

keparahan dan lokasi kerusakan otak. Pasien pasca stroke menunjukkan 

pengurangan total waktu dan efisiensi tidur. Faktor lingkungan pada pasien stroke 

dan masalah yang timbul sebagai akibat stroke seperti gangguan tidur juga 

kemungkinan memiliki pengaruh terhadap keparahan stroke itu sendiri  (Ika et al., 

2021). 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah rancangan pra-pasca tes dalam satu 

kelompok (One-group pra-post test design). Ciri  tipe  penelitian  ini  adalah  

mengungkapkan  hubungan  sebab  akibat  dengan cara  melibatkan  satu  

kelompok  subjek.  Kelompok  subjek  diobservasi  sebelum dilakukan intervensi, 

kemudian diobservasi lagi setelah intervensi (Nursalam, 2015). 

Penelitian ini diawali dengan pemberian pretest pengisian kuesioner PSQI 

sebelum dilakukan pijat refleksi pada kelompok subjek. Kemudian peneliti 

melakukan pijat refleksi pada kaki selama 3 kali seminggu dengan lama dipijat 

selama 15-30 menit dan selanjutnya peneliti memberikan posttest. Jenis penelitian 

yang digunakan bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pijat refleksi 

terhadap peningkatan kualitas tidur pada post stroke 

 Teknik pengumpulan data menggunakan non-probability sampling  yaitu 

total sampling. Jumlah sampel sebanyak 11 orang. Instrument penelitian 

menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Uji normalitas 

menggunakan Shapiro-wilk dan data berdistribusi normal maka uji hipotesis 

menggunakan uji Paired Sampel T-test 
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 Hasil penelitian menunjukkan kualitas tidur responden sebelum diberikan 

pijat refleksi yaitu 10 (90,9%) dari 11 orang mengalami kualitas tidur yang buruk, 

sedangkan kualitas tidur responden setelah diberikan pijat refleksi menunjukkan 

sebanyak 6 orang (54,5%) menunjukkan kualitas tidur baik dan 5 orang (45,5%) 

menunjukkan kualitas buruk namun terdapat penurunan skor. Hasil analisis 

diperoleh p-value = 0,001 < 0,05, sehingga H0 ditolak. Dapat disimpulkan ada 

pengaruh pijat refleksi terhadap peningkatan kualitas tidur pada post stroke di 

komunitas bali strokers club tahun 2023. Rekomendasi bagi pelayanan kesehatan 

pijat refleksi dapat diterapkan seperti di puskesmas untuk pemberian pengobatan 

non farmakologis. 
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