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DESCRIPTION OF CONSUMPTION PATTERNS AND 

NUTRITIONAL STATUS OF GASTRITIS SUFFERERS AT  

PUSKESMAS 1 EAST DENPASAR  

 

ABSTRACT 

 

Gastritis is a disorder of the digestive system which is commonly called an ulcer. 

Incorrect consumption patterns can also affect a person's nutritional status. The 

purpose of this study was to describe consumption patterns and nutritional status 

of gastritis sufferers at East Denpasar 1 Public Health Center. The place of 

observation was at Puskesmas 1 Denpasar Timur, with a sample size of 18 people 

with an age range of 18-65 years. Data was collected using the SQ-FFQ form and 

then processed using the nutrisurvey program and presented descriptively. The 

results obtained in this study include consumption patterns including total intake 

of macronutrients including sufficient energy intake of the majority as many as 8 

samples (44%), most of the protein intake obtained is still in the deficit category, 

namely 9 samples (50%), fat intake is mostly in the more category, namely 16 

samples (89%), most of the carbohydrate intake was in the less category, namely 

15 samples (83%), the frequency of meals was in the less category (67%), the 

types of food ingredients were all (100%) consuming taboo foods with the risk 

category, while the nutritional status of the samples was mostly normal, namely 

there were 13 samples (72%). Therefore, patients can be given nutritional 

counseling related to good and correct eating patterns, both from the frequency of 

eating, the type of food and the amount of consumption of nutrients that are in 

accordance with the gastritis diet, as well as maintaining and maintaining body 

weight so that it remains at normal levels.  

Keywords: diet; nutritional status 
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GAMBARAN POLA KONSUMSI DAN STATUS GIZI  

PENDERITA GASTRITIS DI PUSKESMAS 1 

 DENPASAR TIMUR 

 

ABSTRAK 

 

Gastritis merupakan gangguan system pencernaan yang biasa disebut maag. Pola 

konsumsi yang salah juga dapat mempengaruhi status gizi seseorang. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran pola konsumsi dan status gizi penderita 

gastritis di Puskesmas 1 Denpasar Timur. Tempat pangamatan yaitu di Puskesmas 

1 Denpasar Timur, dengan besar sampel sebanyak 18 orang dengan rentang umur 

18-65 tahun. Data di kumpulkan dengan menggunakan form SQ-FFQ kemudian 

di olah menggunakan program nutrisurvey dan disajikan secara deskriptif. Hasil 

yang didapatkan pada penelitian ini pola konsumsi meliputi jumlah asupan zat 

gizi makro meliputi asupan energi mayoritas cukup sebanyak 8 sampel (44%), 

asupan protein yang didapatkan hampir sebagian masih dalam kategori defisit 

yaitu 9 sampel (50%), asupan lemak hampir sebagian besar dalam kategori lebih 

yaitu sebanyak 16 sampel (89%), asupan karbohidrat sebagian besar dalam 

kategori kurang yaitu sebanyak 15 sampel (83%), frekuesnsi waktu makan dengan 

kategori kurang (67%), jenis bahan makanan seluruh (100%) mengonsumsi 

makanan pantangan dengan kategori berisiko, sedangkan status gizi sampel 

sebagian besar normal yaitu terdapat 13 sampel (72%). Oleh karena itu pasien 

dapat di berikan konseling gizi terkait pola makan yang baik dan benar, baik dari 

frekuensi makan, jenis makanan dan jumlah konsumsi zat gizi yang sesuai dengan 

diet gastritis, serta menjaga dan mempertahankan berat badan agar tetap berada 

pada angka normal. 

Kata kunci : pola makan; status gizi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN POLA KONSUMSI DAN STATUS GIZI  

PENDERITA GASTRITIS DI PUSKESMAS 1  

DENPASAR TIMUR 

 

Oleh : Haselel Poni Lalo (P07131120022) 

 

Gastritis merupakan suatu peradangan mukosa lambung yang disebabkan 

oleh bakteri Helicobakteri Pylorin yang dapat bersifat akut, kronik difus atau 

lokal. Gastritis merupakan gangguan system pencernaan yang biasa disebut maag. 

Peradangan ini dapat mengakibatkan pembengkakan mukosa lambung sampai 

terlepasnya epitel mukosa superficial yang menjadi penyebab terpenting dalam 

gangguan saluran pencernaan, pelepasan epitel akan merangsang timbulnya proses 

inflamasi pada lambung. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan jumlah 

konsumsi, mengidentifikasi jenis makanan yang dikonsumsi, menentukan 

frekuensi makan, serta menentukan status gizi pada penderita gastritis di 

Puskesmas 1 Denpasar Timur. 

Gastritis adalah suatu peradangan mukosa lambung paling sering 

diakibatkan oleh ketidakteraturan diet, misalnya makan terlalu banyak dan cepat 

atau makan makanan yang terlalu berbumbu atau terinfeksi oleh penyebab yang 

lain seperti alkohol, aspirin, refluks empedu atau terapi radiasi. Pola makan yang 

tidak teratur akan mengakibatkan lambung sulit beradaptasi, bila berlangsung 

secara terus menerus akan terjadi kelebihan asam lambung sehingga dapat 

mengakibatkan mukosa lambung teriritasi dan terjadilah gastritis. 
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Pada penelitian ini yang menjadi variabel penelitian adalah pola makan dan 

status gizi. Dimana yang menjadi variabel bebas pada penelitian ini adalah pola 

konsumsi sedangkan variabel terikatnya adalah gastritis dan status gizi. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional yaitu 

peneliti melakukan pengamatan dengan cara wawancara dan pencatatan subyek 

penelitian terhadap pola konsumsi makanan dan status gizi penderita gastritis di 

Puskesmas 1 Denpasar Timur dengan rancangan cross sectional. Lokasi penelitian 

di Puskesmas 1 Denpasar Timur yang beralamat di Jalan Pucuk No. 1, Sumerta, 

Kec. Denpasar Timur. Penelitian di laksanakan mulai Bulan Januari sampai Maret 

2023. Subyek penelitian ini adalah semua pasien gastritis rawat jalan di 

Puskesmas 1 Denpasar Timur. Pengumpulan data konsumsi menggunakan form 

SQ-FFQ. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah non probality 

sampling dengan menggunakan metode concecutive sampling yaitu penetapan 

sampel dengan cara mengambil sampel berdasarkan kriteria inklusi yang sudah 

ditetapkan dan sesuai dengan jumlah minimal sampel yang dibutuhkan dalam 

jangka waktu yang telah ditentukan. Pada pengamatan ini didapatkan subyek 

pengamatan sebanyak 18 orang. 

Hasil yang didapatkan pada penelitian ini pola konsumsi meliputi jumlah 

asupan zat gizi makro meliputi asupan energi mayoritas cukup sebanyak 8 sampel 

(44%), asupan protein yang didapatkan hampir sebagian masih dalam kategori 

defisit yaitu 9 sampel (50%), asupan lemak hampir sebagian besar dalam kategori 

lebih yaitu sebanyak 16 sampel (89%), asupan karbohidrat sebagian besar dalam 

kategori kurang yaitu sebanyak 15 sampel (83%), jenis bahan makanan seluruh 

sampel dengan total 18 sampel (100%) mengonsumsi makanan pantangan dengan 
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kategori berisiko, frekuesnsi waktu makan dengan kategori kurang yaitu sebanyak 

12 sampel (67%), sedangkan status gizi sampel sebagian besar normal yaitu 

terdapat 13 sampel (72%). 

Oleh karena itu pasien dapat di berikan konseling gizi terkait pola makan 

yang baik dan benar, baik dari frekuensi makan, jenis makanan dan jumlah 

konsumsi zat gizi yang sesuai dengan diet gastritis, serta tetap menjaga dan 

mempertahankan berat badan agar tetap berada pada angka normal dengan cara 

melakukan aktifitas fisik. 

Daftar bacaan : 38 (Tahun 2015- 2022) 
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