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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

DI RUMAH SAKIT JIWA TAHUN 2023 

 

No 

 

Kegiatan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                           

4 Revisi Proposal      
 

              

5 Pengurusan uji etik       
 

             

6 Pengurusan Izin  Penelitian        
 

            

7 Data Pengambilan KTI                     

8 Penyusunan KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     

10 Ujian KTI                     

11 Perbaikan KTI                  
 

  

12 Pengumpulan KTI                  
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI  

TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

Tahap Persiapan  

Print Usulan Penelitian Rp. 500,00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

Print Cover Warna Rp. 2000/lbr  3 lembar Rp. 6.000 

Binder Clips  Rp. 1000/bh  2 buah Rp. 2.000 

Revision Proposal Rp. 500,00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

A. Tahap Pelaksanaan 

Lembar Pengumpulan Data Rp. 500/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Pengurusan Ijin Penelitian 

 

Rp. 150.000   Rp. 150.000 

Pengurusan Izin Etik Rp. 200.000  Rp. 200.000 

Transportasi Dan 

Akomodasi  

Rp. 100.000   Rp. 100.000 

B. Tahap Akhir  

Laporan KTI Rp. 500/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Materai 10 rb Rp. 11,000/lbr 1 lembar Rp. 11.000 

Penggandaan KTI  Rp. 500/lbr  450 lembar Rp. 225.000 

Revisi KTI Rp. 500/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Biaya Tak Terduga  Rp. 200.000   Rp. 250.000 

Jumlah  Rp.1.073. 000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth : Saudara Calon Responden 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 

Dengan hormat, 

        Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Perilaku Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia Tahun 2023”, sebagai 

persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program 

Studi D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

        Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Bangli       , Februari 2023 

                                                                          Peneliti 

 

  Ketut Tina Apriani 

NIM.P07120120090 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Judul Penelitian  : Gambaran Perilaku Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia 

Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 

Peneliti               :  Ketut Tina Apriani 

NIM                   :  P07120120090  

Pembimbing      :  1.  I Nengah Sumirta,SST,S.Kep,Ns.M.Kes 

                                2. I Gede Widjanegara,SKM.M.Fis 

         Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Perilaku Isolasi Sosial Pada Pasien 

Skizofrenia Tahun 2023” yang dilakukan oleh Ketut Tina Apriani, saya 

mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

        Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Bangli, 2023 

         Responden 

                                                                                                               

(………..………………….) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN PENJELASAN 

       (INFORMED CONSENT)                           SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
 

Yang terhormat Saudara/I, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Perilaku Isolasi Sosial Pada Pasien 

Skizofrenia Tahun 2023 

Peneliti Utama Ketut Tina Apriani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Sumber Pendanaan Pribadi  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Perilaku Isolasi Sosial 

Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. 

Jumlah peserta sebanyak  pasien isolasi sosial dengan syaratnya yaitu pasien 

isolasi sosial yang bersedia menjadi responden, pasien isolasi sosial yang 

bersedia mengisi kuesioner, pasien isolasi sosial yang mengalami kendala 

dalam berinteraksi dengan lingkunganya. Responden yang tidak termasuk 

syarat yaitu pasien yang mengundurkan diri tanpa alasan selama 

berlangsungnya penelitian. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi Gambaran Perilaku 

Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia. Atas kesediaan berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan 

menanggung biaya yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk 

kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu  di sampaikan kepada 

peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ketut Tina Apriani  Dengan No HP. 

087855908833. 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 
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membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

Bangli .......................... 2021 

Peserta/ Subjek Penelitian                                               Peneliti, 

 

 

 

(………..………………….)                                     (Ketut Tina Apriani) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

65  

Lampiran 6 

 

KUESIONER PERILAKU ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA  DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 

TAHUN 2023 

 

Kode Responden       : 

Tanggal Pengisian     : 

 

Petunjuk pengisian kuesoner : 

1. Berilah tanda ( √ ) pada selalu jika lebih dari 3 kali sehari 

2. Berilah tanda ( √ ) pada sering jika 2-3 kali sehari 

3. Berilah tanda ( √ ) pada jarang jika kurang dari 2 kali sehari 

4. Berilah tanda ( √ ) pada tidak pernah jika tidak sama sekali 

 

A. Karakteristik Responden 

 

Kode responden           : 

 

Umur                            :      Tahun 

 

Jenis kelamin                :             perempuan            Laki-laki 

 

Pendidikan terakhir      :              SD                       SMP       SMA   

 

       D3             S1                S2 

 

 

Pekerjaan                      :               Pelajar                 PNS        Swasta 

 

                                                      Petani            Lain-lain 

 

 

Status Perkawinan      :                Belum kawin   Kawin   Duda/Janda 
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No. 
Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 

Selalu Sering Jarang 
Tidak 

pernah 

1.  Saya malas melakukan kegiatan 

diruangan 

    

2.  Saya dapat menyelesaikan tugas 

yang saya kerjakan dengan tepat 

waktu 

    

3.  Tugas yang diserahkan kepada 

saya, saya kerjakan dengan 

sungguh-sungguh 

    

4.  Saya mengikuti terapi aktifitas 

kelompok 

    

5.  Saya berpenampilan bersih dan 

rapi 

    

6.  Dalam percakapan saya lebih 

banyak menjadi pendengar saja 

    

7.  Saya mengajak berbicara orang 

lain tanpa memandang siapa 

dirinya 

    

8.  Saya memperkenalkan diri kepada 

orang lain yang beluum saya kenal 

    

9.  Saya menyampaikan pendapat 

saya tanpa ragu-ragu 

    

10.  Saya berbicara dengan orang lain 

dengan nada suara yang jelas dan 

bisa dimengerti oleh orang lain 

    

11. Saya menatap lawan bicara saat 

melakukan percakapan 

    

12. Saya tersenyum bila bertemu 

dengan orang lain 

    

13. Saya lebih suka menyendiri     

14. Saya tidak mempunyai teman 

dekat 

    

15. Saya malas memulai suatu 

pembicaraan dengan orang lain 
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Lampiran 7     

KISI-KISI KUESIONER  

PERILAKU ISOLASI SOSIAL 

 

Variabel 

Penelitian 
Aspek yang diukur No Item 

Jumlah 

Item 

Perilaku Isolasi 

Sosial 

 Kurang aktifitas 1, 2, 3 3 

 Menarik diri 13, 15 2 

 Kurang sosialisasi 4, 8 2 

 Ketidakmampuan berkomunikasi 6, 9, 10 3 

 Tidak ada kontak mata 11 1 

 Kehilangan gerak dan minat 5 1 

 Tidak ada teman dekat 14 1 

 Menolak hubungan dengan orang lain 7 1 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

 

Kode 

Responden 
Umur   

Jenis 

kelamin 

Pendiikan 

Terakhir 
Pekerjaan  

Skor  Keterangan  

1 35 Tahun   Perempuan SD IRT 32 Sedang  

2 40 Tahun  Perempuan SMP Buruh  34 Sedang 

3 39 Tahun  Perempuan SMA IRT 34 Sedang  

4 44 Tahun  Perempuan SD IRT 33 Sedang  

5 55 Tahun  Perempuan SMA IRT 35 Sedang  

6 47 Tahun  Perempuan SMP IRT 38 Berat  

7 44 Tahun  Perempuan SMP IRT 38 Berat  

8 48 Tahun  Perempuan SMA IRT 34 Sedang  

9 57 Tahun  Perempuan SD IRT 37 Berat  

10 45 Tahun  Perempuan SMA IRT 31 Sedang 

11 45 Tahun  Perempuan SMA IRT 34 Sedang 

12 43 Tahun  Perempuan SMP IRT 34 Sedang 

13 39 Tahun  Perempuan SMA IRT 37 Berat  

14 59 Tahun  Perempuan SMP Wiraswasta 38 Berat 

15 45 Tahun  Perempuan SMP IRT 34 Sedang 

16 46 Tahun  Perempuan SMK IRT 31 Sedang 

17 53 Tahun  Perempuan SMA IRT 34 Sedang 

18 39 Tahun  Perempuan SMP Pedagang 37 Berat  

Berat 

Berat 

19 31 Tahun  Perempuan SMK IRT 36 

20 46 Tahun  Perempuan SMA IRT 35 

21 50 Tahun  Perempuan SMP Buruh  30 Sedang 

22 48 Tahun  Perempuan SMA IRT 30 Sedang 

23 32 Tahun  Perempuan SMK IRT 30 Sedang  

24 

25 

51 Tahun 

30 Tahun 

 

 

Perempuan 

Perempuan 

SMA 

SMA 

Buruh  

IRT 

34 

34 

Berat 

Sedang 

26 60 Tahun  Perempuan SMP Petani 34 Sedang 
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27 32 Tahun  Perempuan SMA IRT 34 Sedang 

28 
59 Tahun  Perempuan 

  
      SD IRT 

40     Berat  

  

29 57 Tahun  Perempuan  SMP IRT 32 Sedang 

30 46 Tahun  Perempuan  SMA IRT 34 Sedang 

31 43 Tahun  Perempuan  SMP IRT 36 Sedang 

32 38 Tahun  Perempuan  SMA IRT 36 Sedang 

33 32 Tahun  Perempuan  SD Petani 39 Berat  

34 40 Tahun  Perempuan  SMP IRT 36 Sedang 

35 42 Tahun  Perempuan  SMA Petani  34 Sedang 

36 60 Tahun  Perempuan  SD IRT 34 Sedang 

37 44 Tahun  Perempuan  SMA IRT 40      Berat  

38 36 Tahun  Perempuan  SMP IRT 37 Berat 

39 43 Tahun  Perempuan  SMP IRT 34 Sedang 

40 46 Tahun  Perempuan  SMA Pedagang 35 Sedang 

41 59 Tahun  Perempuan  SMP Pedagang 35 Sedang 

42 48 Tahun  Perempuan  SMP IRT 38 Berat 

43 48 Tahun  Perempuan  SMA IRT 32 Sedang  

44 49 Tahun  Perempuan  SMA Wiraswasta 36 Sedang  

45 37 Tahun  Perempuan  SMP IRT 34 Sedang 

46 52 Tahun  Perempuan  SMP IRT 34 Sedang 

47 58 Tahun  Perempuan  SMP Pedagang 34 Sedang 

48 56 Tahun  Perempuan  SMP IRT 36 Sedang  

49 54 Tahun  Perempuan  SMA IRT 36 Sedang 
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