
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai 

variabel, yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada 

dan kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai 

landasan untuk penelitiannya (Masturoh, dkk, 2018). Kerangka konsep pada 

penelitian ini adalah : 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Keterangan : 

 : Variabel yang diteliti 

 : Variabel yang tidak diteliti 

 : Alur berfikir 

 

Gambar 1      Kerangka Konsep Gambaran Perilaku Isolasi Sosial Pada Pasien      

            DenganSkizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 
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2. Faktor Presipitasi 

a. Stressor sosial budaya 

b. Stressor psikologis 

c. Stressor intelektual 

d. Stressor fisik 

      d.   Usia 

      e. Jenis kelamin 

      f. Pendidikan 

      g. Pekerjaan 

Dampak: 

Gangguan sensori 

persepsi : Halusinasi, 

Resiko Perilaku 

Kekerasan (pada diri 

sendiri, orang lain, 

lingkungan dan 

verbal), Defisit 

Perawatan Diri 
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B. Definisi Operasional Variabel 

1. Definisi variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah seseorang atau objek yang mempunyai variasi 

antara satu orang dengan yang lain atau satu objek dengan objek yang lain. 

Variabel mengandung pengertian ciri, sifat, atau ukuran yang dimiliki seseorang 

atau sesuatu yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan 

yang lainnya (Masturoh, dkk, 2018). Dalam penelitian ini yaitu meneliti satu 

variabel yaitu Perilaku Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti 

secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan 

pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat 

akan melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat 

mengarahkan dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian. Pada 

pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat memudahkan karena data 

yang dihasilkan sudah terukur dan siap untuk diolah dan dianalisis. Dengan 

definisi operasional yang tepat maka batasan ruang lingkup penelitian atau 

pengertian variabel-variabel yang akan diteliti akan lebih fokus (Masturoh,dkk, 

2018) 
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Tabel 1 
Definisi Operasional Gambaran Perilaku Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia  

Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala Ukur 

              

Perilaku Isolasi 

Sosial  pada 

pasien 

Skizofrenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

                

Perilaku isolasi sosial 

adalah ketidak 

mampuan untuk 

membina hubungan 

yang erat, hangat, 

terbuka, dan 

interdependen dengan 

orang lain. Semua 

pasien isolasi sosial, 

usia pasien isolasi 

sosial, jenis kelamin, 

pendidikan dan 

pekerjaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

Kuesioner 

Perilaku 

Isolasi Sosial 

 

 

 

 

 

         

Ordinal  

 

1. Berat 76-

100% 

2. Sedang 

56-75% 

3. Ringan   

<55% 

 

 

 

 

 

 


