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DESCRIPTION OF SOCIAL ISOLATION BEHAVIOR IN 

SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN THE PROVINCE OF BALI 

PSYCHIATRIC HOSPITAL 

YEAR 2023 

 
ABSTRACT 

Schizophrenia is a severe mental disorder characterized by deficiencies in 

thinking, perception, affect, and social behavior. Social behavior shown in 

patients with schizophrenia will usually withdraw from the environment and be 

passive in activities or daily activities. The phenomenon of mental disorders is 

currently experiencing a very significant increase. This study aims to determine 

the description of social isolation behavior in schizophrenic patients at the Bali 

Provincial Mental Hospital in 2023. The research used a descriptive method with 

a cross-sectional approach, using a non-probability sampling technique with 

purposive sampling, with a total of 49 respondents. The results of this study 

showed that the majority of social isolation was moderate (77.5%), moderate 

social isolation was based on the age of the majority at the age of 36-60 years 

(69.4%), the majority of social isolation was female (77.5%), the majority were 

isolated moderate social education (42.9%), and moderate social isolation who 

do not work (57.1%). The conclusion of this study is that the majority of 

schizophrenic patients with moderate social isolation (77.5%), moderate social 

isolation in age 36-60 years (69.4%), female sex (77.5%). high school/vocational 

school education (42.9%), not working (57.1%). As for the researchers' 

suggestions to the Bali Provincial Psychiatric Hospital, it is hoped that nurses 

will continue to maintain and provide the best service so that the problem of 

social isolation of schizophrenic patients can be reduced and TAK administration 

to overcome the problem of social isolation continues to be carried out so that 

patients with social isolation can practice socializing and being open again. 
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GAMBARAN PERILAKU ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI  

TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat yang ditandai dengan defisiensi dalam 

berpikir, persepsi, afek, dan perilaku sosial. Perilaku sosial yang ditunjukan pada 

pasien dengan skizofrenia biasanya akan menarik diri dari lingkungan dan pasif 

dalam kegiatan ataupun aktivitas sehari-hari. Fenomena Gangguan jiwa pada saat 

ini mengalami peningkatan yang sangat signifikan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Gambaran Perilaku Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia di  Rumah 

Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. Penelitian menggunakan metode deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional, menggunakan teknik pengambilan sampel 

nonprobability sampling dengan Purposive sampling, dengan jumlah 49 

Responden. Hasil penelitian ini didapatkan mayoritas isolasi sosial sedang 

(77,5%), isolasi sosial sedang berdasarkan usia mayoritas pada usia 36-60 tahun 

(69,4%), mayoritas isolasi sosial pada jenis kelamin perempuan (77,5%), 

mayoritas isolasi sosial sedang berpendidikan menengah (42,9%), dan isolasi 

sosial sedang yang tidak bekerja (57,1%).Kesimpulan penelitian ini Prilaku isolasi 

sosial pada pasien Skizofrenia mayoritas dengan isolasi sosial sedang (77,5%), 

isolasi sosial sedang pada usia 36-60 tahun (69,4%),jenis kelamin perempuan 

(77,5%). pendidikan SMA/SMK (42,9%), tidak bekerja (57,1%). Adapun saran 

peneliti kepada Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali diharapkan perawat tetap 

menjaga dan memberikan pelayanan yang terbaik supaya masalah isolasi sosial 

pasien skizofrenia dapat diturunkan dan pemberian TAK untuk mengatasi 

masalah isolasi sosial terus dilaksanakan sehingga pasien dengan isolasi sosial 

dapat berlatih bersosialisai dan terbuka kembali. 

Kata kunci : Skizofrenia,Isolasi sosial,Prilaku Sosial 
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Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat yang ditandai dengan defisiensi 

dalam berpikir, persepsi, afek, dan perilaku sosial. Perilaku sosial yang ditunjukan 

pada pasien dengan skizofrenia biasanya akan menarik diri dari lingkungan dan 

pasif dalam kegiatan ataupun aktivitas sehari-hari. Hal tersebut dikarenakan 

pasien skizofrenia kehilangan identitas dirinya dan mengalami kegagalan peran 

dan fungsi dalam berinteraksi dengan masyarakat Kegagalan tersebut membuat 

pasien sulit untuk membangun dan memelihara hubungan sosial. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Gambaran Perilaku Isolasi 

Sosial Pada Pasien Skizofrenia di  Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan desain penelitian deskriptif. Dalam penelitian ini teknik pengambilan 

sampel yang digunakan yaitu nonprobability sampling dengan Purposive 

sampling.Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu menggunakan 

kuisioner yang diisi oleh 49 responden yang memenuhi kriteria inklusi.Waktu 

penelitian dilakukan pada bulan April-Mei 2023. 

Subjek penelitian ini adalah Pasien dengan Skizofrenia yang mengalami 

Isolasi sosial di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali. Hasil penelitian ini didapatkan 

bahwa dari 49 Responden Karakteristik responden didominasi oleh uimuir 36-60 

tahun seibanyak 43 reispondein (87,7%), jeinis keilamin mayoritas perempuan 

seibanyak 49 reispondein (100%), pendidikan responden mayoritas SMA sebanyak 

23 responden (44,8%),dan pekerjaan mayoritas tidak bekerja sebanyak 37 

responden (75,5%). perilaku isolasi sosial pada pasien Skizofrenia mayoritas 

dengan isolasi sosial sedang seibanyak 38 reispondein (77,5%), prilaku isolasi sosial 

mayoritas prilaku isolasi sosial sedang pada usia 36-60 tahun sebanyak 34 

responden (69,4%), prilaku isolasi sosial mayoritas perilaku isolasi sosial sedang 
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dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 38 (77,5%), prilaku isolasi sosial 

mayoritas perilaku isolasi sosial sedang dengan pendidikan menengah sebanyak 

21 (42,9%), prilaku isolasi sosial mayoritas perilaku isolasi sosial sedang dengan 

tidak bekerja sebanyak 28 (57,1%). 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu Prilaku isolasi sosial pada pasien 

Skizofrenia mayoritas dengan isolasi sosial sedang seibanyak 38 reispondein 

(77,5%), Prilaku isolasi sosial pada pasien Skizofrenia berdasarkan usia mayoritas 

prilaku isolasi sosial sedang pada usia 36-60 tahun sebanyak 34 responden 

(69,4%).Prilaku isolasi sosial pada pasien Skizofrenia berdasarkan jenis kelamin 

mayoritas perilaku isolasi sosial sedang dengan jenis kelamin perempuan 

sebanyak 38 (77,5%). Prilaku isolasi sosial pada pasien Skizofrenia berdasarkan 

pendidikan mayoritas isolasi sosial sedang dengan pendidikan SMA/SMK 

sebanyak 21 (42,9%).Prilaku isolasi sosial pada pasien Skizofrenia berdasarkan 

pekerjaan mayoritas perilaku isolasi sosial sedang dengan tidak bekerja sebanyak 

28 (57,1%). Adapun saran peneliti kepada Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

diharapkan perawat tetap menjaga dan memberikan pelayanan yang terbaik 

supaya masalah isolasi sosial pasien skizofrenia dapat diturunkan dan pemberian 

TAK untuk mengatasi masalah isolasi sosial dapat terus dilaksanakan sehingga 

pasien dengan isolasi sosial dapat berlatih bersosialisai dan terbuka kembali. 
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