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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN FAKTOR RISIKO PENYEBAB HIPERTENSI  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BUELENG I KECAMATAN BULELENG  

KABUPATEN BULELENG TAHUN 2023 

No Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1. Penyusunan proposal                     

2. Pengumpulan proposal                     

3. Ujian proposal                      

4. Perbaikan proposal                     

5. Pengurusan izin penelitian                     

7. Penyusunan laporan                     

8. Pengumpulan laporan                     

9. Ujian hasil penelitian                     

10. Perbaikan laporan                     

11. Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2 

REALISASI BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN FAKTOR RISIKO PENYEBAB HIPERTENSI PADA USIA 

PRODUKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BULELENG I 

KECAMATAN BUELENG KABUPATEN BULELENG  

TAHUN 2023 

 

No Kegiatan Biaya 

1. Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Revisi Proposal 

d. Pembelian ATK untuk Proposal  

e. Biaya Surat Izin Etik Penelitian 

 

 

Rp.200.000 

Rp.100.000 

Rp.150.000 

Rp.  20.000 

Rp.200.000 

 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Penggandaan Lembar Persetujuan Responden 

b. Penggandaan Lembar Permohonan Menjadi 

Responden 

c. Penggandaan Lembar Kuisioner Penelitian 

d. Pembelian Kuota Internet 

e. Transportasi  

 

Rp.  30.000 

Rp.  30.000 

 

Rp.  60.000 

Rp.150.000 

Rp.250.000 

3. Tahap Akhir 

a. Penyusunan KTI 

b. Penggandaan KTI 

c. Revisi KTI 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp.100.000 

Rp.150.000 

Rp.100.000 

Rp.200.000 

Total Biaya                                                                                      RP.1.710.000 
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Lampiran 3 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 
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Lampiran 4 

SURAT BALASAN PENGAMBILAN DATA 
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Lampiran 5 

KUISIONER FAKTOR RISIKO HIPERTENSI 

A. Identitas responden 

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tanda check 

list  

(v ) pada kotak dan istilah pada bagian titik-titik yang telah tersedia 

Nama  inisial : 

Umur   :  

Jenis Kelamin  :            Perempuan                 Laki- laki   

B. Faktor risiko 

Isilah tanda check list (v) pada salah satu kotak Ya dan Tidak yang 

menurut anda paling tepat. 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

 Merokok   

1.  Apakah anda merokok ?   

2.  Apakah anda menghisap rokok lebih dari 10 batang / hari ?   

3. Apakah anda mengkonsumsi rokok kretek ?   

4.  Apakah anda mengkonsumsi rokok filter ?    

5.  Apakah anda merokok lebih dari 6 bulan ?   

6.  Apakah anggota keluarga anda ada yang merokok ?   

 Alkohol   

7.  Apakah anda mengkonsumsi alkohol ?   

8.  Apakah anda mengkonsumsi alkohol lebih dari 3 gelas / hari 

? 

  

9.  Apakah ada anggota keluarga ada yang mengkonsumsi 

alkohol ? 

  

 Aktivitas fisik   

10. Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik olahraga ? 

 

  

11.  Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik (olahraga ) 

lebih dari 60 menit ? 

  

12.   Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik (olahraga ) 

kurang dari 3 kali / seminggu ? 

  

 Konsumsi Junk food   

13.  Apakah anda mengkonumsi makanan seperti (ayam goreng, 

burger, French fries, gorengan, ikan asin, mendoan, dan lain-

lain ) ? 

  

14.  Apakah anda mengkonsumsi makanan seperti (ayam goreng, 

gorengan, ikan asin, mendoan, dan lain ) lebih dari 2 kali / 

seminggu ? 

  

15.  Apakah di dalam anggota keluarga sering mengkonsumsi   
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No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

makanan seperti (ayam goreng, gorengan, ikan asin, 

mendoan, dan lain ) ? 

 Riwayat PTM keluarga   

16.  Apakah anda memiliki riwayat tekanan darah tinggi ( 

hipertensi) ? 

  

17.   Apakah tekanan darah anda selalu lebih dari 140 mmHg ?   

18. 

.  

Apakah di dalam anggota keluarga anda ada yang memiliki 

riwayat tekanan darah tinggi (hipertensi) ? 

  

19.  Apakah anda memiliki riwayat penyakit tidak menular selain 

hipertensi seperti diabetes mellitus,gagal ginjal,dan lain-lain 

? 

  

20.  Apakah anggota keluarga anda memiliki riwayat penyakit 

tidak menular selain hipertensi seperti diabetes 

mellitus,gagal ginjal,dan lain-lain ? 
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Lampiran 6 

OBESITAS 

Silahkan anda menuliskan berat badan (BB), tinggi badan (TB), dan 

indeks massa tubuh (IMT) pada isian dibawah ini : 

1. Berapa berat badan (BB) anda =............... kg  

2. Silahkan anda ubah satuan tinggi badan (centimeter) menjadi (meter),untuk 

isian dibawah ini misal 160 cm = 1,6 m)   

3. Berapa tinggi badan (TB) anda =.............. cm =…….m  

Masukkan berat badan dan tinggi badan yang telah anda isi pada rumus dibawah 

ini  

IMT (Indeks Massa Tubuh) = 

BB (kg) 

      =              = 

        TB (m) x TB (m) 

 

21. Dimanakah posisi IMT (Indeks Massa Tubuh ) anda ? 

      < 18,5 

      18,5 – 24,9 

   …≥ 25,1 

22. Apakah IMT (Indeks Massa Tubuh) anda ≥ 25,1 ? 

     Ya                         Tidak  
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Lampiran 7 

KUISIONER STRESS DASS : 42 

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tanda checklist  

(√ ) pada kotak 

No Seminggu terakhir ini seberapa sering 

anda merasakan hal ini : 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

1 2 3 4 

1.  Saya merasa bahwa diri saya menjadi 

marah karena hal-hal sepele. 

    

2.  Saya menemukan diri saya mudah 

merasa kesal. 

    

3. Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi. 

    

4. Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

5. Saya merasa sulit untuk tenang 

setelah sesuatu membuat saya kesal. 

    

6. Saya merasa telah menghabiskan 

banyak energi untuk merasa cemas 

    

7. Saya merasa bahwa saya sangat 

mudah marah. 

    

8. Saya sulit untuk sabar dalam 

menghadapi gangguan terhadap hal 

yang sedang saya lakukan. 

    

9. Saya tidak dapat memaklumi hal 

apapun yang menghalangi saya untuk 

menyelesaikan hal yang sedang saya 

lakukan. 

    

10. Saya sedang merasa gelisah.     

11. Saya menemukan diri saya mudah 

gelisah. 

    

12. Saya merasa diri saya telah mersa 

bersalah terhadap sesuatu. 

    

13. Saya sedang merasa murung.     

14. Saya menemukan diri saya menjadi 

bingung untuk melakukan sesuatu. 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL GAMBARAN FAKTOR RISIKO HIPERTENSI PADA USIA PRODUKTIF DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BULELENG I 

 

No  
Kode 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Faktor risiko hipertensi pada usia produktif 

Merokok 
Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

fisik 

Konsumsi 

Junk Food 

Riwayat 

PTM 

Keluarga 

Obesitas  Stress 

1 R1 34 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

2 R2 49 Laki-laki 

Perokok 

berat Berisiko  Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 

3 R3 32 Laki-laki 

Perokok 

berat Berisiko  Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Normal 

4 R4 34 Laki-laki 

Perokok 

berat Berisiko  Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 

5 R5 39 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

6 R6 27 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol 

Tidak 

berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 

7 R7 41 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Berat 

8 R8 61 Laki-laki 

Tidak 

merokok Tidak berisiko 

Tidak 

berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 
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No  
Kode 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Faktor risiko hipertensi pada usia produktif 

Merokok 
Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

fisik 

Konsumsi 

Junk Food 

Riwayat 

PTM 

Keluarga 

Obesitas  Stress 

9 R9 59 Laki-laki 

Perokok 

ringan Tidak berisiko Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

10 R10 57 Laki-laki 

Perokok 

ringan Tidak berisiko Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Berat 

11 R11 44 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

12 R12 30 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Berat 

13 R13 22 Laki-laki 

Perokok 

berat Tidak berisiko Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

14 R14 58 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol 

Tidak 

berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan Obesitas Ringan 

15 R15 42 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan Obesitas Sedang 

16 R16 24 Laki-laki 

Perokok 

berat Tidak berisiko Berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan 

Tidak 

obesitas Ringan 

17 R17 31 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

18 R18 44 Laki-laki 

Perokok 

ringan Berisiko  Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Normal 

19 R19 44 Perempuan Tidak Tidak Berisiko Berisiko Ya,ada Obesitas Sedang 
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No  
Kode 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Faktor risiko hipertensi pada usia produktif 

Merokok 
Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

fisik 

Konsumsi 

Junk Food 

Riwayat 

PTM 

Keluarga 

Obesitas  Stress 

merokok mengkonsumsi 

alkohol 

keturunan 

20 R20 53 Laki-Laki 

Perokok 

ringan Tidak berisiko Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Normal 

21 R21 32 Laki-Laki 

Perokok 

berat Berisiko  Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Ringan 

22 R22 42 Laki-Laki 

Perokok 

ringan Tidak berisiko Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Ringan 

23 R23 44 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan Obesitas Normal 

24 R24 44 Laki-Laki 

Perokok 

ringan 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Ringan 

25 R25 27 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol 

Tidak 

berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan Obesitas Ringan 

26 R26 32 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan Obesitas Ringan 

27 R27 41 Laki-Laki 

Perokok 

berat 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Ringan 

28 R28 37 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol 

Tidak 

berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan Obesitas Sedang 



70 
 

No  
Kode 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Faktor risiko hipertensi pada usia produktif 

Merokok 
Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

fisik 

Konsumsi 

Junk Food 

Riwayat 

PTM 

Keluarga 

Obesitas  Stress 

29 R29 31 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Normal 

30 R30 23 Laki-laki 

Perokok 

berat 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Normal 

31 R31 46 Laki-Laki 

Perokok 

ringan 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

32 R32 29 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Normal 

33 R33 35 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan Obesitas Normal 

34 R34 40 Laki-laki 

Perokok 

ringan 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Ya,ada 

keturunan 

Tidak 

obesitas Sedang 

35 R35 54 Laki-laki 

Perokok 

ringan 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

36 R36 55 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 

37 R37 26 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 
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No  
Kode 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Faktor risiko hipertensi pada usia produktif 

Merokok 
Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

fisik 

Konsumsi 

Junk Food 

Riwayat 

PTM 

Keluarga 

Obesitas  Stress 

alkohol 

38 R38 44 Laki-laki 

Perokok 

ringan 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 

39 R39 25 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

40 R40 43 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

41 R41 58 Laki-laki 

Perokok 

ringan 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 

42 R42 41 Laki-Laki 

Perokok 

ringan 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol 

Tidak 

berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

43 R43 53 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

44 R44 58 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

45 R45 44 Laki-laki 

Perokok 

ringan Tidak berisiko Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Berat 

46 R46 56 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Berat 
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No  
Kode 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Faktor risiko hipertensi pada usia produktif 

Merokok 
Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

fisik 

Konsumsi 

Junk Food 

Riwayat 

PTM 

Keluarga 

Obesitas  Stress 

alkohol 

47 R47 54 Laki-Laki 

Perokok 

ringan Tidak berisiko Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Berat 

48 R48 54 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Berat 

49 R49 47 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

50 R50 25 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan 

Tidak 

obesitas Sedang 

51 R51 25 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Ya,ada 

keturunan Obesitas Sedang 

52 R52 56 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

53 R53 48 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Berat 

54 R54 41 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

55 R55 33 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

Tidak 

berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 
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No  
Kode 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Faktor risiko hipertensi pada usia produktif 

Merokok 
Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

fisik 

Konsumsi 

Junk Food 

Riwayat 

PTM 

Keluarga 

Obesitas  Stress 

alkohol 

56 R56 52 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

57 R57 24 Laki-Laki 

Perokok 

berat Berisiko  Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

58 R58 54 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

59 R59 48 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

60 R60 54 Laki-Laki 

Perokok 

ringan Berisiko  Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Ya,ada 

keturunan 

Tidak 

obesitas Sedang 

61 R61 49 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Ya,ada 

keturunan Obesitas Sedang 

62 R62 60 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Berat 

63 R63 38 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Berat 

64 R64 41 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko 

Tidak 

berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 
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No  
Kode 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Faktor risiko hipertensi pada usia produktif 

Merokok 
Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

fisik 

Konsumsi 

Junk Food 

Riwayat 

PTM 

Keluarga 

Obesitas  Stress 

65 R65 36 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Berat 

66 R66 58 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  

Tidak 

obesitas Sedang 

67 R67 33 Perempuan 

Tidak 

merokok 

Tidak 

mengkonsumsi 

alkohol Berisiko Berisiko 

Tidak ada 

keturunan  Obesitas Sedang 

 

Keterangan : 

 

Usia 

0. 15 - 24 tahun 

1. 25 - 34 tahun 

2. 35 - 44 tahun 

3. 45 – 54 tahun 

4. 55 - 64 tahun 

Obesitas  

0. Tidak obesitas ≤ 25,1 

1. Obesitas ≥ 25,1 

 

Aktivitas fisik / olahraga 

0. Tidak berisiko (jika olahraga > 3x/minggu > 60 

menit 

1. Berisiko (tidak olahraga 3x/minggu > 60 menit 

Jenis kelamin 

Kode 0 : perempuan 

Kode 1 : laki-laki 

Konsumsi alkohol 

0. Tidak mengonsumsi alkohol 

1. Tidak berisiko (≤ 3 gelas/hari) 

2. Berisiko (> 3 gelas/hari) 

Stress  

Kode 0 : Normal 

Kode 1 : Ringan 

Kode 2 : Sedang 

Kode 3 : Berat 
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Riwayat penyakit tidak menular 

pada  keluarga 

0. Tidak, jika tidak ada keturunan 

1. Ya, ada keturunan 

 

Konsumsi junk food 

0. Tidak berisiko (konsumsi junk food 

<2x/minggu) 

1. Berisiko (konsumsi junk food 

≥2x/minggu) 

Merokok 

0. Tidak merokok 

1. Perokok ringan (< 10 batang/hari Kurang dari 6 

bulan) 

2. Perokok berat (≥ 10 batang/hari Lebih dari 6 

bulan) 
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Lampiran 9 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth : Saudara Calon Responden 

Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I   

Dengan hormat, 

       Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Faktor 

Risiko Hipertensi Pada Usia Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 

I Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar.Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. 

       Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

Buleleng , Maret 2023 

          Penulis 

 

Gusti Putu Merlina Febriyanti 

NIM.P07120120007 
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Lampiran 10 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian  : Gambaran Faktor Risiko Hipertensi Pada Usia 

Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I Tahun 

2023 

Peneliti          :  Gusti Putu Merlina Febriyanti 

NIM                       : P07120120007  

Pembimbing          :  1.    Dr. Agus Sri Lestari ,SST, S.Kep.Ns.M.Erg  

                                    2. I Gusti Ketut Gede Ngurah,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

       Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan 

serta dalam penelitian “Gambaran Faktor Risiko Hipertensi Pada Usia 

Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I Tahun 2023” yang 

dilakukan oleh Gusti Putu Merlina Febriyanti, saya mengerti bahwa catatan 

atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan 

dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. 

      Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

                                                                                   Buleleng,                  2023 

Responden 

 

                                                                                    (………..……………  ) 
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Lampiran 11 

PERSETUJUAN PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT)                SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

       Yang terhormat Saudara/I, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Faktor Risiko Hipertensi Pada Usia Produktif 

di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I Tahun 2023 

Peneliti Utama Gusti Putu Merlina Febriyanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

       Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Faktor Risiko 

Hipertensi Pada Usia Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I 

Tahun 2023. Jumlah peserta sebanyak 67 penderita hipertensi dengan 

syaratnya yaitu : 

1. Responden dengan sistole ≥140 mmHg dan diastole ≥90 mmHg. 

2. Responden dengan usia 15-64 tahun  

3. Responden yang berdomisili di wilayah kerja Puskesmas Buleleng I. 

4. Responden bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed 

consent saat pengambilan data. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran 

informasi yang lebih banyak tentang faktor risiko hipertensi pada usia 

produktif. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

       Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan saudara 

untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan 

hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu  di sampaikan 

kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Gusti Putu Merlina Febriyanti 

Dengan No HP. 081515088520. 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 
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Buleleng                 2023 

Peserta/ Subjek Penelitian                                       Peneliti, 

 

 

 

(………..………………….)                   (Gusti Putu Merlina Febriyanti) 
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Lampiran 12 

HASIL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 

Hasil uji validitas 

Item 

Pertanyaan 

r pearson Nilai Sig. 

(0,1) 

Keterangan 

(r pearson ≤ 0,1) 

1. 0,000 0,1 Valid 

2. 0,045 0,1 Valid 

3. 0,000 0,1 Valid 

4. 0,029 0,1 Valid 

5. 0,000 0,1 Valid 

7. 0,000 0,1 Valid 

8. 0,075 0,1 Valid 

9. 0,000 0,1 Valid 

10. 0,000 0,1 Valid 

11. 0,000 0,1 Valid 

12. 0,000 0,1 Valid 

13. 0,000 0,1 Valid 

14. 0,000 0,1 Valid 

15. 0,045 0,1 Valid 

16. 0,000 0,1 Valid 

17. 0,029 0,1 Valid 

18. 0,000 0,1 Valid 

19. 0,029 0,1 Valid 

20. 0,000 0,1 Valid 

 

Hasil uji Reabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0.974 20 
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Lampiran 13 

SURAT IZIN UJI VALIDITAS DAN REABILITAS KUISIONER 
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Lampiran 14 

Validasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 15 

Hasil pengolahan data 

usia_ 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid 15-24 tahun 4 6.0 6.0 25.4 

25-34 tahun 17 25.4 25.4 31.3 

35-44 tahun 21 31.3 31.3 62.7 

45-54 tahun 14 20.9 20.9 100.0 

55-64 tahun 11 16.4 16.4 79.1 

Total 67 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

V

Valid 

Laki-Laki 25 37.3 37.3 14.9 

Perempuan 42 62.7 85.1 100.0 

Total 67 100.0 100.

0 
 

 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

V

Valid 

Tidak 

merokok 

43 64.1 64.1 14.9 

Perokok 

ringan 

15 22.4 22.4 86.5 

Perokok berat 9 13.5 13.5 100 

Total 67 100.0 100.0  

 

Konsumsi Alkohol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

Valid 

Tidak berisiko 9 13.4 13.4 13.4 

Berisiko  7 10.5 10.5 23.9 

Tidak mengkonsumsi 

alkohol 

51 76.1 76.1 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Aktifitas fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

V

Valid 

Berisiko 60 89.6 89.6 89.6 

Tidak 

berisiko 

7 10.4 10.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Konsumsi Junk Food 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

V

Valid 

Berisiko 48 71.7 71.7 71.7 

Tidak 

berisiko 

19 28.3 28.3 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Riwayat PTM Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

V

Valid 

Tidak ada 

keturunan 

53 79.1 79.1 79.1 

Ya,ada keturunan 14 20.9 20.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V

Valid 

Obesitas 41 61.2 61.2 61.2 

Tidak 

obesitas 

26 38.8 38.8 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Stress 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V

Valid 

Berat 11 16.4 16.4 16.4 

Normal 8 11.9 11.9 28.4 

Ringan 8 11.9 11.9 40.3 

Sedang 40 59.7 59.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Lampiran 16  

Persetujuan Etik Penelitian Poltekkes Denpasar 
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Lampiran 17  

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 18 

Bukti Administrasi 
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Lampiran 19 
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Lampiran 20 

Hasil Turnitin 
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